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综合治理高价药品才能“药到病除”

近日，一女子于北京市朝阳区某药店购买一盒治疗感冒
的口服液，药店售价168元，网上售药平台的定价为59元，价
格相差近三倍，引发热议。据悉，社交平台上，“感冒花费
2000元”“药店药品价格比网上卖得贵三四倍”“药店买药被
捆绑搭售一堆药品”等相关话题也频频引发讨论。

健康所系，生命相托。药品关乎千家万户的切身
需求，绝不能在商业化的裹挟下变了质，只有各方综合
治理才能“药到病除”。政府和相关部门应加强对药品
市场的监管，建立更加透明的价格体系，明确药品的合
理涨价区间，并严厉惩处各种不正当的药品销售行
为。同时，引导和鼓励药品零售企业落实主体责任，通
过正当竞争降低成本，为消费者提供质优价廉的药品，
一同推进线下药品价格的合理整改，创建风清气正的
医药市场环境。

对哗众取宠、试探红线的网红零容忍

近日，有网友举报某500万粉丝网红在直播间自曝涉黄
经历、嫖娼被骗，并在和粉丝连麦互动时公然宣称：“全中国
多少男人没去过，没必要装清高。”网友上传了相关直播录
屏，质疑其一直“打着正能量的幌子立人设、赚大钱”。对此，
北京市市民热线服务中心在评论区表示，会将网友反映的问
题核实交办。

网络空间不是法外之地。嫖娼是严肃的违法行
为，更是对女性尊严和人权的极度践踏。网红作为公
众人物，其言行造成了极恶劣影响，其行为无疑是对法
律和道德的公然蔑视，对社会价值观的严峻挑战。无
论是哗众取宠，还是“忘乎所以”，对于此类行为，我们
都应当采取零容忍的态度，以严厉谴责和法律制裁维
护健康的网络环境，共同守护社会良好风气。

推广“剩菜盲盒”食品安全弦别松

原价33元的面包组合15.9元就能买到、4.9元吃到了
现酿酸奶和双皮奶、15.9元的卤肉饭还送卤蛋和素鸡……
近日，“剩菜盲盒”在各个社交平台上火了，网友们纷纷晒出
自己的“剩菜盲盒”，主打一个捡漏不捡陋。江苏省南京市
消费者协会相关工作人员表示，根据消费者权益保护法，消
费者依法享有知情权。商家应该在盲盒外，以醒目字样标
出到期时间，提醒消费者食品的最佳赏味期，以免食用后发
生问题。

将临期食品等以“盲盒”的形式出售，商家减少了
食品浪费，消费者增加了购物乐趣，可谓双赢。但在
实际操作中，消费者也面临着临期食品储存不当变
质、“盲盒”商家虚假宣传“以次充好”、限制退换货等
问题。因此，要推广环保节约的“剩菜盲盒”，商家需
要严格遵守食品安全法等相关法律法规，明确标注食
品的保质期，保障消费者的知情权，有关部门也应该
加强对“剩菜盲盒”的监管，让其真正成为一种可持续
的消费方式。
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规范“午休躺睡”实现
中小学生“躺睡自由”治理短视频不实信息，如何让真相跑赢谣言？

孔一涵 整理点评

专家建议构建集成式权威辟谣平台，让多平台引入共享资源
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这所学校让娃娃有“大”胸怀走富“足”路
弘扬石刻文化 丰富石魂教育

□ 中国妇女报全媒体记者 王慧莹

近日，一条四川德阳“什邡市隐峰社区
有两个娃娃被人贩子拐走了”的抖音短视频
在网上流传，引起网民关注和部分群众恐
慌。经什邡公安调查，确认该视频为谣言。

时下，短视频越来越流行。中国互联
网络信息中心发布的第52次《中国互联网
络发展状况统计报告》显示，截至2023年
6月，我国短视频用户规模达10.26亿人。
显然，网络短视频已经成为大众消遣娱乐
的方式，刷视频、看直播已成为大众日常休
闲、娱乐的标配之一。网络信息纷繁复杂，
真假难辨，以虚假摆拍为代表的网络不实
信息问题也引发公众关注。

“网络不实信息的传播，在短视频平台
上主要表现为那些不符合事实或未经证实
的信息，误导公众的认知、影响公众的判
断，如虚假摆拍、仿冒假冒、同质化、造谣传
谣、伪公益等。”北京师范大学新闻传播学
院传播创新与未来媒体平台认知传播实验
室副主任杨雅表示。

网络不实信息问题严重的原因是什
么？如何更有效地治理不实信息的传播？
监管部门应该如何发力？为此，中国妇女
报全媒体记者采访了相关专家。

治理不实信息需要将治理
步骤前置

北京师范大学新闻传播学院喻国明教
授课题组研究的《网络不实信息的表现、治
理与效果评价》显示，通过网络不实信息案
例、治理措施和效果分析后发现，部分创作
者出于商业利益故意捏造事实、网络推手
趁机制造谣言、网民辨别能力和素养不足
等多重因素，共同导致了网络不实信息的
形成与传播。

杨雅是该课题组研究者之一。她认为，
在一些事件中，一些媒体或平台可能因为流
量和点击率的压力，过度追求吸引眼球的内
容，为了抢夺时效，忽略了事实核查。“从平
台创作者层面来说，商业压力驱动的‘博流
量’是短视频不实信息的重要成因。”

整治务必从严，治理务必坚决。在刚
刚过去的2023年，中央网信办重拳出击对
这些乱象进行有力打击，开展为期两个月
的“清朗·从严整治‘自媒体’乱象”专项行
动、“清朗·网络戾气整治”专项行动、“清
朗·整治短视频信息内容导向不良问题”专
项行动……

尽管监管部门频繁亮剑，但问题短视

频仍有发生。“究其原因，是其背后的流量
争夺。”中国社会科学院大学互联网法治研
究中心执行主任刘晓春表示。

网络流量是指在一定时间内打开网站
地址的人气访问量。依靠网络流量，无数
网络视频作品得以快速传播。流量经济为
网络短视频带来丰厚利润的同时，也使一
些短视频制造者为吸引用户眼球赚流量频
出“奇招”，甚至突破法律红线。

一位旅拍短视频的创造者王先生表
示，以突破底线来吸引眼球、换取流量的做
法，可能短时间内会增加一些人气，但靠这
种方式不可能走得长远。“但值得高兴的
是，现在越来越多的创作者开始选择从内
容上下功夫，以优质的内容吸引用户，赢得
流量。”

“治理不实信息需要将治理步骤前置，
从源头和创作端出发，以虚假摆拍、不当剪
辑等新现象作为抓手，传播链条上多方协
同，与谣言和流言赛跑，进一步深化全链条
精准治理体系建设。”杨雅表示。

中央网信办发布的《关于加强“自媒
体”管理的通知》中强调，“自媒体”发布信
息不得无中生有，不得断章取义、歪曲事

实，不得以拼凑剪辑、合成伪造等方式，影
响信息真实性等。并明确提出，使用自行
拍摄的图片、视频的，需逐一标注拍摄时
间、地点等相关信息。使用技术生成的图
片、视频的，需明确标注系技术生成。

法律虽然做出明确规定，但实际监管
却出现了难题。刘晓春表示，像摆拍这类
的弄虚作假，很难辨别其真实性。她举例
说，像之前被爆出的外卖员自拍自演事件，
如果价值导向上没有问题和偏差，很难辨
别真假。

北京师范大学新闻传播学院发布的
《网络不实信息的表现、治理与效果评价》
指出，预防治理网络不实信息，短视频平台
联合创作者对演绎虚构内容进行标识有助
于网民区分虚假摆拍。

刘晓春对此也持有相同观点，平台很
难及时发现问题内容，更多的还是通过用
户举报。如果创作者演绎的内容是虚构
的，应该进行标识。“其实很多平台的作品
已经出现了这类标识。”

对于如何有效治理不实信息的传播，
《网络不实信息的表现、治理与效果评价》
提出，政府应该构建集成式的权威辟谣平

台，让多平台引入共享资源，确保用户能够
方便快捷地接触到官方辟谣信息。对于平
台而言，则需要不断提升技术能力与担当
意识，完善不实信息的预警和监测系统，利
用大数据分析回溯、关键词检索、AI诊断等
手段提升对不良信息的识别和追踪能力。

未成年人使用不能“一禁了之”
《2018年全国未成年人互联网使用情

况研究报告》显示，30.3%的未成年人曾在上
网过程中接触到暴力、赌博、吸毒、色情等违
法不良信息。如何更好地引导未成年人正
确使用网络，一直是热点话题。“孩子如果沉
溺在不良内容或者有害内容当中，对于未成
年人成长来说是不利的。”刘晓春表示。

于2024年1月1日实施的《未成年人
网络保护条例》中明确规定，任何组织和个
人不得制作、复制、发布、传播含有宣扬淫
秽、色情、暴力、邪教、迷信、赌博、引诱自残
自杀、恐怖主义、分裂主义、极端主义等危
害未成年人身心健康内容的网络信息。

但刘晓春对于家长采取的一禁了之的
行为表示不赞同。“其实内容丰富的短视频
对孩子开阔眼界是有帮助的。”

2019年发布的《中国未成年人网络
保护法律政策研究报告》提出，基于当前
短视频、网络直播大热的社会环境，“对未
成年人使用网络直播、发视频等行为进行
限制而非隔离；建议应鼓励未成年人发布
具有正能量并符合社会主义核心价值观
的作品”。

2019年，国家网信办指导抖音、快手
等短视频平台上线试点青少年防沉迷系
统。2022年5月，中央文明办等四部门发
布的《关于规范网络直播打赏 加强未成年
人保护的意见》也明确要求，优化升级“青
少年模式”。“这些措施都收到了良好的成
效。不过，也会看到有些未成年人绕过系
统限制的情况。”杨雅说。

“正确引导未成年人对短视频的接触
和使用，防止孩子沉迷于网络，需要社会各
主体相关方协同合力治理。”杨雅表示，一
方面，平台应增强防沉迷技术发展，通过创
作者激励方案，增加匹配未成年人各年龄
段认知发展、知识需求和娱乐需求的优质
内容，履行社会责任、注重社会效应；另一
方面，家长的媒介素养培育、积极有效的家
庭传播机制的引导、家校协同的增强、未成
年人新媒体意识、能力和素养的培育，也十
分重要，只有多方合力，才能为未成年人健
康成长营造清朗的网络空间。

□ 中国妇女报全媒体记者 任然
□ 乐丁

“我是大足娃，大足是我家，文化遗产地，
我们热爱她。”1月18日，在重庆市大足区宝
顶实验小学的操场上，石魂之声合唱团的孩
子们正在排练本土原创歌曲《我是大足娃》和
《朋友，请到大足来》。欢快的旋律、清脆的童
声，尽展大足娃娃的文化自信。

美石美刻，大丰大足。大足石刻位于宝
顶山上，历经1200多年，被誉为立体的《清明
上河图》，世界石窟艺术史上最后的丰碑。宝
顶实验小学比邻大足石刻景区，拥有得天独
厚的文化资源优势。

近年来，宝顶实验小学将大足石刻文化
引进校园，全面实施石魂教育，通过馆校合
作、景校互动，打造石刻小御医、石刻小导游、
石刻剪纸小能人等特色石魂课程，让文物从
岩壁上走下来，走进学校、走进课堂、走进师
生生活。通过“开悟启智、育人向善”的教育
故事，展现了大足区“一生一技一艺、一校一
色一品”教育特色发展的学校案例，让儿童从
大足石刻文化熏陶中学会感恩、孝善、敬畏、
仁爱、担当和坚持。

镌刻石刻文化 打造温馨校园
在大足区委、区政府的支持下，近年来，

宝顶实验小学根植石刻文化，着手校园文化
建设，在校园营造了浓郁的石魂文化氛围，
将这所以留守儿童居多的学校，打造成“小
而美、小而优、小而特”的乡村温馨校园。

“尊敬的伯伯，我是开福班的李芮彤，我
们班之所以叫开福班，是为了纪念原大足师
范学校德高望重的画家高开福爷爷。他画的
国画深受大足人民的喜爱，他一生爱生如子，
培育了很多美术人才，曾获得重庆教育终身
成就奖。”李芮彤开朗地介绍道。国梁班、隆
平班、智凤班、天成班……所有班级的班名都
是大足区历史文化名人，孩子们在探索班名
故事中汲取成长的精神营养。

童声朗朗，石魂悠悠。石魂文化建设涉
及校园每个角落，实现校园处处有故事可讲，
处处皆为实践体验之地，处处彰显育人功
能。在校园里，课外实践作业研究课题组的
孩子们自己设计方案、制作预算，公开竞标，

经历学校采购审批程序，亲自去批发市场采
购，师生合作动手装饰新春的校园。

传扬石刻文化 我是小小导游
“在你的成长过程中，《猫和老鼠》一定是

你最熟悉的动画片吧？在大足石刻中，也刻
有一组耐人寻味的《猫鼠图》，它带给我们的
却是人生的大道理……”学校的“金牌石刻小
导游”税明洁大方地为游客讲解起了石刻文
化。

大足石刻内涵丰富、底蕴深厚，但一直
以来，大足石刻的讲解词针对的是大中院校
的学生和成年人。为了让少年儿童能够领
悟大足石刻，了解其真正含义，宝顶实验小
学和大足石刻研究院合作撰写了一套具有
故事性、趣味性和科普性的少儿版大足石刻
讲解词。

“大足石刻是青少年的爱国主义教育基
地，石刻中蕴含的慈善孝义廉等中华优秀传
统文化能够帮助孩子树立良好的人生观和世
界观。”宝顶实验小学校长、区妇联执委刘圣
萍告诉中国妇女报全媒体记者。

依托少儿版大足石刻讲解词，小导游们

课内集中学、校内分组练、景区实战讲，在实
践中增进对大足石刻的了解，增强文化自
信。现在，小导游们每年为上千名儿童游客
免费讲解《父母恩重经变相》《千手观音》等大
足石刻经典造像。时逢传统节日，小导游们
还会在景区开展送春联、制版画、剪窗花、做
香囊等活动，让游客获得更美好的游览体验。

依托石刻文化 课程丰富多彩
在刘圣萍的主持下，学校自主开发了校

本课程《石刻小导游》，在大足区教委的大力
支持下，该书升级成为大足地方课程，公开出
版，并在全区推广使用。

该课程兼具石魂立德、石魂启智、石魂
育美的功能，充分体现了文化育人、实践育
人和活动育人的特色，是宝顶实验小学石魂
课程建设中的首批重点建设的课程。孩子
们在校园接受石魂教育，在区妇联的指导
下，石刻文化也纳入家长学校内容，孩子在
家中相互讲述石刻故事，共同践行爱国奉
献、孝敬父母、勤学敬业、廉洁正心等中华传
统美德，让流传千年的良好家风在新时代家
庭中传承发扬。

在“双减”背景下，宝顶实验小学以“石刻
小导游”课程建设为切入口，衍生出石刻艺术
版画、石魂之声合唱团、石韵舞蹈等校本课
程，全面实施石魂教育，并将孩子们学习后的
解说音视频作品、活动心得体会、习作或绘
画、剪纸作品、摄影作品等成果纳入学生综合
素质评价实践创新活动评价中，促进学生全
面发展。“石魂教育让孩子们开阔了眼界，让
他们产生了想走出去的动力，用自己的力量
探索、丰富这个世界。”学校副校长姚用林告
诉记者。

表现石刻文化 巧手创出新意
大足剪纸是重庆市非物质文化遗产，用

平面剪纸来表现立体的石刻，承载了“世界石
窟”的厚重文化。在制作剪纸前，老师们会给
孩子们讲大足剪纸素材《究竟怜悯恩》《牧牛
图》等造像故事，引导学生感受大足石刻的孝
老爱亲、廉洁自律的思想理念，感悟“择一事
终一生”的“大国工匠”精神，带领石刻剪纸小
能人学习剪纸技巧、感受非遗魅力。现在大
足石刻剪纸和石刻艺术版画，已经成为孩子
们送给远方客人伴手礼的首选，让文化漂洋
过海吸引世界目光。

不仅如此，孩子们还化身“石刻小御医”，
参与除尘清洗、注浆加固、文物补型等文物修
复体验活动，学习文物保护和修复知识。在
数字科技的赋能下，石刻小御医课程通过科
普专家讲座、文物探秘、考古智趣小课堂等方
式，让学生了解千手观音修复等大足石刻数
字化保护成果，了解三维扫描及3D打印等
技术，体验沥粉画制作，让文物“活”起来。学
生在学习过程中感受到文物保护的科技力
量，同时也厚植了家国情怀。

“乡村孩子更需要好老师、好教育。”在
刘圣萍的带领下，石魂故事课程开始在校园
生根发芽，在石魂育英赋旁、石魂文化长廊
下，孩子们自信地讲着大足石刻故事、大足
历史故事，大方地展示着大足娃娃独有的风
采。深受石魂精神浸染的一个个孩子被温
暖照亮，深受石魂精神感染的一个个家庭更
和谐美满。

石魂教育，开悟启智，育人向善。石魂教
育正成就着每个孩子的梦想，让每个家庭看
见希望。
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刘圣萍校长利用周末为石刻小导游们指导解说要点。 周宇/摄

□ 汪昌莲

1月16日，浙江省中小学“午休躺睡”现场会在钱塘区幸
福河小学举办，会议现场发布《钱塘区中小学生“舒心躺睡”
管理与服务规范》，这是全国首个由县（市、区）制定的中小
学“午休躺睡”标准，目前正在公开征求意见。

众所周知，建立学生午休制度，是为了让学生们得到充
分休息，以饱满精神愉快地进行下午的学习或者活动。学
生中午在学校“怎么睡”，不仅受到家长的关注，也是一项值
得重视的“关爱工程”，体现着教育温度。

早在2018年，教育部就印发了《关于进一步加强中小学
生睡眠管理工作的通知》，指出睡眠对促进中小学生大脑发
育、骨骼生长、视力保护、身心健康和提高学习能力与效率
至关重要。可见，保障学生睡眠，既是学校义务，也是政府
责任。

尤其这两年，学生在校午休问题进入公共视域，从去年
全国人大代表建议中小学生“午休躺睡”开始，学生午休成
为全民关心的话题。怎么“躺睡”、如何推广，浙江、福建、河
南、湖南等多地学校推出相应办法，在“趴睡”变“躺睡”方面
进行了有益的探索，为“躺睡”定标准，这也为下一步更大范
围的推广打下了基础。

事实上，中小学校提供午休托管服务，既扩展了学校的
服务领域，又减轻了家长的负担。但同时必须正视的是，受
经费、场地和人力不足等不利条件的限制，学校无法给学生
提供舒适的午休场地。而与之相对应的是，一些安全隐患
大且多是无证经营的社会午休托管机构，却门庭若市。

对此，政府、教育部门需要将其当成校园硬件设施提升
的一项系统工程来抓，真正让中小学服务于学生的现实所
需，让“午休躺睡”成为学校的标配。首先，地方政府应采取

“花钱买服务”的方式，向学校提供专项补助，确保中小学校
有条件开展午休托管服务。同时，教育部门及学校还应多
一些人性化措施的探索，落实主体责任，统筹调配已有资
源，因地制宜、因校施策，进一步扩大和完善“午休躺睡”服
务设施，不断提升服务质量和水平，对学生实行人文关怀，
使他们在“躺睡”过程中，体验到家一样的温暖。


