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我 女 儿 上 小
学，正处在一个很
希望引人注目的
阶段，最近就发生
了一件让我们哭
笑不得的事情：一
天她回家后兴高
采烈地告诉我们，
她在班里当上小
组长了，我和她爸
挺高兴的。之后
去参加家长会，我
感谢老师给了女
儿 锻 炼 的 机 会 。
老师惊讶地说，我
的女儿学习成绩
和表现都一般，所
以在选举中没有
当上小组长，此事
子虚乌有。

女 儿 撒 这 个
谎，是不是虚荣心
太强所致？作为
父母，我们该怎么
教育引导她呢？

叶子

Q:

尹建莉，北京师范

大学教育硕士、“尹建莉父

母学堂”首席导师、作家，

著作有《好妈妈胜过好老

师》《最美的教育最简单》

《从“小”读到“大”》等。

A:
叶子，你好！

看了你的来
信，我觉得你的
孩 子 很 有 上 进
心。孩子想当个
小班干部，这是多么正常的
事情啊，谁小的时候不希望
被身边的人夸奖和关注呢？
身为父母，你们千万不要觉
得孩子虚荣心太强，没那么
严重。

你女儿谎称自己当上了
小组长，可能是希望受到家
长的肯定。对此你们不必揭
穿她这个小小的谎言，完全
可以就当她真的当上小组长
了，当然，也不必刻意夸她当
组长有多么了不起，淡化这
件事情即可。然后，平时的
生活中、学习上多肯定孩子，
多鼓励她，让她自觉地朝着
真的当上小组长的方向去努
力。

社会上一些思维观念或
多或少地会影响到我们的家
庭教育，导致不少家庭过分
看重孩子是否当上班干部，
甚至将之作为一个衡量孩子
是否优秀的指标，这是荒谬
的。一个成熟的社会应该允
许每个人在不同领域取得自
己的成功，而不是拿当官作
为衡量尺度。社会上存在各
种各样的价值观，有好的，也
有有问题的。当我们希望自
己的孩子持有什么样的价值
观和价值取向时，我们自己
先要成为那样的人。

有时候，我们成年人会陷
入纠结状态，一方面我们渴
望某种东西，另一方面又不
完全认同它，如果我们自己
有一些反复矛盾的行为，孩
子就会不知所措。所以，家
长首先确立自己正确的价值
观，不以是否当官和职位的
升降来评判一个人，明白在
生命中什么最重要，什么最
可贵。如此，你们自然会把
这样的信息传达给孩子，慢
慢地，孩子就不会那么在意
当班干部了。
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做父母最简单有效的方法是带领孩子好好生活
在线家庭
教育指导

大咖谈教育谈教育

■ 孙云晓

近年来，中小学生心理问题突显，面对孩子成
长的困境，最痛心、焦虑的人莫过于父母：难道我们
爱孩子还不够吗？为什么会是这样不幸和无奈？

毫无疑问，父母对孩子的爱无人可比，但这关
爱也存在误区值得反思，比如父母最需要坚守的底
线，或者说家庭教育最重要的事情，是否做到了呢？

让我们用数据说话，北京师范大学2018年对
全国18万中小学生的调查发现，四、八年级学生大
都认为家长对自己最关注的前三位是学习情况
（79.8%、79.9%）、身体健康（66.6%、66.5%）和人身
安全（62.2%、52.2%），其人数比例远高于对道德品
质（25.3%、30.7%）、日常行为习惯（15.2%、
18.7%）、兴趣爱好或特长（10.8%、7.1%）、心理状
况（6.5%、11.1%）等方面的关注。

该调查还发现，中小学生认为人生幸福最重要
的是“有温暖的家”，八年级学生比四年级学生的认
同度高10.1%，说明青春期的孩子更认为家庭幸福
至关紧要。

我在中国青少年研究中心曾经连续主持20余
年的全国少年儿童跟踪对比调查，“有温暖的家”始
终是中小学生关于人生幸福的第一选择。显然，

“有温暖的家”是家庭教育成功最鲜明的特征，因为
家庭教育的本质属性是生活教育，也是情感教育
和人格教育。做父母就是让全家人相亲相爱，让
孩子愿意回家，这是孩子健康成长最重要的保障。

然而，这一组数据说明，近八成的中小学生认
为，父母最关心自己的学习情况，而最忽视的是心
理状况。即使父母们关心的第二位是身体健康，
却有90%左右的中小学生睡眠不足，这是严重影
响孩子身心健康的基本因素之一。

深圳一位初三女生考入某重点高中，却因为
长期睡眠不足4小时，无法坚持高中的课程学习，
被诊断为中度抑郁症，被迫休学。

有些父母可能会无奈地叹息：现在竞争那么
激烈，我们逼孩子拼学习也是没办法呀！如果孩
子考不出好成绩，怎么能上好学校？上不了好学
校怎么能有好工作？我非常理解父母们的焦虑，
但是，做过50余年儿童教育和研究，我最深刻的发

现，就是成长是有规律的，教育自然也是有规律的。
做父母的底线首先要让孩子健康地活着，进而

在丰富多彩的生活体验中发现自己独特的潜能，走
出一条适合自己的成长之路。也就是说，只有遵循
规律，才可能让孩子和谐而幸福地成长。

关心孩子的学业没有错，但从家庭的角度来
说，好的生活才是对孩子学业发展最好的支持。
我们还是用事实说话吧。2021年，苏州教育监测
部门对50826名初二学生的父母进行问卷调查，
并与初二学生的考试成绩匹配关联，希望探究什
么样的家庭教育有利于学生的学业发展。结果意
外发现，每天能够吃到父母做的早餐的学生比吃
不到的学生平均成绩高出63分。家庭藏书超过
200册的学生比藏书仅为0～25册的学生平均成
绩高109分。

我问过苏州教育部门的领导：吃不吃早餐为什
么如此显著影响学生的考试成绩？

他们告诉我，每天能够吃到父母做的早餐的学
生，他们的生活是有规律的，更是有幸福感的，而他
们的父母是有责任感和爱心的，家庭氛围是温馨的，

让孩子情绪积极而稳定，这是学习好最重要的条件。
国外的研究如《科尔曼报告》也认为，决定学

生学业成绩的关键因素是家庭而不是学校。实际
上，当孩子有了“有温暖的家”，不仅仅能够激励孩
子的学业发展，更有助于孩子的心理健康。当然，
家庭不是影响孩子心理健康的唯一因素，学校生
活、同伴关系以及社会活动都有可能导致孩子出
现某些心理问题。但是，有了“有温暖的家”，有可
能避免或缓解孩子的困境。

“有温暖的家”体现出两个基本特点：一是相
亲相爱的家人关系，二是丰富多彩的家庭生活。“有
温暖的家”对于孩子的健康而言也有三个具体指标：
一是充足睡眠，二是合理饮食，三是积极运动。

孩子拥有温暖的家庭与健康的生活，他们的
诸多心理问题都可能避免或化解，而代之以生机
勃勃地幸福成长。因此，父母是最好的心理咨询
师，做父母最简单有效的方法，就是带领孩子好好
生活，这是家庭教育最重要的底线与原则。

（作者为中国青少年研究中心家庭教育首席
专家，中国家庭教育学会副会长。）

农历龙年的脚步正在迈近，孩子们的寒假生活已经开始。为让暂别校园的孩子们拥有一个平安、快乐的假期，全国妇
联、教育部等16部门近日印发通知，围绕“思想引领润童心、家教指导育童心、安全教育护童心、爱心妈妈暖童心”四个方面，
联合部署开展“把爱带回家——真情暖童心 相伴护成长”2024寒假儿童关爱服务活动。通知发出后，各地积极行动，正在组
织开展形式多样的关爱活动，为儿童青少年提供有针对性的暖心帮扶，丰富儿童假期精神文化生活，提升青少年综合素养。
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按

■ 中国妇女报全媒体记者
茹希佳

“我是第一次参加
这种阅读类的冬令营，肯定
能涨不少知识。”“在老师的带
领下阅读，我的收获肯定更大更
多。”“妇联组织的这次冬令营，给孩子和
家长都安排了课程，想得真周到”……1月24
日，江苏省妇联在淮安市举办了“阅读共成
长 把爱带回家”留守困境儿童阅读关爱冬令
营开营仪式，参加活动的家长和孩子们发出
了由衷的赞叹。

中国妇女报全媒体记者注意到，主办方特
意选择了坐落在淮安经开区九龙湖公园内的
淮安书房作为启动仪式的现场和阅读冬令营
的场所，这也是淮安市妇联精心打造的多种形
态家长学校，书房四面环水，掩映在公园深处，
宛如一朵盛开的白莲倒映湖中。作为城市书
房，这里书籍丰富，阅读环境舒适，功能区域划
分为茶歇区、购书区、活动区，集24小时借阅
服务、图书售卖、数字资源服务、休闲服务、文
创展售等功能于一体。

“此次冬令营，是江苏省妇联发挥淮安书
房以及团队在家庭教育指导、儿童阅读推广
方面的优势，特别开展的一次示范性寒假儿
童关爱活动，以关爱留守困境儿童为目的，以
阅读为方式，为孩子们打造充满书香温暖的

‘书式生活’冬令营。”省妇联一级巡视员沈梅

告诉记者。
孩子们开展冬令营的场所一流，课程设置

也非常考究，涵盖了“安全陪伴”“人文素养”
“自然科学”“民俗体验”“逻辑思维”及体适能
运动等多方面。

据悉，冬令营同时在淮安书房和涟水县陈
师街道两地开展，随着冬令营活动的开始，江
苏省妇联2024寒假儿童关爱服务活动也正式
启动。活动中，孩子们不仅收获了满满的爱和
关心，还收到了文具大礼包，个个兴高采烈。

徐杨中学初一学生王源媛在冬令营中算
大姐姐了，她说：“西游乐园就在我们开发区，
听说课程里就有讲读《西游记》，正好能在老师
指导下，再细读一遍，把在乐园里玩的、书里看
的结合起来，又是一篇好作文。”

“感谢妇联能带上我们农村人家的娃娃参

加和城里孩子一样有趣的活动。”涟水县陈师
街道的小营员孙紫瑞的奶奶说，自从孩子上了
村里组织的周末课堂，变化很大，“每次上完课
回到家，她都把学到的内容讲一遍给我们听，
还教育我和她爷爷要相亲相爱，说话要慢声慢
语。”

冬令营班主任奚刘琴介绍：“冬令营配备
了16位任课老师，有哲学博士、植物学博士、
文学硕士、体育教育学硕士，有教育部和江苏
省教育厅表彰的优秀教师，有省市级阅读推广
人，有家庭教育专家，有民俗体验的非遗传承
人，“还有7名志愿者，共计20余位工作人员，
为孩子们提供全天候服务，每天有专车接送，
确保交通安全；进入书房后有班主任和课程助
手、志愿者陪同，确保学习无忧；每天的食物美
味又卫生。”

“把爱带回家——真情暖童心 相伴
护成长”2024寒假儿童关爱服务活动日前
在云南省丽江市妇联系统全面启动。各
级妇联组织将围绕“1+5+N”的工作方式
将该活动做深做细做实，让广大少年儿童
度过一个健康、安全、愉快的假期。

寒假期间，丽江妇联“用心引领 共育
未来”家庭教育指导服务将通过法律宣传、
家风家教宣传、家庭教育知识宣传、家庭教
育讲座咨询等，提升父母或其他监护人的
家庭教育能力，引导家长关注孩子心理健
康，促进亲子关系和家庭和谐。

“亲子共阅读 书香伴成长”亲子阅读
活动一直很受家长和孩子们的欢迎，寒假
期间，妇联组织多种内容丰富、便于参与的
亲子阅读活动，传递科学的亲子阅读理念，
为特殊困难家庭提供有针对性的阅读指
导，。父母和孩子多读书、多交流，亲子关
系能够有效提升，家庭氛围更融洽。

留守儿童和困境儿童是妇联关注帮
扶和寒假儿童关爱服务的重点。丽江市
妇联组织引导妇联执委、爱心企业、爱心人
士、巾帼志愿者等为留守儿童和困境儿童
提供生活帮助、亲情陪伴、心理疏导、学业
辅导等暖心帮扶，主动入户走访摸清情况，
结合“三访四察五送”工作，走进留守儿童
和困境儿童家庭，完善关爱信息台账，针对
发现的问题隐患，精准跟进帮助解决。

寒假期间还开展富有“年味”的民俗
活动，通过内容丰富、形式新颖、富有教育

意义的实践体验活动，围绕传承和弘扬中华优秀
传统文化，让家长和儿童感悟中华文化的深刻内
涵，引导儿童树立正确的世界观、人生观、价值观，
厚植爱党爱国爱社会主义情怀。

活动中，工作人员对儿童进行了交通安全、
防溺水、消防安全、网络安全等宣讲。活动结束
后，市家庭教育讲师团老师为学生们上了一堂生
动的青春期心理健康教育讲座。学生们表示受
益匪浅，对疑惑的事情云开雾散，会管理好自己
情绪，注重自我保护，度过一个让人放心、使人欢
乐的假期。

■ 中国妇女报全媒体记者 陈姝

两天两夜的大雪，湿润了空气，给孩子们带来
了欢乐，却给行人带来了不便。在陕西省宝鸡市
高新凤师实验小学，一场热火朝天的清扫积雪活
动正在开展。你一锨我一扫帚，学校大门口的积
雪很快被清理干净，又现出一条宽敞的道路。

“在我看来，自然之美、情绪之美、劳动之美、
精神之美对一个人的成长很有意义。”陕西省宝鸡
市高新凤师实验小学校长李晓萍告诉中国妇女报
全媒体记者，让学生玩雪之外，一起扫雪，感受劳
动之美，何尝不是一件令人愉快的事。

做离孩子最近的人

“校长，我想邀请您参加我的画展。”
“没问题！请告诉我，你的班级、姓名……”
类似的对话在李晓萍与学生之间早已是平常

事。“我和孩子们一起在公园玩过水枪，听过雨水落
在水杉上的沙沙声，尝过雪花落在嘴里的味道，体
验过雪落眉心、鼻梁、脸上的轻盈……”李晓萍说，
丰富多彩的生活世界就是鲜活的教材，让孩子们
内心热爱生活，培养他们丰富的想象力，从感知到
表达都有自己独特的见解。“每当看到学生勇敢地
向我表达自己的愿望，我内心非常高兴。”李晓萍感
慨道，一个有温度的校园，一定有一群带着温度走
进孩子内心世界的人，她想做离孩子最近的人。

令李晓萍印象深刻的是在“好儿童讲堂”活动
中，一位学生要讲《楚汉争雄》这个故事却不知道
从哪儿开始，还有些紧张。她就帮学生分析人物，

模拟回答问题，在后来的分享中学生讲得很出彩。
“除了读和讲，这件事的意义还在于这位学生

站在几百人面前，脱稿演讲、互动答疑的勇气，他自
信、积极的状态、对自我的认可及对其他孩子的带动
作用。”李晓萍说，类似的活动还有“五正德育”“凤园
小先生”“红领巾议事厅”等系列课程，让孩子们在丰
富多彩的活动中感受成长带来的快乐与力量。

从教31年，李晓萍一直用眼睛看，用耳朵听，用
心感受。她说，做校长是一个阶段的工作；做教师是
一辈子的追求。心中有孩子，教育才是美的。她在
唤醒每一颗心灵的同时被孩童真挚纯洁的心灵和
情感唤醒，在成就孩童的同时被孩童成就。

让阅读成为学校的校风

从书香教师到书香班级，从书香校园建设到
书香家庭评选，全员阅读在学校开展得如火如
荼。李晓萍谈到，在她发现师生阅读意识淡薄后，
开展了“阅世界”全学科全学段阅读活动，以“快乐
3+N，成长365”打卡的方式推动师生每天坚持。
师生要完成阅读、练字、运动三项任务，其余为家
务劳动、艺术素养等。学期结束，老师们的阅读笔
记装订了厚厚三大本，孩子们在总结中写道：“本
学期我最开心的是养成了每天坚持3+N活动的
习惯，下学期我要努力做得更好。”

让阅读伴随孩子一生是李晓萍认定的事。在
她曾工作的宝鸡市实验小学，学生坚持每日阅读
打卡，小学六年最低阅读量500万字左右，远远超
过语文课程标准提出的145万字的课外阅读总
量。“教师要给孩子一碗水，自己需有源头活水”，

李晓萍每年举办3至4期线上读书分享活动。

在读诗、赏诗、写诗中留住童年

星星，
你一定想去远方旅行吧！
要不，
为什么有时乘着小船，
有时踩着独轮车？

“这首名为《星星》的诗是学生有感而发的。”
李晓萍说，生活是世上最大、最美的教室，正经历
的一切就是儿童“思维的源头”。她希望，孩子在
读诗、赏诗、写诗中，留住童年的美好。

她告诉记者，成立诗社源于2016年到杭州开
会的经历，当时她接触到已出版诗集的孩子们，她
为孩子们丰富的想象力、优美的语言、大胆的交际
能力惊讶。回到当时任职的宝鸡市实验小学，立
即创办了童心诗社。后来，许多学生在全国少儿
诗歌大赛等活动中获奖，多篇作品发表于《少年儿
童报》《延河》《少年月刊》《宝鸡日报》等。

2021年，李晓萍在新履职的宝鸡市高新凤师
实验小学创办了云凤诗社，如今，已有多位同学的
诗歌发表于《花城小作家》《宝鸡日报》等报刊。

李晓萍说，让孩子们每天朗读一首诗发到群
里，抽时间点评。每周两次社团课及采风课，她亲自
指导。“一年春天，绵绵细雨飘洒而来，孩子们说春雨
躺在花瓣里睡觉，孩子的想象力太丰富了，身边的万
物都会让孩子联想到美好的意境。”李晓萍说，“尊
重、欣赏能解放儿童的头脑、双手、眼睛、嘴、时间、
空间，才有可能培养出有创造力的儿童。”

中国女教师女教师 陕西省宝鸡市高新凤师实验小学校长李晓萍：

心中有孩子，教育才是美的

关爱儿童儿童

李晓萍，陕西省特级教师、教育督学、小

学校长培训库专家、城乡教师发展共同体导

师。荣获省优秀教育工作者、“我身边的好校

长”、首批中小学学科带头人等荣誉称号，现

为陕西省首批领航校长培养对象。出版著作

《相信教育，遇见美好》《童心·童诗》。

人物简介：

“真情暖童心 相伴护成长”寒假儿童关爱服务掠影
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