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■ 木易

腊八那天，家里的水仙花开了。同事说：
“你要控制一下花期，最好让水仙过年时开。”
我说：“我可以再买啊，享受当下。”自从发现
家附近的北京三旗百汇花鸟鱼虫市场，我就
经常徒步去那里买花。最近一次买了水仙、
意大利风铃草和开出“爆棚”效果的玛格丽特
（东洋菊）。加上家里本来就有的烟花菊、杜
鹃花等，扑扑棱棱，整个阳台就唱响了“在希
望的田野上”春天般的美好。

龙年年宵花多元化呈现，亮点多多

随着春节临近，今年的年宵花市场也在
一片姹紫嫣红中拉开了大幕。如今大家在准
备年货的同时，自然也要将年宵花提上日
程。红色的冬青、明黄的腊梅、高洁的水仙、
俏皮的跳舞兰、造型多变的蝴蝶兰、“美拉德”
范儿的铁筷子……年宵花主要是指在春节前
后上市销售的花卉，又被称为年销花卉。它
不仅仅是一种植物，更是承载着浓浓的传统
文化意义和节日的美好祝福。

据笔者观察，今年市面上畅销的“年宵花
王”依然是蝴蝶兰。各种颜色、造型各异的蝴
蝶兰供不应求，商家还推出新产品来吸引顾
客，如“马卡龙色”蝴蝶兰。仙客来、君子兰、
鸿运当头、金橘、北美冬青、山茶花、大花惠兰
等也属于热销品种。而一些新品种小众年宵
花以及一些创意组合如组合盆栽、多肉植物
等，更是深受年轻人和亲子家庭的喜爱。

另外，龙年年宵花市场也出现了许多与
龙相关的特色饰品和花卉品种，如龙年“福
桶”等，吸引了大量顾客。去年10月在南京
举办的第九届中国国际家庭花卉园艺展览会
暨第二十三届中国花卉零售业交流会期间，
还特别推出了“2024年宵花大会暨新品设计
发布会”，旨在把握龙年年宵花市场的脉络，
助力更多优质年宵花产品进入市场。

在价格方面，2024年年宵花市场的价格
基本持平。总的来说，2024年龙年年宵花市
场呈现出多元化、创新化的特点。市场活跃，
消费者选择丰富，商家也在积极适应市场变
化，推出新产品和服务以满足消费者的需求。

如何挑选称心如意的年宵花

搬几盆或者买几束年宵花摆放在家里，
既增添一份喜气还能提升室内的档次。那么
该如何选择独特而又有寓意的年宵花卉呢？
以下几种小众年宵花推荐给爱花的你。

福多多的佛手柑
在花卉市场，佛手柑明亮的元气黄吸引

着人们的眼光，外表的佛手形状像极了祈祷
中佛陀的双手，诚心诚意，自带高洁清雅。佛
手与福寿同音，且佛手柑果瓣较多，因此有多
福多寿之意，寓意着吉祥如意、富贵招财、心
想事成。不单单如此，佛手柑还能疗愈心灵，
有人形容它自带的香味像100颗橙子炸开的
味道，闻到会让人心情愉悦。

佛手柑无论从造型寓意还是用途上都非
常适合过年氛围，可以通过盆栽、水培放置，
或将佛手柑放在果盘上置于案前，作为清供
观赏，添清香优雅。

恣意怒放的山茶花
花姿丰盈、端庄高雅的山茶花，在我

国有着悠远的历史，可追溯到蜀汉时
期。平昌令张翊著《花经》是我国

第一部花卉著作，也是迄今为止最早记载山
茶花的文献。在中国传统中，山茶花常被视
为吉祥和喜庆的象征，因此在春节等重要节
日，山茶花也常作为年宵花之一，用于装饰家
居，增添节日气氛。

据笔者观察，今年花卉市场上山茶花盆栽
也很热销。山茶花多为红、白二色。色彩鲜
艳、花形饱满的花朵，在油光发绿的叶片映衬
下，显得更加婀娜多姿，象征怒放的生命。山
茶花的花期在早春时节，正好遇上春节、元宵
等佳节，成为时下比较流行的盆栽花卉之一。

浪漫满屋的“小清新”
花卉市场上，应季小雏菊、麦秆菊、乒乓

菊、风铃草以及各色各样的多肉植物都被商
家摆放在醒目位置，点地梅、铁筷子、落新妇
等颜值出众的花品也备受大家青睐。在我眼
里，它们都属于不太入流的“小清新”类。而
我个人非常喜欢各种菊花，乒乓菊、烟花菊、
玛格丽特（东洋菊）等都是我常买的花卉。它
们好养，颜色亮丽，最主要的是散发出田野的
气息和旺盛的生命力。

最近入手且让我沾沾自喜的是意大利风
铃草，用我的话说是“小小一盆开出了浪漫满
屋的感觉”。白色底子、泛着蓝紫色的花朵就
像一串串小风铃，摇曳多姿，仿佛诉说着春天
里的故事。风铃草属于桔梗科多年生草本植
物，是人工培育的园艺观赏品种，专为盆栽而
生。意大利风铃草原产于南欧，如今已经成
了名副其实的网红花卉。

龙字当头的年宵花
2024年龙年春节，市场上也出现了许多

与龙年相关的特色饰品和花卉品种。在中国
传统文化中，龙年通常与龙的形象紧密相关，

龙被视为吉祥和力量的象征。在龙年人们可
能会选择一些与龙有关或者寓意吉祥、力量
的年宵花来庆祝。

龙爪菊：龙爪菊的花朵形状独特，像龙的
爪子，因此得名。它的花朵颜色丰富，可以为
节日增添色彩。

龙胆花：龙胆花因其名字中的“龙”字，被
认为特别适合龙年。它的花朵形状独特，颜
色鲜艳，寓意着勇敢和力量。

龙血树：虽然不是真正的花，但龙血树因
其名字中的“龙”字，也常被用来做家居装饰，
象征着坚韧和长寿。

龙船花：龙船花（又名火鹤花）因其鲜艳
的颜色和独特的花形，常被用来增添节日气
氛，寓意着热情和活力。

龙眼：龙眼树在结果时果实累累，象征着
丰收和富饶。在龙年，龙眼树的果实或盆栽
也可以作为年宵花的一部分。

黄灿灿的寸寸金
寸寸金又名串串金、黄金条。开花时枝

条上都缀满了黄色的小花，远远望去犹如贴
了片片金条，故又名黄金条，寓意吉祥如意，
财源滚滚来。

寸寸金特别耐寒，花期正值新年，赏花期
30~50天。它是一种先开花后长叶的植物，
会给人带来次第的惊喜。无论是盆栽还是一
束插瓶在家里，收获时满眼的金黄，在寒冷的
冬季给人们带来一抹阳光灿烂的温暖。它还
可以与冬青一起插瓶，红黄相间，招财且红
火，喜庆而吸睛。再复杂一些的花样，就是搭
配尤加利、天堂鸟或一些野采的花草做点缀，
透露出生机盎然的春意。

开门大吉的迎客豆
迎客豆的学名是车桑子，无患子科的植

物，荔枝和龙眼都属于这个科类。迎客豆的
枝条俊逸，叶子优美，花朵繁茂。它的花薄软
一层，被细小的花梗连接着聚在一起。又因
为叶子包裹卷曲着，看上去就像正在舒展手
臂翩翩起舞的舞者，优雅知性，每一颗果实里
仿佛都藏着一个愿望。

迎客豆还可以风干成干花，无须打理，保存
时间长，简直是懒人的福音。它以不会凋零的姿态
陪爱花人士度过新年，难怪深受花艺界喜爱。

将迎客豆、银柳交替插瓶再配上挂件，或
做成门挂更是增添了一份年味。两种都可做
成干花留存，寓意祥瑞迎来，招财纳福。

禅意浓浓的灯台木
要说自带氛围感的年宵花，灯台木得算

一个。无论是单支还是几支摆放都很好看，
硬朗之中还带着一点儿柔美的线条，浑身上
下都透着高级感。

灯台木颜色复古、简约，枝条颜色是红褐
色，深水养护还能开出略带金黄色的小花。待
到花谢之后还能再做成干花枝，灯台木的永生
花就完成了。在新年挂点祝福小吊牌，它就可
当作年花，寓意着感恩、报答、辟邪和除灾。

换个陶瓷罐在平常家居中摆放一点儿都
不俗，还带着淡淡的高冷气息，单独插瓶，自带
一种山野气息，优雅有禅意。组合插花适用范
围广，可做架构和线条花材，表现树木的自然
形态，再配上色彩素雅的花材，清新且典雅。

如今，买花对于我就像逛菜市场买菜一
样，是稀松平常的小事，而我选花的标准从来
都是——只选对的、不选贵的。“一见钟情必
须带你回家”。

许多人都在感叹春节的年味儿越来越淡
了，繁忙的生活节奏和现代化的城市环境，让
我们渐渐远离了传统节日的温馨与喜庆。然
而，这时候我们可以通过一些温馨的方式，重
温属于春节的独特氛围，在家中摆放年宵花
便是简单有效的方法。

辞旧迎新之际，过年的仪式感不能少，请
在一花一枝中汲取希望、享受年味吧。
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智活妙招妙招

■ 张元 文/摄

大寒节气那天，朋友发了我一个视
频，打开，声音嘈杂，只见烟雾缭绕，依稀
可辨人影，一派忙碌兴奋的景象。原来，
他们在做年糕，我的家乡嵊州称之为做
麻糍。

看到这一幕，我仿佛被按下了
“back”键，过去的岁月如黑白电影快速
回放，直到退回到儿时，村里做麻糍的情
景。

那时做麻糍，需要登记排队。我的
印象中，轮到我家时总是在晚上，做好后
挑着麻糍回家已经是后半夜。

母亲早早就把米在大缸里浸好了，
然后装在笸箩里，挑到河埠头，放到水里
边洗边淘，凭经验观察米的吃水程度，达
到要求就起水沥干。

我在一旁打下手，想着很快就能吃
到香喷喷的热麻糍团，就特别来劲儿。

每次掺米的比例，母亲都把握得很
精准。这需要经验更需要眼力，糯米与
晚米掺和，晚米掺入多少，还需要看糯米
品种的糯性。用纯晚米太硬，用纯糯米
又太黏了，所以这一道工序非常重要，就
如同烹调美食的配方。

自从村里开始做麻糍，白天上课的
时候总会有大人跑到教室里，把自家孩子叫出去。我
们都心知肚明，那是因为他们家轮到做麻糍了，需要全
家总动员，一起帮忙打下手。

所以，其实那几天大家都是身在教室、心在机器厂
里。一放学，母亲便带着我风风火火来到机器厂。里
面都是人，热气腾腾，雾气蒙蒙，隐约看见人们跑来跑
去，蹲上蹲下。空气中充斥着一股股稻米的清香，惹得
所有细胞都发出同一个声音：“我要吃热麻糍团，蘸多
点儿的红糖！”

不知过了多久，终于轮到我家了。卯足了劲儿把
装满大米的箩筐抬到磨粉机的入口处，弟弟屁颠屁颠
跟在后面，帮忙在出口处放上大鼓那么大的簸箕。

很快，大米变成了米粉，像瀑布一样直泻到簸箕
里，形成一座座雪白的小山丘。我用手把热乎乎软绵
绵的米粉抚平。

我们和师傅一起把磨好的粉倒进蒸笼里。我和弟
弟巴巴地看着，直到一缕缕白烟从蒸笼里轻轻柔柔地
扭将出来，袅袅地飘散开去……

师傅是位壮汉，他把一桶桶蒸好的米粉，一股脑儿
地往大铁床里倒。在铁床边的另一位师傅是位老伯，
虽然头发花白，但筋骨很好，拿着长木棍，把白花花的
米粉统统往右下角的洞口赶，仿佛赶鸭子下水一般。

在机器的轰鸣声中，经过一米来长的管道输送之
后，刚刚还不成块的面粉就被改造得脱胎换骨，变成了
柔柔绵绵、白白嫩嫩的长方体，源源不断地从管道里被
挤压出来。

在管道口这边守着的另一个师傅镇定自若，只见
他右手持刀，左手握糕，下刀那是快、准、狠。一刀又一
刀，毫不含糊，长方体被果断地分成了一段段一尺来长
的热麻糍。

师傅还不时地用刀在旁边的水桶里蘸下水，以防
热麻糍粘刀。不过，这时可不允许我们过多欣赏，更不
允许我们嘴馋。我们需要眼疾手快地把师傅切下的热
麻糍，一节节有序地摆放在篾席上冷却、晾干，这可是
考验一个人的敏捷度和秩序感。

忙活好后，已经两颊通红，浑身燥热，这时才是我
们最盼望的时刻：拧一团香香糯糯热乎乎的麻糍，右手
拿着麻糍团，左手拎着红糖碗，蘸一下，咬一口，再蘸一
下，又咬一口，味蕾纵横，口水四溢……

这是一年一度的最佳美味，比过年时的鲞扣鸡还
好吃，除了因为香甜，主要还是吃的时机稍纵即逝，太
早烫嘴，太晚冷硬，只有把握好这分把钟的恰到好处，
才算是人间至味。

一年365天，一天24小时，一小时60分钟，一年中
却只有这一分钟，才是吃热麻糍团的绝佳时机，你想
想，得有多珍贵。

在我看来，这就是美食界的昙花一现。也有人喜
欢就着咸萝卜，或者裹着油氽果，那是别样的风味。

年的丰稔，年的温暖，年的滋味，就这样在米香和
柴火声中开始了。

我念念不忘的热麻糍团，有着祥和的气息，有着亲
情的滋味，有着稳健的力量，还有持久的心性。

如果再回到从前，我一定牵着你的手，去小乌溪
江边，一个名叫钓台潭的边上，那里有石道地村的
机器厂。厂里机器轰鸣，人声鼎沸，炉火正旺，糕香
四溢。

我要亲手切下最香甜的那一团：看着你挡不住，啊
呜一口咬下去……

这是一年一度的最佳美味，比过年时的
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■ 温妮

马上就要到春节了，节日期间家里客人
难免会多。这时蔬菜的需求量就要比平时多
得多。春节买蔬菜，建议这5种菜尽量少买，
因为可能含甲醛，吃多了对身体不好。

蒜苔。蒜苔是春天的应季菜，但是似乎
现在一年四季都能吃到新鲜的蒜苔。这是因
为这些蒜苔都是大棚种植的，还有些蒜苔可
能是冷库储存的。蒜苔在储存的过程中最怕
出现变色、水分流失，所以有些不良商贩就会

把甲醛喷洒在蒜苔上，起到保鲜和防腐的作
用，使蒜苔看上去翠绿诱人。

购买时要掐一下蒜苔，看看它嫩不嫩，同
时还要闻一下有没有刺鼻子的气味。如果
有，建议大家就别买了。

黑木耳。很多人为了图省事，会买泡好的
木耳回来。这种木耳非常耐放，不会泡烂，并且
还没有黏液。其实这些都是因为不良商贩在木
耳中加入了甲醛，对木耳起到了防腐的作用。

水发海鲜。所谓的水发海鲜，是指泡发
好的海鲜，但是有些不良商家为了使泡发的

海鲜卖相好，会在里面添加少量甲醛，这样泡
好的海鲜看上去就非常饱满，而且还会比较
有韧性。

建议干海鲜尽量买回来自己泡发，这样
吃着才更放心。

绿豆芽。大家都知道豆芽分有根的和无
根的，其中无根的豆芽又粗又洁白，好多人都
喜欢买这种豆芽。但是这样的无根豆芽很可
能用了“无根水”，这种“无根水”就有可能是
甲醛。这种豆芽的味道很刺鼻，吃了会给身
体带来伤害。

建议大家在购买豆芽时，尽量买笨生的
豆芽，它有根须，并且瘦长。这样的豆芽看着
可能不好看，但是吃起来对身体好。

香菇。香菇有干、鲜之分，干香菇味道会
更好。鲜香菇闻起来味道会刺鼻子，这有可能
是不良商贩为了储存时间更长使用了甲醛。

鲜香菇最好先用盐水浸泡10分钟，然后
焯水后再进行烹饪。

最后提醒一下，买菜最好去正规的菜市
场、超市买，买回来的蔬菜在吃之前先用盐水
浸泡10分钟再进行清洗，这样吃着更安心。

春节采购，建议这5种菜尽量少买

中的中的味道味道智享记忆
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