
春节中的家文化
家是心灵的港湾、情感的归宿，中华民族自古以来就重视家庭、重视亲情，团圆是春节不变的主题，回家过年，亲

人团聚、互诉衷肠是每个中国人内心最朴素的期待。
春节是我国的重要节日，是中华优秀传统文化的集中体现，也是我们窥见“历史中国”的一个窗口。在这辞旧迎

新的传统佳节，国人品尝团圆之乐，表达感恩之心，展望希望之梦，在回顾与展望中感受国与家的发展和进步，感受
民族精神与情感的聚合，以及情深义重的精神传承——春节承载着丰富的文化内涵和价值追求，凝结着中华民族的
文化血脉和思想精华。在坚定推进文化自信的今天，春节民俗成为我们建设和谐社会、传承中华文化的重要载体。

本期，我们特别邀请三位专家，分别从哲学、心理学、家文化的视角，探讨国人春节习俗背后的精神坚守。
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家书：留下多彩的过年印记

如果你问中国人什么是幸福，未必能得到明确答案。
可如果你问他们过年是什么感觉，无论身处国内还是旅居海
外，多半会听到他们对幸福最朴素的概括。一句问候，一场
聚会，一番美食，一套规矩。感恩天地，感恩祖先，感恩为保
家国平安付出生命的英雄。中国人用过年见证岁月交替，联
系天地和彼此。用心理学的语言来说，过年就是中国人幸福
的“原型”，它凝聚着中华民族最深最醇、最厚最真的情感。

中国人的幸福不是自得其乐，而是要美美与共。过年
就是要“在一起”。每年临近春节，忙碌了一年的人们，会打
点行囊，奔赴家乡。外国人很难理解，为什么非要赶在除夕
之前回家。中国人则心照不宣——过年就是要回家。最亲
近的家人团聚在一起，共同守岁，共同见证岁月的流逝。

不但在世的人要“在一起”，祖先也要被“请”回家堂，祖
祖辈辈的人们都要团聚。记得小时候，打扫完院子，贴好春
联，跟着父亲去请祖先。手里拿着一柱香，一路上静静的，回
到家，供在案上，就算祖先到了。八仙桌的两边，总会留一个
空椅子给祖先。之后家里便有种恭敬肃穆的氛围，一家人唯
恐让祖宗不高兴。

有了这种敬畏，过年期间就生出来很多富有心理意蕴
的禁忌。从初一开始，几天之内都不能说不吉利的话；不打
小孩儿，或许这是世界上最早的“不打小孩儿日”；不碰瓷器，
万一碎了，要赶紧说一句“碎碎平安”；不碰刀具乃至不能看
到刀具，但是可以上山砍柴，意味着砍“财”；不动火，吃提前
备好的冷食；不扫地甚至不能看到扫帚，或者从外往里扫，表
示不漏财，以免把财扫出去……有的地方会在交子之时即除
夕零点，准时举行特定的仪式。比如，给爷爷奶奶行礼磕头，
根据辈分、年龄和性别，男子要叩首，女子则根据是否已婚行
不同的礼节，长辈则准备红包分发给晚辈。南方很多地方甚
至可以向陌生人要红包，只要自己还没结婚，就有资格要红
包。总而言之，在那种对岁月的恭敬中人们创造了各种让人
神都快乐的仪式。据说在过年期间，盗贼都要收手，否则会
被同行认为伤天害理，瞧不起他。

中国大地幅员辽阔，民族众多。不同地域会用不同的
美食庆祝春节。据说春节吃年夜饭的历史已有4000多
年。每个地方的美食风俗也承载着舌尖上悠久的历史。黑
龙江、吉林、辽宁、河北、山东、内蒙古、北京、天津等省区市都
吃饺子；青海、甘肃、湖北、安徽、新疆、西藏、宁夏等省区部分
吃饺子；四川、云南、重庆、贵州、湖南、广西、海南则基本上不
吃饺子。饺子是交子的谐音，反映的是天人合一的心理。

南方不吃饺子的地方，也有自己表达吉祥寓意的美食：比如，吃汤
圆，寓意团圆。据说海南则既不吃饺子，也不吃汤圆，而是从初一到十
五天天吃鸡，寓意大吉大利。此外，还有吃年糕、炸春卷、炸馓子、炸油
馍、炸肉丸子等众多春节美食，无法一一列举。据说浙江地区吃年夜饭
前会有个仪式，叫做谢年，即准备各种贡品感谢老天，感谢祖宗，烧纸
钱，求平安。有的地方还在食物里裹上硬币，不小心吃到，就会被祝福
发财，寓意“咬财”。这些美食不经常吃，才会在过年的时候有种心理上
的仪式感。

仪式给人心理上的秩序感。到了过年，按照习俗哪天应该做什么，
大家心照不宣。从腊月二十三祭灶开始，每天都有任务。每个地方大
同小异，无不表达辞旧迎新的喜庆。祭灶是把监督一家人的灶王爷打
发到天上，汇报一年来这家人所做的善事，以便开启直到正月十五之前
的狂欢。然后扫房子、杀年猪、备年货、贴春联，为扫除一年来的秽气，
迎接新一年的希望做充分的准备。有的地方除夕这天找一双不要了的
鞋子扔出去，寓意扔“邪”。全家大扫除，把垃圾全都清理出去，寓意扫
净霉运。年的味道，不仅仅是美食，还有这种时代传承的“稳定”感。

按照各地的风俗，过年期间走亲访友也有很多心理寓意。比如，有
的地方年初一不串门，有的地方则初三不串门，据说这两天串门的是

“穷鬼”。有的地方出嫁后三年之内的姑娘除夕要吃两顿年夜饭，先后
在娘家和婆家吃，据说表示娘家有人撑腰，婆家不能欺负。有的地方会
约定初一到初五，分别给外公外婆、叔叔、舅舅、姑姑、姨妈等拜年。各
地顺序不同，但都表达重温亲情、面面俱到。当然各家也会根据实际情
况进行调整，顺序自行约定。

此外，各地春节期间都要张灯结彩，举行集体社火庆祝。有的地方
除夕在院子里燃起熊熊篝火，即便家里没有人也要托人去生火，寓意红
红火火。没有院子的家庭保持灯火通明。据说这个风俗还跟辟邪的心
理有关。同时，还要燃放鞭炮、烟花。据说“年”是一种野兽，在除夕出
来伤人，它害怕火焰和敲锣打鼓的声音，人们就用这种方式驱赶它。第
二天，幸存的人们就会奔走相告，互相祝福，并载歌载舞娱神、娱己。

总而言之，中国人过年，过得是喜庆、团圆，是对过去一年中烦恼的
告别、对新的一年美好生活的向往，是对天地和祖先的感恩、对亲朋好
友和孩子们乃至陌生人的深情。而今，春节的商业化和个人化正让“年
味儿”变得越来越淡，被降格为一个假日，只能承载一个人或一个小家
庭的小确幸了。但愿随着中国文化自信的提升，越来越多的人能继承
传统的深意，把中国人的心理讲给世界听。

很多人比较中西差异时，经常认为
中国人重直觉、西方人重理性，中国人重
类比推理、西方人重因果推理，中国人重
道德修养、西方人重科学研究。凡此种
种，都说到了中国人的思维乃至生活方
式和西方不同。这背后有一个更为基础
的差异，那就是中国人的生活方式是和
家、家庭、家族密不可分的。

《大学》的“修身、齐家、治国、平天
下”强调治理好家庭是治理好国家的前
提条件，汉代“举孝廉”，将孝子识别为
忠信可靠之士，可以进入王朝行政管理
序列。

在古代，家庭不仅仅是日常政治生
活的核心，也是物理时空的核心。《墨经·
经说上》“东西家南北”，把家放在中间，
家是古人生活的中心，有家才能有四方，
古人以此划分东西南北方位。《淮南子·
齐俗训》说：“室宅之居也，西家谓之东
家，东家谓之西家，虽皋陶之理，不能定
其所。”这实际上是说一个地方的东南西
北是相对的，要根据家来确定方位。蒙
古语称“南北”为“前方、后方”，也是以他
们的蒙古包为参照，门朝阳，自然前方为
南，后方为北。每一个民族都以自己的

生活环境为中心，建立自己的时空方
位。这个生活环境就是家。

五四以降，新思想冲破家庭的枷锁，
反对封建制家族的成规陋习乃大势所
趋。一百年后，家庭、宗族的种种落后习
俗和制度基本被一一消除。但人们仍然
重视家庭生活的组织。近二十年，家的
哲学成为一种新兴研究领域。

笑思的《家哲学：西方人的盲点》第
一次比较系统地提出了家的哲学，他认
为，中国人和西方人最大的差异在于家
庭。张详龙的《家与孝》认为，中国传统
哲理的独特之处在于家道。张先生认为
家的核心在孝，对孝的现象和意识的体
会是理解家和人类独特性的关键。孙向
晨《论家：个体与亲亲》，在本体论上建立
了家的地位，既要重视现代个体的自由，
又要尊重亲亲的价值，我们不再纠结于

“中体西用”或“西体中用”，而是坚持双
重本体。“生生”才能“亲亲”、才能“家国
天下”，因此，家不仅仅是一种宗族伦理
的规范，也具有本体论的地位。

学者逐渐认识到，以市场、契约为核
心的西方个人组织结构和以家庭为核心
的中国组织结构是很不相同的。马克思
说人是一种社会关系的存在，这种关系
首先是一种血缘关系，在血缘关系的基
础上衍生出同乡、同学、朋友等复杂的社
会关系。在农村无论有没有血缘关系，
称呼对方时都会用一个以家庭为主的亲
缘称呼。通过这种身份认同，加强彼此
的联系。无论你同意与否，我们依然生
活在一个泛家庭的社会形态之中。

春节就是加强这种泛家庭关系的催
化剂。中国人最大的节日是春节，春节
最大的事情就是一家人坐在一起吃一顿
饭，在一起生活一段时间。改革开放以
来，城市、农村人口的流通加速。春节
中，春运成了最大的关注点。大量农村
年轻人去外地工作，春节前必须返回家
乡和亲人团聚。这造成了每年堪称奇观
的人口大迁徙。现代化的加速，也加强
了人们对亲情的重视。春节，从腊月二
十到正月十五，将近一个月的生活是中

国人的精神假期。
每到年末，春运、春节、家庭都是关

键词。在春节中，传统的家庭生活方式
尽可能得到保留。腊月、正月，每天都有
一些规定的事情去做。杀年猪、拜祭祖
先、团年饭、守岁、游庙会都是大事情，这
些事情不是一个人而是一群人或一家人
去完成。在操办这些事情时，亲人之间
有了一种归宿感，有了一种超越日常生
活的东西。很多人说中国人没有神灵崇
拜，中国人有祖先崇拜、有自然崇拜。

家庭里的生活固然重要，但是庙会
等公共性生活也很重要。如果说腊月是
以家庭个人生活为根基的，那么正月就
是以社群的公共生活为根基的。腊月、
正月是两种生活方式，是中国人的内与
外、私与公。

刘宗迪教授说：“庙会是自然崇拜，
族庙是祖先崇拜，这两者构成中国传统
社会和精神世界的两翼。封闭的家族社
会没有生命力，需要有异族的女性进来
才能血脉传承，所以以女神崇拜为中心、
女性参与为主的庙会，才是家族血脉生
生不息的源泉，异族的女子往往是在庙
会上认识的。”

应该说，家的哲学需要实质融入
女性的视角，家庭的繁衍离不开女性，
对女性的承认和尊重，是家族繁衍下
去的核心。“一阴一阳之谓道。继之者
善也，成之者性也”，接受现代社会而
非传统家族对女性的认知，以一种新
的方式理解男女关系，是一个民族生
生不息的关键。

春节：是加强泛家庭关系的催化剂

千百年来，春节一直是中华民族最
为重要的传统节日，它意味着除旧布新、
家庭团圆，也是信息交流最为频繁、亲情
表达最为充分的一个节期。然而，由于
山海相隔或工作羁留等原因，并非每个
家庭春节都能团圆，只能依靠“见字如面”
的家书传递亲情。人们把想家思亲的情
绪倾注在一页页信纸上，寄给远方的亲
人。一纸家书带来万千牵挂，绵绵情思
浸透字里行间，多少可补人身缺位的遗
憾。每逢春节，阖家团圆、家书寄情，成为
中华民族每个家庭绵延不绝的家风。

家书是亲友之间传递音信和情感
的工具，承载着丰富的人文信息，凝结着
爱国、敬业、诚信、友爱等核心价值理念，
蕴含着敬老慈幼、兄弟友爱、夫妻恩爱等
中华传统美德，是进行家庭教育、传承优
良家风的载体。春节家书除了具有一般
家书的特征外，还增添了更为丰富的文
化内涵，诸如对过去一年的总结、对新的
一年的期许，有归心似箭的吸引、有无法
回家的遗憾，有长辈对晚辈的谆谆教导、

有晚辈对长辈的殷殷感
恩，家人之爱、友人之谊，
尽在其中。爱是相互的，
家书飞到家中，从家寄
出。岁月流转，在一来一
回的家书中，写满中国人
家国情怀的家风之河绵
延流淌，奔腾不息。

就每个家庭来说，春节
团圆的喜悦大致是相同的，

分离的痛楚则各不相同。在中国人民大
学家书博物馆所收藏的家书中，留下了
一百多年来不同时期关于春节的记忆。
这些记忆与当时的社会历史环境息息相
关，是当时社会状况的一个缩影。不管
是达官贵人，还是平民百姓，不管生活如
意，还是遭遇坎坷，每个人都无法缺席这
个令人牵挂的节日，或千里迢迢回家团
聚，或郑重其事地书写家信，家书中充满
了喜悦、遗憾、失落、祝福、期盼等复杂的
情感。

对于居住在京津一带的人们来说，
1949年的春节是在平津战役的炮声中
迎来的。1949年1月15日，在东北野战
军猛烈进攻下，经过29个小时激战，13
万国民党守军溃败，天津解放。24日，
参与天津接管工作的东北野战军第四军
分区政治部宣传队战士罗士杰，在繁忙
的工作之余，给远在哈尔滨的父亲和弟
弟妹妹写了一封家书：“父亲，旧历年关
就要接近了，家里的人们都很好
吧……”“一群弟弟妹妹们：今年的旧历
年我不能和你们在一块儿玩啦，关里的
各大名胜都市都游赏了，真好，又特别有
意思，等胜利后回到东北，我一定介绍给
你们一些好东西，还一定要给你们捎回
去一些纪念品，好好等待着吧。这个日
子绝不会太远！今年的过年我想一定很
有意思，你们可以尽量地欢乐……”这个
春节，罗士杰虽然远离家乡，没能和亲人
一起过节，但他有幸参加了解放天津的
战役，负责接收战利品，精神愉快，溢于言

表。重要的是，他通过家书把胜利的喜
悦传递给了全家人。

在热火朝天的“大跃进”年代，水利
工作者龚贵焘新婚第一年，却因工作繁
忙奋战在工地上，不能回到父母身边共
度新春佳节。老人没有因此责怪子女，
在大年初一书写了一封贺年家信，遥寄
儿媳：“凤珍贤媳如见：昨日是农历大除
夕，我夫妇在家过年祭祖时，接阅贤媳二
月五日来信，同时又接阿儿在汾河水库
二月三日来信，真是双喜临门，极为快
慰。今日初一，儿夫妇因工作关系暂时
不能来沪团聚，虽稍寂寞，尚幸众亲友来
此畅叙，甚为热闹，聊解思儿之心……”
龚子坚老人的这封家书写于1959年春
节（2月8日），为了表示节日气氛，他特
意选了一张红色信纸，既表同庆新春之
意，又嘱晚辈努力工作。2月3日山西寄
上海，2月5日北京寄上海，2月8日上海
寄北京，三个地方鸿雁交织，一家四口在
家书中度过了这个特殊的春节。

春节给人带来的不仅是喜悦，还有
苦涩的记忆。1961年春节对湖南茶陵
的小学教师谭珊英来说，不仅物资匮乏，
还要承受家庭分离之苦。在度过一个清
苦的春节之后，她给儿子谭安利写了一
封信：“利儿：本来以为你和哥哥都会回
来过年，心中感到好不快慰。谁知结果
你俩都不回来，只我和陵儿再加上孝苟
三人同度春节，这又多使我失望……”

社会环境不同，家庭条件和个人际
遇不同，每个人的过节经历也各不相同，
因此，在家书中留下的多彩的过年记忆，
也是人类社会丰富性的生动体现。总的
来说，春节是温暖的、祥和的。家书留存
历史、传承家风，从这些家书中我们看到
了人们对亲情的珍视和对美好生活的向
往，而这正是人类社会不断走向富裕、文
明、和谐的动力。

随着网络无处不在，每逢元旦、春
节这样的传统佳节，人们互发信息，祝
福、拜年，成为一种潮流。三言两语、一

张图片、一组符号或一个短视频，代替
了见面拜年和温暖的家书。不知不觉
中，家书悄然退出了大家的日常生活。
然而，网络祝福看似联系极为方便，其
实缺少了推心置腹地交流和“见字如
面”的情感满足。

在春节这个团圆的日子，让我们重
拾家书文化，增进亲人之间的情感联系，
缩短心与心的距离，实现心理上、情感上
的团圆。比如，家人们聚在一起，不妨翻
翻以前的旧信，找出几封读一读，重温那
扑面而来的亲情；年长的朋友可以给孩
子们讲讲当年写信、收信的故事，让生活
在手机时代的年轻人感受传统家书文化
的魅力；那些因故无法回家的朋友，请暂
时放下手机，拿出纸笔，给亲人写封信
吧！把您的所见、所闻、所感倾注笔端，利
用家书这一传统文化形式给亲人送去您
最深情的告白与祝福。

梅剑华，北京大

学哲学博士，山西大

学哲学学院教授、博

士生导师，《认知科学》双语期刊主

编。研究方向为：心智哲学、实验

哲学与人工智能哲学；语言哲学与

形而上学；先秦哲学与伦理学。
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张丁，中国人民大

学家书博物馆研究馆

员、副馆长，家书文化研

究中心主任，中国家庭文化

研究会常务理事。著有《纸短情

长——中国家书的文化价值与抢救

策略》，主编《家书抵万金》《红色家

书》《抗战家书》《廉政家书》等家书

类图书十余种，发表家书方面研究

文章百余篇。
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李明，中国社会科学院哲学所博士后，耶

鲁大学访问学者。北京林业大学心理系副教

授、硕士生导师，北京中医药大学国学院客座

教授，中央国家机关心理咨询中心督导专家，中国婚姻

家庭研究会委员。出版《叙事心理治疗导论》《艺术心理

治疗》等专著，《叙事疗法实践地图》等译著。被誉为中

国叙事心理奠基人。
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