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■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

“亲，今年年夜饭侬想吃啥呀？”前不久，上海
虹口区江湾镇街道在社区居民里开启了一场特殊
的投票。为了让菜式更符合居民朋友们的口味，
今年的年夜饭菜品全由居民们自己投票而出。年
夜饭菜单包括：最喜爱素菜：四喜烤麸；最喜爱荤
菜：熏鱼、盐水牛肉、酱鸭、水晶虾仁、狮子头、肉汁
水笋；最喜爱点心：血糯米八宝饭。随着农历新年
的脚步越来越近了，社区食堂也开始准备这一年
中最重要的一餐。

沪上年夜饭，社区食堂真香

在上海，随着《繁花》热播，黄河路持续火爆带
火了杏花楼黄河路门店的生意。据工作人员介
绍，餐厅沿街的几个景观房包间，由于能看到苔圣
园和黄河路景观而非常抢手，年夜饭早就订满。
从预订情况来看，杏花楼春节期间的订餐已恢复
至2019年的水平。

在沪上年夜饭的选择中，社区食堂也越来越
受欢迎。曹阿姨是上海虹口区江湾镇街道社区食
堂年夜饭套餐的回头客。她说：“今年的投票我也
参加了，还蛮好玩的，自己选出来的菜式总归更合
口味。现在大家都是吃个热闹，有这个套餐里的
菜打底，过年烧起来可以省力很多，本来就两百多
元一套的价格，今年还比去年便宜了一点儿，更实
惠了。”

江湾镇街道社区食堂相关负责人表示：“今年
这几个菜很适合回家DIY，像狮子头除了直接吃，
还可以加点白菜、蛋饺、鱼丸煮个砂锅煲，再加点
粉丝，一家人吃起来更好。”居民在预订年夜饭套
餐时，可以选定自己的提货日期，届时，食堂大厨
就会按每日的预订数量，烧制当日份的年夜饭菜
品，让居民们可以把新鲜的菜肴带回家，感受新春
佳节的年味。

“龙年大吉，福气满满，年菜礼盒，火热预订
中！”位于上海徐汇区的土山湾社区食堂也为居民
们准备了三份不同价位的年夜饭套餐。入口即化
的狮子头浸泡在鲜浓的肉汤里，不仅汤汁浓厚，狮
子头也鲜味十足；甜糯的藕片搭配清香四溢的干
桂花，甜而不腻，口感极佳；肉质鲜嫩的鲈鱼，浇上
红烧酱汁，激发出鲈鱼本身的鲜味……这些本帮
菜式作为上海人年夜饭的必备，社区食堂的价格
与口味可谓是物美价廉。

“我今天来吃午饭，看到食堂里贴了年夜饭的
海报，准备还是在食堂预订，这样过年就不用费心
烧饭了。”王阿姨是土山湾社区食堂的常客，几乎
每天都和老伴来食堂解决一日三餐的问题。而今
年的年夜饭，老两口就准备直接在社区食堂预订。

土山湾社区食堂负责人表示，今年年夜饭共
有99元两到三人餐、228元四到五人餐以及398
元五到六人餐，三种不同套餐可供居民选择。菜
品都是真空包装，居民只需回家花上十几分钟进
行简单加工，美味即可端上餐桌。

社区食堂心系老人，九成居民盼望家
门口有食堂

“早饭吃得好，一天心情好。”66岁的郭师傅
家住北京经开区某小区，每天早上7点，他都会准
时推开社区食堂的门。新鲜出笼的包子、馒头，热
气腾腾的豆浆、稀粥，香喷喷的小菜、鸡蛋，让他吃
得舒服又满意。

“以前家里都是老伴做饭，退休后不想让她继
续辛苦，正好这里开了个社区食堂，现在我们每天
都在这里吃饭。”郭师傅说，“其实周围也有不少餐
厅，但这家社区食堂的饭我最爱吃。午餐套餐20
元，超过60岁的居民能享受八折，使用养老助残
卡还可以叠加优惠。红烧带鱼、茄汁鲅鱼、鲜蘑肉片、
野菜团子轮换着吃，每天基本不重样，味道都不错，价
格还实惠，附近的老人基本都来这里吃饭。”

北京已跨入中度老龄化社会，以西城区为例，
第七次全国人口普查数据显示，全区60岁及以上
人口为28.7万人，占全区常住人口的26.0%，这一
数据分别高出全国和全市平均水平7.3和6.4个
百分点。

“老年人最需要什么样的服务？首先是一日
三餐不麻烦人。”这是许多老年受访者的回
答。网络媒体曾发起对居民最需要的社区服务设
施的投票，结果表明，社区食堂热度最高——
93%的受访居民盼望家门口建设社区食堂。

2022年10月住建部、民政部联合发布《关于
开展完整社区建设试点工作的通知》，有许多城市
响应了号召。据了解，目前北京各区纷纷制定相
关政策，推行具有辖地特色的社区食堂和养老助
餐服务。如西城区由社区养老服务驿站、养老照
料中心、社区助餐点等构成的183家养老助餐点
在全区统一助餐平台集体上线，为常住老年人提
供就近就便的订餐、就餐和送餐等服务；海淀区塔
院社区食堂不断扩展服务内容，包括在非用餐时
间开辟主食档口、熟食档口，提供上门送餐服务
等；经开区除落实基本养老服务对象可享受每人
每天5元的就餐补贴外，也保留了常住老年人享
受每人每天2元的就餐补贴。在经开区常住半年
以上的60岁以上居民，都可享受相关助餐服务。

社区食堂成为居民线下“朋友圈”

江苏淮安里河社区的朱伯伯平时一个人住，

周末都会为了买点什么小菜烦恼。居家乐周末厨
房菜推出以来，朱伯伯每周都会订购。他说：“社
区食堂的菜品蛮符合自己的口味，食品安全有保
障，价格又实惠。”今年他早早就在问：“今年年夜
饭啥时光开始呀，我要来一份的哦。”居家乐厨房
推出的“品姑苏年味大礼包”惠老价280元，包括
五香牛肉、白切猪肚、叉烧、酱鸭、蜜汁仔排、春卷，
地道的苏式口味，带给老人们记忆中的味道。

成都锦江区粮丰社区的智惠食堂，自运营以
来人气就颇高，一到饭点时间食堂门口就排起长
队。这里不仅有高颜值的就餐环境，还引进了多
元智能厨房设备，在共享厨房区域可以体验不一
样的智能化厨房生活场景——北京冬奥会同款炒
菜机器人，三下五除二不出10分钟就能搞定一盘
色香味俱全的菜，哪怕是厨房小白也能轻松做出
美味大餐。针对60岁以上的老人和环卫工人、外
卖小哥、快递小哥、网约车司机等人群，社区食堂
还推出了八八折的优惠方案。

成都双流区机场路社区食堂开发了手机小程
序“花甲社区食堂”，老人在家即可扫码点餐，食堂
工作人员会按约定时间送餐上门；新都区大丰街
道社区食堂在解决老人用餐需求的同时，积极探
索“智慧养老”新模式，为社区有需要的居民提供
多元化服务。

在河南郑州，社区餐厅还逐渐衍生出了社交
功能，成了社区居民的线下“朋友圈”。餐厅旁边
设有书吧、棋牌室，可以供居民休闲娱乐，颇受大家
的欢迎。郑州市百花社区的居民杨女士表示：“这
里很热闹，我们很多朋友会约着一起过来。”另一位
居民张女士则感慨道：“觉得来这里特别温暖，不认
识的人通过吃饭聊天，可以加深感情。”

据了解，各地社区餐厅正在探索整合利用现
有资源，在公益服务与市场运营之间，找到新的平
衡点。

北京联合大学城乡基层社会治理研究院院长
杨积堂表示：“干净卫生、健康便捷、价格合理的社
区食堂是完整社区的重要配置。好的社区食堂一
定能够成为增进社区居民交流、提升社区志愿服
务、增强社区共建合力的重要舞台。”

便宜好吃的社区食堂，年轻人也爱了

“今天吃什么？”“做饭洗碗两小时，吃饭10分
钟。”这是不是你每天都要面临的选择难题？近两
年，在吃饭这件事情上，年轻人多了一分对健康、
时间、成本的焦虑。于是方便、物美价廉、健康便
成了年轻人选择社区食堂的关键词。

由于不少社区食堂开在深街小巷，与社区服
务中心、养老驿站等合建，很少会引人注目。曾经
有很多人误以为社区食堂是“老年人专属”，即便
路过也不会进门。不过，“酒香不怕巷子深”，看似
平平无奇的社区食堂，还是火了。

“一荤一素只需要11元，再加一个荤菜也不超
过20元，而且还有免费的汤。”“没有科技和狠活，
只有真材实料。”“已经连续吃了一个星期了。”网友
们在社交媒体平台上写道。这种“像妈妈做的味
道”和简单的温暖，让网友们纷纷“举手”“想吃”。

26岁的小白是北京一家社区食堂的常客，
“20元的套餐，香菇鸡块量挺大，爆炒酸菜解腻，
木须肉口味正宗，还有葱花饼和西红柿蛋汤，可以
吃饱吃好。”

“公司不提供餐食，我以前每天点外卖，吃得
不健康且花销大。”自从偶然来了一次社区食堂
后，小白被迅速圈粉，“不仅能解决日常用餐，跟朋
友小聚，社区食堂也是性价比很高的选择。这里
有烤鱼有炒菜，晚上还有夜宵烧烤。”

令人欣慰的是，以上海为例，社区食堂开
放后，越来越多的年轻白领主动申请，希望能
在业余时间成为中心的志愿者；不少新“食客”
加入居民志愿服务队，外卖小哥帮忙给社区困
难群体上门送餐；也有远道而来的读书人、打
工人因为这样的城市文化而爱上了一座城。

民以食为天。年味儿就是家味儿、团圆
味儿。一顿团圆饭，一份归家情；一口团圆
饭，连绵幸福年。过年，当家人欢聚在一起
时，温暖和力量就从一碗让胃和心得到抚慰
的饭菜而来。

年
光
饭
、年
夜
饭
，最
具
仪
式
感
的
家
宴

■ 烟雨

年夜饭是一顿需要用心准备
的最有仪式感的家宴，要喜庆、要
有仪式感、要皆大欢喜。

在去老公家过年之前，我对
年夜饭是没有概念的，因为我们
家大年三十晚上几乎没有正儿八
经的晚饭，最隆重、最有仪式感的
年饭是大年初一早上的年光饭。

那时过年的准备，从进入腊
月起就开始了。蒸甜酒、打糍粑、
做米花、赶场买年货、大扫除、贴对
联、杀鸡鸭、杀鱼、打发豆腐……关
于过年，最深的印象是老妈常常
念叨的“三十晚上的火，初一早上
的灯”。

大年初一，天还没亮爸爸就
起来做饭，主菜炒好叫我和弟弟
起床，带着我们敬神、放鞭炮。仪
式结束，妈妈也把白菜炒好了，开
始吃年光饭。这是一年中最隆重
的一顿饭，隆重的体现就是在年
三十晚上就被反复叮嘱“不要掉
筷子、不要打碎碗、要说吉利话”。

年光饭，主打的便是一个
早！吃完就要开始走家串户去拜
年。记忆中我们一家四口的年光
饭，都是鸡、鱼、白菜老三样，一只
用泡椒、泡姜、青蒜爆炒的大公鸡
刚刚好两大碗、一大碗草鱼、一大
碗白菜，寓意四季发财、大吉大
利、年年有余、清清白白。这年复
一年不曾改变的年光饭菜式，是
最简单又幸福的仪式感。

这是记忆中过年的样子，久
远到记不起上一次全家整整齐齐
在老家一起过年是什么时候。“三
十晚上的火”，也随着翻修厨房、
砌了省柴灶，没有了可以挨挨挤
挤、排排坐在长条矮凳上，守着跳
动的火光听妈妈讲故事的灶膛，
那些早已成为只存在于记忆里的温暖。

2023年春节，我们在长沙陪爸妈过年。这
是疫情之后难得的第一次大团聚，祖孙三代6
大5小，大桌坐不下，小小孩单开一桌。除了老
三样，菜式也就着孩子们的口味，三文鱼、爆炒
牛肉、胡萝卜炒肉、清炒土豆丝都安排上了。

201 9年春节，老公出国访学，我独自带着
孩子回长沙过年。正月初二，平时天各一方的
兄弟姐妹们都回去了，在大伯家小聚。大堂哥
和嫂子都做得一手好饭，是闻着味儿都要流口
水的味道。

201 7年和201 8年，在武汉陪公公婆婆过
年。四世同堂的年夜饭，菜式丰盛，大家爱吃的
都有。鸡汤和八宝饭应该是传统菜式，几乎每
次回去过年都有。

201 6年，我和朋友在台湾清境农场过年，
地陪豪哥安排了丰盛的年夜饭：龙眼木烤瓷缸
鸡、沙茶粉煲鱼头汤、豉汁蒸高山鳟鱼、清炒山
猪肉、鸡汁卤小竹笋、清炒高山高丽菜、干炸小
溪虾、银鱼豆豉炒山蔬……虽然没在家过年，但
年夜饭是少不了的，这是属于吃货的倔强。

从台湾回到家的第一顿晚餐，我简单做了几
个菜，一家三口边吃边聊台湾行遇到的有趣的人
和事，开启新的一年。当时5岁的儿子问：“妈妈，
你知道北京最美好的新年餐在哪里吗？”看我半
天猜不到答案，他指了指餐桌说：“就在这里呀！
你看我的肚子，都起大沙包了……”那一刻，感动
到泪奔。

这也充分印证了：吃什么并不重要，难得的
是家人围坐、灯火可亲的温暖和幸福，是那一刻
什么都能够放下的轻松愉悦。
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的社区食堂能够成为

增进社区居民交流、

提升社区志愿服务、

增强社区共建合力的

重要舞台。

年味儿就是家味

儿、团圆味儿。一顿

团圆饭，一份归家情；

一口团圆饭，连绵幸

福年。

过年，当家人欢聚

在一起时，温暖和力量

就从一碗让胃和心得

到抚慰的饭菜而来。
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