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别让小学生手工作业成为家长负担
近年来，在鼓励素质教育、推进“双减”的大背景下，学前

教育、中小学作业形式日益多元化，其中，手工类作业占比攀
升，有些难度还不低。孩子完不成的，自然变成了家长的“作
业”，而时间精力有限的家长，为了完成任务，则选择了“外
包”。在电商平台，“手工作业代做”已经成为一门生意。据报
道，眼下，正值寒假，“代做生意”又火了起来。

手工作业是锻炼小学生动手能力、培养创新思维的
重要途径。代做手工作业，阻碍了孩子通过实际操作来
感知世界、认识事物的过程，容易滋生孩子的虚荣心和
欺骗行为。要解决这一问题，家长要转变教育观念，鼓
励孩子独立完成作业，教育工作者要确保手工作业的难
度和量度适中，为孩子的健康成长创造良好环境。

天天 点观观

公众人物应以谨慎言行坚守正确导向
2月4日下午，某脱口秀演员疑似轻生引发关注。据悉，该

脱口秀演员后续被找到，并无生命危险，不过他的一条回应在
网络引发热议。他表示，“我发现头孢喝酒根本死不了，除了胃
有点儿不舒服，什么事没有。”随后，该脱口秀演员再次发文为
自己的不成熟致歉。2月5日，中国互联网联合辟谣平台提醒
公众，“头孢就酒，说走就走”并非儿戏，请不要以身犯险。

头孢类药物是一种常用的抗生素，涉及公众的健
康安全，对于这类药物的讨论应该慎之又慎。公众人
物拥有影响力和话语权，对于涉及公众健康、安全等话
题，更应持谨慎和敬畏之心，不能为了追求关注而牺牲
真相和事实。有关平台也应明确公众人物发表错误言
论后的问责处理措施，维护健康的社会舆论环境。

整治拒收现金保障群众支付权益
随着电子支付的发展，拒收现金现象时有发生。记者近

日获悉，从2023年10月起，中国人民银行开展了为期半年的
专项整治工作，如果消费者遇到拒收现金行为，可以明确告知
对方拒收现金的行为违法，并且可以保留相关视频、音频证
据，向中国人民银行当地分支机构投诉举报。

拒收现金的行为不仅损害了消费者的选择权，也
潜在加剧了数字鸿沟。对于那些不熟悉或无法使用
数字支付工具的弱势群体来说，拒收现金无疑是将他
们拒之门外。对此，有关部门应加强对拒收现金行为
的监管和处罚力度，同时，完善支付基础设施建设，为
特殊人群提供更多样化的支付方式选项。

新闻 1°深深

——多部门解读春节促消费相关举措

市场如何保供？怎样促进节日消费？
□ 新华社记者 魏弘毅

春节是传统的消费旺季。在6日举行的
国新办新闻发布会上，商务部、文化和旅游
部、国家体育总局等多部门围绕保障春节市
场供应、促进节日消费等介绍相关情况并答
记者问。

节前全国消费市场平稳有序
商务部副部长盛秋平介绍，龙年春节

来临之际，各级商务部门持续完善各项举
措，加强节日期间民生商品的产销保供。
总体来看，节前消费市场运行呈现出如下
三个特征：

供应足。各地大型农副产品批发市场粮
油肉蛋奶果蔬等生活必需品库存充足，重点
批发市场、超市生活必需品备货量比平时增
加10%至30%。主要电商平台春节期间均
持续提供配送服务。

价格稳。2月5日相关统计数据显示，全
国百家大型农副产品批发市场粮食、食用油、
牛羊肉平均批发价格2月初以来保持稳定，
蔬菜价格呈现季节性上涨。

销售旺。随着年味渐浓，各大商场、超
市、线上平台均迎来销售高峰。1月下旬，商
务部重点监测零售企业销售额环比增长
19.9%。1月份，重点监测电商平台销售额同
比增长20%。

确保节日市场供应不脱销、不断档是市
场保供稳价的重点。在加强生活必需品保供

体系建设方面，商务部市场运行和消费促进
司司长徐兴锋表示，商务部将不断健全“监
测、调度、储备”三张网，及时掌握生活必需品
重点品种生产、流通、消费的基本情况，提高
应急响应能力，因时因势增加商业库存，确保
储备商品“储得足、调得出、用得上”。

多部门出台春节促消费举措
随着百姓生活方式的变化，我国消费市

场呈现出诸多新特点。徐兴锋表示，这些特
点主要包括更加追求绿色健康、更加凸显个
性多样、更加彰显文化特色、更加青睐科技智
能等四个方面。

基于这些特点，多部门纷纷推出有针对
性的推动消费相关举措——

商务部推动城乡市场联动、线上线下联
动，会同多部门共同举办网上年货节、“游购乡

村 欢乐大集”等活动，组织展销促销、乡村旅
游、技艺展示、文化传播等系列活动，围绕数
字、绿色、健康等新型消费开展系列主题活动。

文化和旅游部组织开展“欢欢喜喜过大
年”春节主题文化和旅游活动。文化和旅游
部产业发展司司长缪沐阳介绍，相关活动包
括推出“文艺中国”新春特别节目，联合各地
推出系列“村晚”展示项目，推出一系列研学
旅游的特色课程、精品线路和主题活动等，让
节日更喜庆、更欢快。

国家体育总局体育经济司负责人王小朋
介绍，国家体育总局将围绕“绿色健康”的消费
特点，通过“户外运动 活力山水”行动计划系列
赛事等，在深化商旅文体健融合上做足文章。

持续满足百姓消费需求
盛秋平表示，商务部将 2024 年定为

“消费促进年”。商务部将坚持“政策和活
动”双轮驱动，办好系列消费促进活动，推
出更多政策举措，推动消费从疫后恢复转
向持续扩大。

盛秋平介绍，商务部将做到“季季有主
题，月月有活动，周周有场景”，全年举办4大
主题活动，开展12场重点活动，包括全国消
费促进月、国际消费季等系列活动，优化消费
供给、创新消费场景，充分满足老百姓多样化
消费需求。

此外，围绕积极培育国货“潮品”消费增
长点的目标，商务部将以老字号为重点，组织
老字号和新国潮企业线上线下融合开展系列
活动，促进国货“潮品”消费；同时以步行街为
载体，指导各地步行街、商圈、一刻钟便民生
活圈等结合消费旺季，因地制宜加强国货“潮
品”推广。

王小朋表示，为促进冰雪产业提质增效，
满足人民群众多样化消费需求，国家体育总
局将以举办高水平赛事、加快提升冰雪服务
水平等为抓手，为人民群众参与冰雪运动提
供更多更好的优质服务。

针对2024年元旦以来文化和旅游消费
持续火热的现象，缪沐阳总结，要坚持供需两
端发力，统筹谋划一体推进，加强服务型政府
建设，坚持主客共享理念。要扩大优质产品
供给满足群众消费需求，又要顺应群众消费
需求创新产品服务，夯实文化和旅游政策制
度保障体系，规范整顿文化和旅游市场秩序，
提升文旅供给质量和服务水平。 孔一涵 整理点评

——聚焦关爱青春期女生健康公益行动
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今日 注关关

● 各级商务部门持续完善各项举措，加强节日期间民生商品的产销保供，
总体来看，节前消费市场运行呈现出“供应足、价格稳、销售旺”三个特征

● 随着百姓生活方式的变化，我国消费市场呈现出诸多新特点，主要包括
更加追求绿色健康、更加凸显个性多样、更加彰显文化特色、更加青睐科
技智能等四个方面

● 针对2024年元旦以来文化和旅游消费持续火热的现象，要坚持供需两
端发力，扩大优质产品供给满足群众消费需求，夯实文化和旅游政策制
度保障体系，提升文旅供给质量和服务水平

明星自创品牌
要流量更要质量

□ 中国妇女报全媒体记者 林志文

“百蹊2024年康乃馨健康计划志愿者
招募开始啦。”“加入我们一起到乡村学校
给孩子们上课。”新年伊始，新一期为偏远
地区学生进行青春期生理卫生教育的“康
乃馨健康计划”也宣告启动。

“康乃馨健康计划”项目是由漫画家小
林（林帝浣）发起并主要资助，由广东省百
蹊教育基金会负责具体策划和执行。

过去一年，“康乃馨健康计划”主要在
四川省凉山布拖县对青春期的初中女生进
行青春期生理卫生教育，共开展线下活动
9次，覆盖 21所学校，3337 名女生。自
2019年春季开始，康乃馨健康课堂已开展
52场次，覆盖四川布拖、冕宁、峨边、绵阳
以及广东乐昌、揭西等地区学校，受益学生
人数20947人，志愿者累计实地参与授课
活动达106人次。

随着“康乃馨健康计划”的模式越来越
被认可，更多人员和资源也汇聚而来。小
林近日接受中国妇女报全媒体记者采访时
表示，希望能在更高的层面推广这项工作
和模式，能有更多的部门、机构、人士参与
进来，让更多的学生可以从中受益，共同守
护“康乃馨”。

一项关爱女生健康的公益行动
小林老师是一位漫画家，同时也是医

学专业出身。在小林的提议下，“康乃馨健
康计划”开始实施。2013年，在广东省民
政厅注册为非公募基金会的广东省百蹊教
育基金会成为“康乃馨健康计划”项目的执
行机构。广东省百蹊教育基金会秘书长钟
雪飞说：“‘康乃馨’本身包含女性和母亲的
隐喻，因此我们以‘康乃馨健康计划’为名，
就是以服务广大山区女生的青春期生理卫
生教育为目的。”

2019年2月，经反复论证与调研，启
文教育基金会和百蹊教育基金会决定联合
发起“大凉山康乃馨女性健康公益计划”，
为当地女童提供女性健康教育、医疗义诊、
心理成长关爱等公益服务。2019年4月
21—26日，由启文教育基金会和百蹊教育
基金会策划，中山大学孙逸仙纪念医院支
持，“大凉山康乃馨女性健康公益计划”志
愿者一行13人，深入大凉山布拖县乐安乡
中心校、交际河中学、大田坝小学、乌依乡
中心校，为4所学校超过1200名学生带去
人手一份的健康包，并在各学校开展生理
卫生健康课程。

“谢谢老师给我们讲课。”“感谢你们给
我们讲的关于青春期的知识，让我们更了
解自己。”“学到了许多关于青春期的内容，
让我更加了解自己的身体，更好地保护自
己。”……从女生们的留言可以看出，生理
卫生健康课程备受欢迎。

据介绍，每一次康乃馨健康课堂走进
学校，都会收到学生们热情的回复。钟雪
飞介绍：“在山区的生活水平逐步提升的同
时，我们能够做一些拾遗补阙的工作，并且
真正让女生们受益，她们自信的表情是对

我们最好的奖励，这是特别有意义的工
作。”

从大凉山返程后，小林马不停蹄地筹
备举办“水墨成蹊”小林香港水墨漫画展，
为“康乃馨健康计划”下一学期经费进行
筹款。

一个行之有效的“三个一”模式
2021 年 8月，一本筹备已久的新书

《做女孩，超自在——青春期女生健康悄悄
话》由广东省卫生健康宣传教育中心出品
面世。小林告诉记者，书的缘起，就是小林
和百蹊公益小伙伴们在大凉山布拖县执行
了3年的康乃馨公益活动，参与该书编纂
的都是实地参加过“康乃馨健康计划”的志
愿者。

据介绍，该书以青春期生理和心理健
康知识为主体，配以实地课程而得的教学
经验，解答青春期女生最关注和容易忽略
的健康疑问。配图是精心挑选的小林漫
画，以求活泼和易懂。对于常困扰同学们
的学业压力、成长压力、校园欺凌和暴力、
自我保护等问题，专家团队数易其稿，努
力提出最科学和稳妥的解答。书的后半
部分则是“康乃馨健康计划”执行过程中，
课堂上女生们提出的最常见问题的解答
汇总。

“衷心希望‘康乃馨健康计划’能够真
正帮助到大凉山布拖县的乡村女孩们，帮
助到所有的青春期女生。此书的所有版税
收入，都会捐作乡村女童健康公益使用。”
小林说。

2022年8月，第七届“中国科普作家
协会优秀科普作品奖”获奖名单公布，《做
女孩，超自在——青春期女生健康悄悄话》
榜上有名，获得科普图书类银奖。

该书也成为“康乃馨健康计划”项目
工作模式的有效组成部分。钟雪飞介
绍：“我们之前的工作，总结出来是‘三个
一’的模式，即‘一个包，一堂课，一本
书’。‘一个包’，指的是一个包含了卫生
巾、肥皂、指甲钳、梳子等实用物品的小
包，是从实际使用的角度来解决学生们
的健康和卫生问题；‘一堂课’，指的是一
堂面对面的专业青春期卫生课，之前仅

针对女生，现在开始尝试男女合班。这
堂课不仅有专业知识的输出，还包括了
学生与教师的提问回答，是从知识的传
授和知识的‘正确性’上来传达的；‘一本
书’，特指《做女孩，超自在——青春期女
生健康悄悄话》一书。”

钟雪飞告诉记者，经过5年的探索和
实践证实，“三个一”的模式对于山区的青
春期教育是行之有效的。“学校现在非常认
同‘康乃馨’这种模式。而且在执行的过程
中，我们也确实看到了学生的实际变化。”

一条持续探索的公益道路
从2018年进行充分准备到2019年初

开始正式实施，从广东到大凉山山区以及
更多的山村学校，“康乃馨健康计划”这条
公益道路已经走过了5年多的时间。

钟雪飞告诉记者，“康乃馨健康计划”
实施以来，物资和资金都受到了社会各方
面的帮助。资金是由小林老师进行画作的
义卖，筹集到资金后100%赞助用于“康乃
馨健康计划”。5年来，送给乡村学校女生
的卫生巾也全部是由专业品牌提供的，保
证了项目卫生用品的质量和安全。

在这5年的时间里，这个项目不断发
生变化，主办方也在根据实际情况逐步进
行完善。钟雪飞表示，在接下来的一年，会
继续调整男女合班的授课方式，磨合讲师
的教学方法，打造优质的课件和课程。“我
们希望能有更多的专业人士参与进来，包
括实际的课程、教具和教学方式的改进，教
材的科学编撰。不仅针对课堂上的学生，
也针对老师的培训提升，这是我们现阶段
最期待的事情。”

记者在采访中了解到，青春期健康教
育校园公益项目近年来也在全国更大范围
内以不同的方式实施。

2021年11月19日，由中国儿童少年
基金会主办、广东省妇女儿童基金会承办
的“女生不简单”青春期健康教育校园公益
项目在广州白云广雅实验学校启动，并在
全国各地全面开展。该项目以青春期健康
教育为切入点，搭建线上和线下平台，为青
春期女生和其家庭提供公益支持，主要服
务内容包括免费发放“女生不简单”爱心
包；面向学校老师、校医开展师资培训；组
织项目专家进校园，面向学生、校医、家长
开展科普课堂等。启动仪式上，小林老师
作为该项目的特聘专家向女生们赠送了装
有《做女孩，超自在——青春期女生健康悄
悄话》一书的爱心包。

据“女生不简单”青春期健康教育校园
公益项目在广东部分学校的执行方负责人
袁微介绍，未来还将持续开展健康科普、公
益帮扶、社会实践等活动，帮助她们消除成
长过程中的困惑，树立自尊、自信、自立、自
强的理念，从而快乐地度过青春期。

小林和钟雪飞都乐见有越来越多的人
参与这项工作。“我们愿意一步一个脚印稳
扎稳打地做好这件事情，‘桃李不言，下自
成蹊’，也希望遇到更多乐于奉献在这份美
好事业上的同路人。”

□ 王琦

近日，上海市市场监管局通报 21 批次监督抽查不合格
秋冬服装，其中，有某明星创立的服装品牌牛仔外套 pH 值
与国家强制性标准要求不符。因产品质量问题被市场监管
局通报，这无疑给那些只顾赚钱而忽视产品质量的明星敲
响了警钟。

明星作为公众人物，其言行举止都会受到广泛关注，他们
创立的品牌，往往也会因为其个人的影响力而备受瞩目。这
本是一种双赢的局面：明星通过品牌拓展自己的事业领域，增
加收入来源；而消费者则因为对明星的喜爱和信任，愿意为其
品牌买单。然而，这种基于个人魅力和信任的消费关系，也更
容易因为产品质量问题而引发危机。

明星自创品牌，本无可厚非。但既然是品牌，就应该遵循
市场规则，重视产品质量。流量和关注度可以带来一时的繁
荣，但只有高质量的产品和服务才能赢得消费者的长久信
任。明星作为品牌的创始人和代言人，更应该以身作则，严格
把控产品质量，维护品牌形象。

从长远来看，明星自创品牌要想在激烈的市场竞争中立
足，就必须摒弃短视的赚钱思维，转而注重品牌的内涵建设和
质量提升，只有这样，才能赢得消费者的心，实现品牌的可持
续发展。

对于消费者而言，也应该保持理性消费的观念。不要
因为对明星的喜爱而盲目购买其产品，更应该关注产品的
质量和性价比，只有这样，才能形成健康、理性的消费环
境，促使明星自创品牌更加注重产品质量和消费者体验。

明星自创品牌是一种趋势，但也是一个挑战。在这个过
程中，明星们需要平衡好流量和质量的关系，确保品牌的长久
发展，只有这样，才能真正实现明星价值和商业价值的双赢。
希望更多明星能够从这次事件中吸取教训，真正做到对消费
者负责，对品牌负责，对自己负责。

高速免费放行是有效的“因时施策”
据湖北省交通运输厅消息，针对近日湖北省境内G4京港

澳、G45大广和G55二广高速公路等部分路段，因恶劣天气造
成车辆拥堵严重的情况，决定于5日20时至6日12时，对从指
定的70个收费站驶出高速公路的所有车辆实施免费放行。

湖北免费放行政策的举措，是对人民群众出行需
求的高度关注和有效回应。在恶劣天气条件下，政府
及时调整政策，为驾驶人员带来了实实在在的便利，减
轻了他们的经济负担，体现了政府对人民群众生命财
产安全的高度重视，实现政府与人民群众的良性互动。

“康乃馨健康计划”志愿者为山区学生送上一堂有温度的女性健康课程。

由小林等“康乃馨健康计划”参与者
编著的《做女孩，超自在——青春期女生
健康悄悄话》一书已于2021年出版面世。


