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□ 中国妇女报全媒体评论员 佟吉清

习近平总书记在二〇二四年春节
团拜会上发表重要讲话指出，龙是中华
民族的图腾，具有刚健威武的雄姿、勇
猛无畏的气概、福泽四海的情怀、强大
无比的力量，既象征着五千年来中华民
族自强不息、奋斗进取的精神血脉，更
承载着新时代新征程亿万中华儿女推

进强国建设、民族复兴伟业的坚定意志和美好愿望。
龙腾迎新春，盛世展宏图。
自古以来，龙在我们的传统中一直是祥瑞的象征，历经数千年的创造、演进、

融合，最终升华为中华民族的精神象征、文化标志、信仰载体和情感纽带，深深根
植于民族文化的血脉深处，凝练成各民族的文化认同与情感共识，成为中华民族
巨大的凝聚力、无穷的创造力和无限的生命力的集中体现，为中华民族生生不
息、发展壮大提供丰厚滋养。

在漫长的历史进程中，龙已渗透到中华民族始祖崇拜的文化脉络里，贯穿于
中华文明发展的汤汤长河间。龙的形象集合了多种动物造型，或神秘莫测、或威
武刚劲、或飘逸洒脱、或富丽至尊，每个时代的龙都映衬着那个时代的特征，然万
变不离其宗，龙始终代表着中华民族对自然界的尊重，代表着多元文化的融合共
处，贯穿了集众长、惠万物、包容互鉴、自强不息的民族精神。中华文明历经数千
年长盛不衰，正是源于华夏儿女对其精神内核的坚守与传承。

生于华夏，我们都是炎黄子孙，都是龙的传人。从先民的原始信仰，到起源
于古时的端午节划龙舟，再到承继殷周祭天遗风的春节舞龙习俗……优秀传统
文化穿越数千年依然熠熠生辉。以龙为核心的文化生活和精神信仰，构成了“美
美与共”的和谐关系，体现了人们对祖国的忠诚、对生活的热爱、对未来的期盼，
不断强化和凝聚着中华民族共同体意识，激发出绵亘不绝的蓬勃生机。

“应龙能致雨，润我百谷芽”。龙是深受中国人喜爱的吉祥物，也是成功与荣
耀的象征，凝聚着中华民族的理想、智慧和创造力，触动我们心底深处对美的憧
憬、对美好生活的追求，激发出炎黄子孙对未来的无限希望和信心。

新时代，在实现中华民族伟大复兴的中国梦的征程上，龙的精神被赋予
了新的内涵和使命。龙代表的是创新精神，国之重器“鲲龙”上天
入海，载人飞船飞赴“天宫”；龙代表的是进取精神，体育健儿拼搏
进取，“村晚”“村超”活力四射……龙的精神集中体现在中华民族
爱国奋进、和平友好、勤劳勇敢、自强不息的民族精神之中。

龙行龘龘，前程朤朤。站在农历龙年这个崭新的坐标点
上，每一个龙的传人，都将从龙的精神中汲取养分，以龙腾虎
跃、鱼跃龙门的干劲闯劲，开拓创新、拼搏奉献，共同书写中国
式现代化建设新篇章。拥有璀璨文明的东方巨龙，将以更加
雄健的身姿，薪火相传、永葆生机，傲然屹立于世界民族之林。

龙的传人象征着优秀品质的传承与发扬，成为龙的传人，需要拥有正直勇敢、智
慧创新的素养，志存高远、脚踏实地，引领时代潮流。我将肩负使命、矢志不渝，成为
龙的传人，扬我国威。

——宁波财经学院象山影视学院 马俊俊

龙的传人是中国人的自称，龙文化已成为东方文化的重要组成部分。
作为龙的传人，我们要有骨气，要有强烈的民族责任心。一代人有一代人
的使命，我们要勤劳勇敢、不屈不挠、大胆创造，为实现中华民族伟大复兴
而不懈奋斗。

——喀什大学土木工程学院 阿依孜热克·麦麦提吐地

天行健，君子以自强不息。身为龙的传人的我们要坚持将民族之
魂赓续，让梦与志向绽放。作为一名中学生，我的梦想是成为一名体育
老师，我会继承先辈们坚韧不拔、勇于拼搏、奋发向上的精神品质，在实
现梦想的征途中将“小我”融入“大我”，积极奉献社会，报效祖国。

——江苏省盐城市大冈中学 李小鹏

龙，作为中华文明延续至今的纽带之一，龙的传人这个身份
已深深刻入每位中华儿女的心中，并使我们血脉相连。作为新
时代龙的传人，我会接续奋斗、永毅前行，向着成为一名优秀的
铁路人奋进。

——国铁济南局集团有限公司青岛工务段 辛怡伟

龙是华夏民族的图腾，是中华民族的精神信仰，自强不
息、奋发向上的精神影响着每一个中国人。何其有幸生活在
这个时代，愿我们乘时代之风、怀鸿鹄之志，踏上星辰大海的
征途。

——西安万象艺术职业高中 苗景旭

龙，代表着力量与智慧；龙的传人，是华夏儿女的身份认
同，更是责任与使命。我希望通过自我发展与努力，在实现个
人理想与价值的同时，以自己的行动为祖国繁荣昌盛尽一份绵
薄之力。

——河南财经政法大学金融学院 赵馨瑶

龙的传人体现了中华民族的凝聚力，我为自己是龙的传人
而自豪。作为大学生，我将尽己所能积极弘扬中华优秀传统
文化，把龙的传人这一独有的精神传承下去，让世界看到中国
文化。

——湖南信息学院国际商学院 崔若奕

龙的传人蕴含着深厚的文化底蕴和民族自豪感，作为新时
代青年，我们应当弘扬中华优秀传统文化，坚定文化自信，成为
有思想、独立、自由且开心的龙的传人！

——北京环球度假区整合营销传播 刘石磊

龙年喜至，作为“00后”学子，我深感责任重大、使命光荣。我们应当以
勇气担当、以智慧前行，传承龙的精神。我愿成为奋发向前的龙的传人，勇
攀知识之巅，以科学智慧谱写时代新篇。

——南开大学旅游与服务学院 李琛

龙，是团结和凝聚力的一种象征。我们这一代人出生在新世纪、奋斗在
新征程，我将肩负起时代赋予的重任，努力做到有理想、敢担当、能吃苦、肯
奋斗，为中华民族伟大复兴接续奋斗！

——河海大学商学院 杨乐

□ 中国妇女报全媒体记者 黄威 整理

新春临近，我们即将迎来2024年的农历新年，也就是甲辰龙年。
作为十二生肖中唯一虚构的神异动物，龙的身上凝聚了兽的野性、人的悟性和神

的灵性。早在新石器时代，龙的形象已广布于华夏大地。作为中华民族的图腾和象
征，它承载了丰富的文化内涵和历史底蕴，在中华传统文化中有着无可替代的地位。
中国古代先民以其崇敬的一种或多种动物精灵为原型，注入浪漫而夸张的想象，塑造
出形态各异的龙的形象，形成了源远流长的龙文化。

悠悠岁月流转，龙的形象得到不断丰富与完善，并被人们赋予了更为丰富的文化
内涵。从龙形象的演变过程中，我们可以略窥中华文明的起源，了解中华文化悠久的
发展历程。

龙形象的形成与演变是中华文明不断发展的真实写照
目前考古学界公认的最早的龙的形象，是辽宁查海遗址出土的近20米长的巨

型石堆塑龙，距今约8000年。此外，河南濮阳西水坡遗址出土的距今
6000多年的蚌塑龙，以及距今约5000年前中国东北地区西辽河流域
最著名的红山文化遗址中发现的C形玉龙、玉玦形龙等都具有代表

性。这些早期的龙形象朴拙，具有多元化的特征，体现了先民的
原始信仰和对自然的崇拜。

而随着时代变迁，龙的意象也有所变化，每个时代的
龙都映射着那个时代的特征。如商周时期的龙充满

神秘色彩，春秋战国时期的龙变化多端，秦汉的龙
威武刚劲，魏晋南北朝时期的龙飘逸洒脱，唐代的
龙华美富丽，宋明两朝的龙威严至尊。历经数千
年，龙的体态虽变化无穷，但万变不离其宗，从形
象到内涵，龙始终代表着中华民族对自然界的尊
重，代表着多元文化的融合共处，成为中华民族巨
大的凝聚力、无穷的创造力和无限的生命力的集
中体现。

中华传统文化中的龙的形象，是撷取拼合多种
动物交融产生的神物，其形成与演变过程正是中华

文明不断发展的真实写照。千百年来，人们不
仅把龙当作吉祥的化身，也将其作为成功与荣

耀的象征。千姿百态的龙形象，或婉转灵
动，或威猛雄健，或雍容华贵……生动体现
了不同时代中国人对美的追求，成为反映

各个时代经济、文化面貌的佐证，彰显
了中华文明的独特魅力。龙的图案纹
饰广泛用于建筑、服饰、礼器、乐器、文

房用品、民间工艺品中；划龙
舟、祈龙雨、舞龙灯等丰富的
民俗活动，寄托着人们对美
好生活的盼望与追求；龙凤
呈祥、龙腾虎跃、鱼跃龙门、
龙马精神等成语或典故，更是寓意着人们
对美好生活的向往。

新时代赋予龙之精神以新
的内涵和使命

随着时代的发展，中华儿女不断将
龙文化与中华民族精神兼容并蓄，历经
数千年的创造、演进、融合与涵育，龙最

终升华为中华民族的精神象征、文化标志、信仰载体和情
感纽带。龙文化已经成为中华民族独特的民族文化，也
成为中华民族团结的重要凝聚力。龙腾九霄、遨游四海、
畅通天地，龙的形象不仅仅是一种符号，更是中国人的感
情归属和身份认同，也是维系全世界华人的精神纽带。
我们自豪地称自己是龙的传人，这是血浓于水的爱国情
怀。

新时代，龙的精神被赋予了新的内涵和使命，成为鼓
舞人民心心相系、团结奋进、开拓创新的动力源泉。年轻
人爱上汉服、热衷逛古都，京剧、越剧听上瘾……中华文明
绵延不绝、从未中断，优秀传统文化穿越数千年依然熠熠
生辉；中国—中亚峰会、第三届“一带一路”国际合作高峰
论坛、良渚论坛成功举办……中华民族崇尚和合，推动不
同文明和谐共处，在文明交流互鉴中增进理解和友谊，展
现的是和合与共精神。

如今的中国人，正是在每一个大大小小的梦想中延
续着千百年来的龙之精神。“天行健，君子以自强不息”，
一代代中国人正是在这样的精神传承中生生不息。龙所
容纳的深厚文化底蕴成为华夏儿女的精神寄托，烙印在

每个中国人的日常生活中，不仅丰富着中华民
族伟大复兴的历史实践，同时也在持续为我
们国家和民族的强盛增添力量。
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