
■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

早上赖床不想起，就憋会儿吧；工作太忙，马
上要开会，没空儿去厕所，先憋会儿吧；这局游戏
马上要赢了，再憋会儿吧……相信很多人都有过
这样的经历，觉得尿憋节省了时间，提高了效
率。真的是这样吗？

其实憋尿对身体的伤害非常大，肾盂肾炎就
是其中一种。电视剧《三十而已》中，女主角王曼
妮就是因为在上班期间经常憋尿、不敢喝水，最
后因急性肾盂肾炎晕倒在了出租屋。

为什么肾盂肾炎更“青睐”女性

39岁的何女士几天前腰左侧出现疼痛不
适，伴有寒战、发热、恶心等症状，到医院检查后
被诊断为急性肾盂肾炎，目前正进行抗感染、退
热、维持水电解质平衡等一系列对症治疗。

何女士的主治医生、中山大学附属第五医
院肾内科王成主任介绍，急性肾盂肾炎即通常
所说的上尿路感染，是指输尿管、肾盂及肾实质
的急性感染性疾病。肾盂肾炎有90%来自泌尿
系感染，相比于男性，女性更容易发生肾盂肾
炎。这是因为女性尿道口紧邻肛门，肛门处的
大肠杆菌非常容易进入尿道口，再逆行而上，从
尿道、膀胱一路上行而感染到肾盂，从而引发肾
盂肾炎。

王成提醒，大部分肾盂肾炎起病较急，发病
后患者会出现身体寒战、畏寒、高热、头痛、肢体
酸痛等全身性症状，同时还会出现食欲减退、恶
心、呕吐等不适。像何女士这样的患者有很多，
但一般情况下人们很少会把这些症状与肾盂肾

炎联系起来，易被当作感冒发烧来处理，因此耽
误了最佳治疗时机。

此外，该病发病时还可能出现尿频、尿急、尿
痛等尿路系统症状，且每次排尿量很少，同时还
伴有腰痛、会阴部的疼痛等，必须要引起重视，及
时到医院治疗。

中华中医药学会肾病分会常委、黑龙江中医
药大学附属第一医院肾病科宋立群教授表示，肾
脏病被称为“沉默的杀手”，发病率高达10%以
上。其病种繁多、病情易迁延，给家庭带来较大
的经济负担。

全球女性慢性肾脏病患约为1.95亿，是导致
女性死亡的第八大原因。女性群体需要警惕的
一大常见肾脏病就是肾盂肾炎，如果急性肾盂肾
炎转为慢性肾盂肾炎，且长期反复发作的话，严
重者可能导致肾功能衰竭甚至尿毒症。

憋尿、饮水少、劳累是罪魁祸首

宋立群称，急性肾盂肾炎可发生于各个年
龄。有数据表明，女性患肾盂肾炎的概率是男性
的10倍，以20～40岁女性最多见。女性的尿道
较男性短而宽，当女性因劳累等原因身体抵抗力
下降时，细菌就会乘虚而入。

现在许多年轻人特别是女性长时间坐于桌
前，喝水少，还经常憋尿。而憋尿及延迟排尿、饮
水少、尿液长时间滞留体内，会导致细菌无法及

时排出体外而聚集在尿路大量繁殖，从而诱发感
染。憋尿时，膀胱内压升高，感染的尿液可反流
回输尿管和肾盂，从而引起急性肾盂肾炎。此
外，憋尿还可能引起尿潴留、膀胱破裂、排尿性晕
厥等。

有数据表明，在全球范围内，肾盂肾炎的发
病人数为1100万~2600万。我国有20％~30%
的女性一生有过一次以上的尿路感染，其中肾盂
肾炎占比将近40%。

宋立群称，女性在不同年龄阶段都可能发病，
这些人则更易发生尿路感染，须引起重视——

育龄期女性：职业女性长时间憋尿，饮水过
少又缺乏运动，过于紧张等；月经期使用护垫，新
婚女性性生活过于频繁；产妇哺乳期过度疲劳。

绝经后的老年女性：老年女性抵抗力差，雌
激素水平下降。

糖尿病患者：由于血糖、神经、血管等多方面
因素，很容易感染。

长期服用激素或免疫抑制剂的肾脏病患者：
比如各种肾病综合征和慢性肾炎患者需要使用
激素和免疫抑制剂控制原发病，导致抵抗力下
降，容易引起泌尿系感染。

上海长海医院肾内科医生李娟介绍，肾盂肾
炎的常见诱因有——

1.医源性因素：因病情需要在医院里插导尿
管很常见，留置导尿管1天感染率达50%，超过3
天者感染发生率达90%以上。此外，进行膀胱镜

和输尿管检查、逆行性尿路造影等，可导致尿路
黏膜损伤，将细菌带入泌尿道引起尿路感染，继
而诱发肾盂肾炎。

2.性生活：性生活时可将尿道口周围的细菌
挤压入膀胱，引起尿路感染，细菌继续上行感染
可引起肾盂肾炎。

3.妊娠：大约2%~8%的妊娠期妇女可发生
尿路感染。由于妊娠后子宫增大，输尿管受压致
尿液引流不畅等原因导致尿路感染。由妊娠所
致尿路解剖和生理改变可持续至产后8周，故哺
乳期也常常易患尿路感染。

4.泌尿系结构异常：如肾发育不良、肾盂畸
形、移植肾、多囊肾等，也是导致肾盂肾炎的好发
因素。

5.长期应用广谱抗生素、糖尿病、大量应用
免疫抑制剂以及接受化疗治疗等：导致机体免疫
力低下，造成尿路机会性感染，进而累及肾盂。

6.遗传因素：反复发作尿路感染的女性可能
具有家族遗传因素。

保持健康生活方式，预防肾盂肾炎

李娟介绍，对于急性肾盂肾炎，药物治疗是
主要手段。不同部位的尿路感染，需要治疗的时
间也不一样。一般膀胱炎，需要口服抗菌药物
3~7日。急性肾盂肾炎，使用抗菌药物时间更
长，需长达两周，严重的则要住院治疗。需要注

意的是，急性期不要因症状消失而中断治疗，要
规律应用抗生素足疗程治疗，直至痊愈。

专家提醒，多饮水，勤排尿也有利于细菌排
出，同时应用碱性药物如碳酸氢钠来缓解尿急、
尿频、尿痛等刺激症状。肾脏排泄的尿液对膀
胱和尿道起着冲洗作用，有利于细菌的排出。
因此，坚持每天大量饮水，2~3小时排一次尿，
能避免细菌在尿路中的繁殖，降低尿路感染的
发病率，这是预防尿路感染最实用、最有效的
方法。同时，应养成健康的工作和生活习惯，
提高机体免疫力。

专家特别提示，急性肾盂肾炎患者经过正
规积极治疗后，大部分都能好转至痊愈，但伴有
糖尿病和存在复杂因素的肾盂肾炎，未经系统
正规治疗后反复复发，成为慢性肾盂肾炎，十多
年后可能会发展成为尿毒症。因此，对于高危
人群，如果排尿时下腹部不适，小便浑浊、带有
臭味，要当心尿路感染的可能，应及时去医院检
查尿常规和尿细菌培养，一旦发病就要彻底治
疗。

1.多喝水。每天饮水量在
2000ml以上；勤排尿，起到冲洗
尿道的作用，促进细菌排出。现
在很多人喜欢用饮料来代替水
喝，过度摄取饮料会间接损伤肾
脏功能。人体内的酸碱度为7.2，
而多数饮料为高度酸性，饮用后
会导致体内的酸碱度明显发生改
变。

肾脏是调节人体内酸碱度的
一个主要器官，如果长期过度摄
取软饮料及运动饮料的话，就会
给肾脏带来负担，从而增加肾脏
损伤的概率。

2.注意外阴的卫生。女性在
经期、孕期、产褥期需要特别注意
外阴卫生；性生活后，应及时排
尿并清洁尿道口。每日清洗外阴
部及肛门，避免久坐、憋尿。穿纯
棉透气内衣裤，洗过的贴身衣物
应经太阳暴晒。

3.少吃重口味食物，避免酒
后喝浓茶。长期食用重口味饮
食，如过咸或辣的食物，对健康及
肾脏都是不利的，尤其是一些炸
薯片、方便面等，会让人吸收过量
的盐分和油脂，从而导致血压、血
脂升高，肾脏血液不能保持正常
流量，易诱发肾病。而刚喝完酒
就喝浓茶，这时酒精还没来得及
分解就从肾脏排出，从而会让肾
脏受到大量乙醇的刺激，损伤肾
功能。

4.坚持锻炼身体，提高身体
抗菌能力，避免过度劳累和熬
夜。保持心情舒畅，用积极、阳光
的状态，微笑面对每一天。
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■ 李宁

现代儿童常出现腺样体肥大的问题。腺
样体肥大会阻塞呼吸，导致鼻腔空气交换不
利，对儿童带来的直接影响就是张口呼吸、睡
觉打鼾，严重者睡眠时有呼吸暂停。而缺少
深度睡眠会使儿童在认知、情绪、学业等方面
都受到影响。

手术切除法与风险

现在对较为严重的腺样体肥大，西医多
主张手术切除。但是术后并不排除再度增生

的可能。而且扁桃体和腺样体是人体上部的
“护城河”，对儿童咽部和整个上呼吸道的免
疫功能发挥着重要作用。

墨尔本大学研究团队的研究显示，那些
切除腺样体的儿童，成年后患中耳炎的相对
风险高出4~5倍；进行过扁桃体切除的儿童
患呼吸道疾病的风险增加了3倍，包括哮喘、
流感、肺炎、慢性支气管炎和肺气肿等。

研究人员建议，如果只是偶尔不适，应尽
量延迟扁桃体和腺样体移除手术的年龄，这
将有助于儿童正常的免疫系统发育，减少成
年后患病风险。可见已经有部分西医看到了
手术切除腺样体的风险。

中医治疗腺样体肥大“治病求本”

在中医看来，手术切除腺样体和扁桃体
一样，都属于摘除人体报警器的行为，不仅没
有从根本上解决问题，反而掩盖了症状，长期
看很可能带来更多的危害。

腺样体位于中医称为“颃颡”的部位。颃
颡就是鼻咽交会处，鼻属督脉为阳，咽属任脉
为阴，所以此处是阴阳交会的地方。当阳气
不能宣发，阴气不能下降时，邪气就容易停留
在这里，刺激腺样体增生。

什么情况下阳气不得宣发？
答案是当人体感冷受寒的时候。例如当

儿童正在出汗时，突然吹了空调，寒邪令人体
毛孔闭塞，体内的阳气便不能向外宣发，此时
便容易出现高烧、上呼吸道感染以及腺样体
的水肿、增生和发炎。

西医认为此类属于病毒或细菌感染，要抗
菌抗病毒。而中医认为，此时需要通过解表散
寒的方法，帮助人体恢复正常的阳气宣发功能。

那些伴随哮喘、过敏性鼻炎或感冒而加

重的腺样体肥大患儿，大多属于这种情况。
这样的孩子如果选择手术切除，当他受寒感
冒时，极易引发腺样体再次增生。因此需要
注意避免他们反复感寒，例如吹空调和游泳
等行为，同时需要通过正确的治疗才能彻底
祛除稽留于体表的寒邪。

什么情况阴气不能下降？
当儿童吃得过于丰富、营养过剩，或生凉饮

食伤害了脾胃，或先天脾胃虚弱，食物不能正常
消化吸收时，儿童出现食积内停，堵塞于中焦肚
腹之中，阻碍了阴气循任脉下行的道路，而积滞
产生的热邪向上熏蒸，刺激着腺样体肿胀增生。

这种情形更多见于慢性腺样体肥大的儿
童。这类儿童会有消化吸收异常的表现，如
食欲不佳或亢奋，腹满腹痛，或面黄肌瘦，大
便干燥或溏黏不爽，口臭磨牙或牙齿发育不
良、舌苔厚腻等等。

所以应根据孩子的具体体质，选择中药
或非药物的治疗方法。家长可以在家进行中
医非药物的辅助调理。举例来说，对于体质
偏阳虚的孩子，可以通过艾灸来调理。如果
是痰湿重、湿热明显的孩子，可以通过腹部按
摩、刮痧、捏脊等方法来调理。

还有一种情况是两种致病原因集于一
身，外有寒邪束表，阳气不能发越，同时内有
痰食积滞化热向上熏蒸。这样的孩子内热
重，还会出现伤阴伤血的问题，甚至伤到心
神，出现情志问题，或引发肝风出现抽动症。
这些都是病情加深的表现，具体治法仍可参
照前两种情况，家长此时能做的、也是更重要
的是建立孩子正确的生活习惯。

总之，腺样体肥大绝不能一切了之，如果不
从根本上解决孩子身体内的寒痰湿瘀等问题，
那么未来也极有可能以其他形式表现出来。

药师视角视角

解决孩子体内寒痰湿瘀问题是关键
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医药前沿前沿

日前，瑞士和意大利研究人员研发出一种
能将热信息从假肢传递给佩戴者的设备，从而
使佩戴者能实时感知外界温度并做出反应。

研究人员表示，这个名为MiniTouch的设
备，可在感觉和运动神经元反馈任务中实现主
动热感知，并且很容易集成到假肢中。

研究人员将MiniTouch集成到一名接受过
桡骨截肢的57岁男性的假肢中，并测试了他区
分不同温度物体的能力。结果显示，使用新设
备后，这名假肢佩戴者能够通过触摸来区分视
觉上很难分辨的装有冷水或热水的瓶子，准确
率为100%。相比之下，不借助该设备时，他的
准确率仅为33%。

研究人员还计划整合来自截肢者假肢上多
个点的热信息，以帮助人们区分拇指和其他手
指上的热感和触觉等。 （晓华）

新技术让假肢佩戴者
感知到温度

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院日前研发出
的多功能水凝胶滴眼液，提出了一种联合抗炎
的无创治疗新策略。

据介绍，皮质类固醇药物是干预炎症性眼
病的常见药物，然而其疗效不稳定，且长期使用
会产生眼压升高等诸多副作用。

研究团队利用水凝胶的热敏性、可触变性
和控释性能，融合纳米生物材料技术，开发出一
种掺杂铈基有机金属框架的多功能水凝胶滴眼
液，可突破眼部药物递送屏障的阻碍，显著提高
其眼部生物利用度。

这种新兴的功能性纳米酶载体可实现对炎
症微环境的联合调控，增强抗炎效果，减轻炎症
导致的组织或细胞损伤。 （张婷芳）

新型纳米水凝胶助力
炎症性眼病治疗
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