
□ 中国妇女报全媒体见习记者 李熙爽

用“富强”“民主”“文明”等词语为单元门
命名，让居民将社会主义核心价值观深植于
心；开展形式丰富的理论宣讲，让党的创新理
论飞入千家万户；组织志愿者关爱困难家庭、
照顾独居老人，用志愿服务擦亮文明底色……

自2018年入选新时代文明实践中心国家
级试点县以来，吉林省白城市通榆县以群众的
需要为工作的出发点和落脚点，整合全县资源
优势，建立了202个新时代文明实践中心（所、
站），设立新时代文明实践“八大基地”，以“小
积分”激活“大德治”体系建设、“四道”评选、特
色宣教、志愿服务为载体，着力推动新时代文
明实践中心建设提档升级，奋力谱写新时代文
明实践的通榆答卷。

理论宣讲，推动党的创新理论
入心见行

“同学们，我们不仅要了解雷锋的故事，还
要学习雷锋精神，做雷锋的传人！”日前，在热
烈的掌声中，张树森走下讲台，结束了自己每
年的“固定行程”——雷锋主题宣讲活动。

张树森是通榆县包拉温都蒙古族乡“五
老”志愿理论宣讲服务队的创始人。2005年，
他和乡里的四位老人一起组建了汇聚“老劳
模、老教师、老干部、老专家、老战士”的“五老”
志愿理论宣讲服务队，通过宣讲党史故事、英
模事迹等内容，积极传播党的创新理论、倡导
文明新风尚。

为了让党的“好声音”唱响乡里的每个角
落，让文明“新风”吹入千家万户，五位老人通
过徒步、骑马、开拖拉机等方式深入田间地头、
牛舍菜棚为群众送书籍、作宣讲。

“我们的足迹不仅遍布全乡，还受邀到全
国多地开展宣讲活动，最远去过深圳哩！”张树
森告诉中国妇女报全媒体记者，五位老人一边
宣讲一边跟乡亲们谈心，发现哪位乡亲遇到困
难，就积极帮忙解决。“党的政策越来越好，群
众的日子也越过越有奔头。我们捐款帮助过
的张大姐，过去家中病人多、负担重，生活一度
很困难，这几年在政府的帮扶下，张大姐一家
住进了新房子、开起了小饭店，日子红火起来
了！”

不仅组建宣讲服务队，张树森还开设了一间
名为“报吧”的农家书屋，向村民免费开放。书屋
中专门设置了“习近平新时代中国特色社会主义
思想学习室”，筹集了200多册习近平总书记的
重要讲话读本，有30个座位供村民在此学习。
此外，书屋还定期举办宣讲、科普活动，向大家宣
讲党的政策、普及科学知识、宣传农村的好形势。

张树森说：“家乡地域偏僻，过去人们了解
世界的途径不畅通，部分乡亲法律意识淡薄，
青少年行为不规范、违法乱纪的事也时有发
生。想要改变乡风，就要以文明之风浸润人心，
这也是我组建宣讲服务队、开设书屋的初衷。”

以文化人，涵养文明新风。近年来，包拉
温都蒙古族乡撤“三桌”，涌“三潮”——人们改
变了围着赌桌、酒桌、网桌转的陋习，普法潮、
科普潮、文化潮在乡间兴起；农户主动走入书
屋读书看报，学习科技种植养殖技术；学习了

“绿水青山就是金山银山”理念后，乡里的30
多名青年主动申请成为环境保护志愿者，巡逻
保护草原和森林，上百名学生加入环境保护队
伍，每周捡拾两次垃圾，讲文明、树新风的浓郁
氛围在乡间出现。

包拉温都蒙古族乡的变化是通榆县培育
时代新风新貌的缩影。通榆县新时代文明实
践中心的工作人员告诉记者，近年来，通榆县
通过广宣巧引的方式，推动党的创新理论入心
见行，仅2023年，通榆县各级单位就围绕党的
二十大精神开展宣讲活动500余次，各乡镇、
街道平均开展各类宣讲活动200余次。不仅
宣传频率高、氛围浓，通榆县还在丰富宣传方

式上下功夫，通过采取“示范+引领，关键少数
‘带头学’”“线上+线下，立体联动‘随时学’”
“宣讲+送学，深入基层‘贴近学’”“草根+乡
贤，百姓名嘴‘创新学’”等群众喜闻乐见的方
式，让普通话与地方话相结合，将大道理变为
小故事，不断推动理论宣讲和思想教育更接地
气，更有温度，更具活力。

积分兑换，探索基层治理新模式
春风拂面，冰雪消融。3月，吉林大地迎来

新一年的播种季。
在通榆县胡家店村，农户们不仅要忙着储

备地膜、化肥等农资，还要深入田间地头，完成
秸秆科学离田工作。

“按照村里规定，我家在10天内完成秸秆
离田，一下拿到了50分！正好家里调料快用
完了，用积分兑换调料，非常实惠！”

村民刘女士口中的“积分”，源于通榆县开
展的“小积分”激活“大德治”活动——将环境
卫生、公序良俗、职业道德、家庭美德、个人品
德、中心工作等6大项工作细化、量化纳入德
治积分体系，通过积分兑换建立起正向激励和

反向约束机制，探索乡风文明和基层治理的崭
新路径。

通榆县开通镇人民政府宣传委员肖飞告
诉记者，活动刚开始推进时，村民的反响并不
强烈，“为此，开通镇各村结合实际情况，不断
创新活动方式。”

胡家店村将“小积分”活动与“干净人家”
争创活动相结合，发动全村107户有庭院的农
户积极参与到环境卫生评比活动中，组织村干
部和老党员、群众代表逐户对农户室内外及庭
院卫生进行评比打分，按照评星等级赋分，获
得的积分可以到兑换点兑换生活用品。实惠
摸得着、看得见，村民们参与积分活动的积极
性迅速提高。

“如今，胡家店村不仅屋舍整齐、庭院美
丽，每家每户还将自己的‘分担区’打扫得干干
净净，走入村子，就像走进了一个大公园。”更
让肖飞感慨的是，积分兑换让村民们的思想有
了显著改变。她给记者举例道：“有一次，村里
发出清扫街角绿地的号召，几分钟内，就有20
多名村民主动报名。为了提高村民对教育的
重视程度，村子规定考上重点高中奖励200积

分，考上大学奖励500积分，如今，村子里的向
学之风更浓了。”

在各大短视频平台中，也能看到胡家店村
村民“秀”村容的视频作品。村民们不仅关心
自己的“小”家，还将村庄当作“大”家，主动参
与村子的各项工作，携手助力村庄发展。正如
肖飞所说，新风气带来新农村，新农村带来新
生活。

据悉，如今，“小积分”激活“大德治”体系
建设工作已在通榆县172个行政村全面铺开，
截至目前，参与“小积分”活动的村民已达
53540户，2023年全县累计赋分1400万余分，
通过这项活动，农村大操大办、天价彩礼、薄养
厚葬、奢侈浪费等陋习得到了有效遏制，各村
村民的思想有了显著转变，农村精神文明得到
了有效提升。

志愿服务，激发文明新风尚
关爱困难家庭、照顾孤寡老人、投身社区

治理……近年来，通榆县的各大帮扶活动中，
都有志愿服务队的身影，身穿红马甲的志愿服
务者，已经成为通榆县的亮丽风景。

通榆县新时代文明实践中心的工作人员
告诉记者，志愿服务是新时代文明实践的主要
活动方式，“我们组建了‘学习实践科学理论’

‘宣传宣讲党的政策’等8支县级专业志愿者
队伍和182支乡（镇、街道）支援队伍，累计开
展志愿服务数万次，受益群众百万余人次。”

其中，理论宣讲志愿者团队以宣传习近平
新时代中国特色社会主义思想、党的二十大精
神等为主要内容，实现了全县无死角、全覆盖
式宣讲；农牧业科技服务志愿者在全县开展了
科技之冬、科技之春、科普大集等农业科普知
识宣传活动，提升农村科学种田技能水平；县
文艺志愿者创作了二人转、歌曲、书法、绘画、
剪纸等节目，开展“送戏下乡”演出活动和送
文化下乡活动，进一步丰富农村广大群众的文
化生活。

此外，通榆县还大力开展特色文明实践活
动，例如“我们的节日”“弘扬好家风·传承好家
训”等，不断丰富活动形式，优化服务内容，受到
群众的广泛点赞，通榆县新时代文明实践中心、
通榆县向海乡创业村农家书屋也被评为吉林省

“服务农民、服务基层”文化建设先进集体。

—
—
—
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成都郫都区“警”“笑”联盟劝导市民向上向善

吉林省通榆县打出理论宣讲、积分兑换、志愿服务“组合拳”
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□ 中国妇女报全媒体
见习记者 崔安琪

在风景如画的北京密
云水库畔，有这样一个家
庭，他们不仅在日常生活
中践行家庭文明，更将这
份文明延伸到生态保护与
建设之中。这个家庭，就
是被评为2023年第四季度

“首都最美家庭”的王群家
庭。

每当说起密云水库的
水生态环境，在密云水库
管理处工作十多年的王群
都如数家珍。作为一名水
生态修复与保护工作者，
北京密云水库管理处水生
态所副所长王群在水生态
保护与建设方面做出了许
多贡献。

为了优化密云水库水体
水质和生态功能，王群开展
了鸟类栖息地生态功能提
升、湿生植物优化配置、野生
动物保护监测、生态资源本
底调查等工作，建立了《密云
水库流域湿地质量评价体
系》，掌握了密云水库流域湿
地质量现状，并衡量生态修
复的成效以及库区湿地对鸟
类的支持功能和变化规律，
为一级保护区人口疏解后生
态修复工作奠定基础。在王
群的努力下，密云水库第一
个标本室规范建立，标本室
梳理了生态资源本底，补全
了密云水库地区相关技术资
料空白，有力阐释了密云水
库生态环境保护与发展所取
得的成效。

王群的丈夫任民也在
密云水库管理处工作，是
密云水库船队的队长。从
小在水库边长大的他深爱着这片土地和这盆净
水。来密云水库工作前，任民曾是一名边防兵，
长期驻守在祖国的北大门，褪下绿色军装，穿上
蓝色制服后，他将部队的作风带到了密云水库，
成为密云水库的守护人。环保电推船下水使用、
先进设备投放、水质数据监测、考察调研等，这些
都是任民的工作。夏天，任民的脸晒得像“红嘴
鸥”似的；冬天，手冻得就像皲裂的树皮。“但他从
来没跟我说过累，每天说起船队的事都兴致勃
勃。”王群说。在任民心里，他工作上的“苦”都是
为了保护一盆净水，保护密云水库的良好生态应
该做的。

在王群和任民的共同影响下，他们的孩子也
从小就对生态保护产生了浓厚兴趣。观鸟、植物
辨识、垃圾分类等实践活动，成了家庭成员间增
进感情、共同成长的纽带。王群至今还记得两个
孩子在清水河第一次见到野生天鹅时的兴奋劲
儿，叽叽喳喳感慨个不停，她赶紧比个“嘘”的手
势，任民则向孩子们解释，观鸟时不要大声喧哗，
不能惊扰鸟类。王群一家经常一起走进大自然，
感受大自然的魅力，学习如何与大自然和谐相
处。这种教育方式不仅让孩子们对生态保护有
了更深刻的认识，也在孩子们心底种下了生态保
护的种子。

王群告诉中国妇女报全媒体记者：“我觉得我
们家可以用一个字来概括，就是‘爱’！”这个字简
练而深刻地道出了王群家庭践行家庭文明的核
心。无论是夫妻之间的爱，还是对孩子们的爱，以
及对生活的热爱，爱是家庭的核心，因为有了爱，
一家人相互尊重，相互关怀，共同成长。

当王群工作与家庭不能兼顾时，任民总是第
一时间给予支持。有次出差，需要去外地四天，
王群有些不放心孩子，任民说：“你放心去吧，家
里交给我，记得好好写调研报告。”这种恩爱和谐
的夫妻关系为孩子们树立了良好的榜样，也为家
庭文明建设奠定了坚实的基础。

在亲子关系上，王群和任民始终坚持平等、
尊重的原则。他们尊重儿子任威宇和女儿王语
微的个性和兴趣爱好，鼓励孩子勇敢追求自己的
梦想。同时，他们也注重培养孩子的独立性和责
任感，让孩子从小就学会承担自己的责任和义
务。

王群家庭还注重将家庭文明延伸到社会生
活中，践行着“守信而友善、遵道而奋进、立志而
创新”的家训。平时在外，一家人时刻记得遵守
公共秩序，做到文明用餐。在家中，注意勤俭节
约，不浪费粮食，并做好垃圾分类等，从生活中的
点滴之处展现家庭文明，为构建和谐社会贡献力
量。

王群夫妇都在各自工作领域取得了一定的
成绩，爸爸的聪明和热爱，妈妈的责任和担当，为
孩子树立了优秀的学习榜样。未来，王群希望继
续为家庭文明建设和社区发展做出贡献，通过友
善相处、关心弱势群体、践行环保和科技创新等
方式，涵养好家教、传承好家风，争做文明风尚的
倡导者、实践者、传播者。

□ 中国妇女报全媒体记者 任然

“大姐，小头盔，大安全，记得把头盔戴
好！”“师傅，为了您的人身安全，戴头盔不吃
亏！”整个上午，巴蜀笑星田菜农和交警小谭

“一唱一和”，把劝导过程整得像“说相声”。
在成都市郫都区南大街慢车道上，田菜农

和交警小谭一同对骑电动自行车不戴头盔等
存在交通不文明行为的市民，进行现场劝导和
宣传。

被“拦”下来的市民猛然看到一张出现在
面前的“明星脸”，都感到新奇和诧异。这时，
田菜农会乐呵呵地解释：“我是郫都公安的文
明交通志愿者，请您配合我的工作。”

“我觉得这样的宣传方式很好，不生硬、接
地气，老百姓乐于接受，下次我要是再不戴头
盔自己都会不好意思。”被拦下来的市民张大
姐说。

在今年第四个中国人民警察节当天，巴蜀
笑星、郫都公安法治宣传志愿服务队成员“铁
公鸡”郭仕军和民警走进成都市技师学院西校
区，共同开展文明城市创建宣传活动。

“铁公鸡”最拿手的是“口技”表演，他在舞
台上惟妙惟肖地模仿各种动物发出的声音，逗
得台下同学“忍俊不禁”。让大家开怀一笑的
同时，“铁公鸡”也向同学们宣讲起文明的生活
方式，文明养犬、拒绝噪声，给周围邻居创造一
个安静有序的生活环境等。

据悉，为助力成都市文明城市创建工作，
成都市公安局郫都区分局与“巴蜀笑星”、本土
曲艺工作者开启合作模式，打造“警”“笑”（警
察和笑星）联盟，在文明交通、文明养犬、老年
人防骗、法治宣传等方面开展推陈出新的各类
活动，以寓教于乐、群众喜闻乐见的方式，共同
将文明城市创建工作走深走实。

“成都郫都公安在文明城市创建工作中始
终坚持下好先手棋，打好主动仗，在常态化工
作中寻找切入点、结合点、着力点，将创建工作
做深做活做出特色，避免模式化、套路化、雷同
化，用好用活用对社会资源，努力营造活力迸
发的创建工作新生态。”成都郫都公安相关负
责人说。

该负责人介绍，“警”“笑”联盟在线上也开
辟了宣传阵地，积极开展各类反诈和防范宣
传，并收到了良好的社会效果。

《刷单是诈骗，千万去不得》《突然发来的
短信》《馅饼or陷阱》……作为郫都公安法治宣
传志愿者，巴蜀笑星王宝器参与了30多期反
诈短视频拍摄，每次都与民警一起策划、编排、
演绎，最后在郫都公安的新媒体平台上推送。

“我很关注老年人被骗这个问题，就想通过自
己的表演，提醒老人们增强反诈意识，掌握反

诈本领。”王宝器说。
前不久，由中共成都市委宣传部、成都市

精神文明建设办公室等单位主办的“金芙蓉·
文明让生活更美好”系列征集活动评选中，成
都市公安局郫都区分局政治处牵头，成都交警
十三分局配合完成，王宝器友情出演的公益短
视频《宁停三分，勿争一秒》还荣获了“弘扬文
明之美”成都市第二届公益短视频大赛党政机
构组三等奖。

视频以诙谐幽默的表达方式提醒广大司
机开车上路时要守交通法规，讲交通文明，宁
可多等三分钟，切勿争抢那一秒。而30多期
反诈短视频在郫都公安新媒体上的阅读量也
累计超200万。

“笑星深受群众喜爱，‘警’‘笑’联盟，让严
肃的各类法律法规‘快乐’了起来，得到越来越
多市民的肯定和点赞。”成都郫都公安相关负
责人也表示，“下一步会继续在区文明办的指
导下，开展多种形式、覆盖面更广的各类‘警’

‘笑’联盟活动，让更多的人关注文明城市创
建，积极参与到创建工作中来。”成都郫都公安
也将主动擦亮金字招牌，在创建工作中做到心
中有数、手中有策、行动有力，全力以赴做好文
明城市创建工作。

文明意识在文明意识在““一笑一笑””中入心化行中入心化行
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