
中的中的味道味道智享记忆

生活发现发现

主编 胡杨 编辑 张峥 美编 李瑞琪 责校 尹燕琴 2024年3月26日 星期二CHINA WOMEN’S NEWS 7时尚 爱生活周刊

■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

春天来了，北京姑娘小季最近服装配饰中
“出镜率”最高的，是她自己设计的一条以敦煌
壁画“卷瓣莲花”为图案的丝巾。“卷瓣莲花是敦
煌莫高窟的藻井图案，出自莫高窟第329窟。
藻井是敦煌图案中的精华，被称为世界上最美
的天花板。这样一条丝巾带着文明的遗迹，当
我围上它时，就感觉千年的敦煌之美拥有了寻
常生活的温度。”在某会计师事务所工作的小
季不无骄傲地对中国妇女报全媒体记者这样
说。

“敦煌诗巾”：数字化技术在文化遗产
保护和传播方面潜力巨大

小季告诉记者，在敦煌研究院与腾讯公司
联合推出的“敦煌诗巾”小程序上，可以利用千
变万化的敦煌风格元素DIY自己的专属“敦煌
诗巾”。这样设计出来的独一无二的丝巾，不但
可以保存为图片留作纪念或转发分享，还能依
托腾讯云技术，实现云上DIY、AI试戴、一键下
单定制实物。

据腾讯集团相关负责人介绍，“敦煌诗巾”
以敦煌壁画中的三兔共耳、九色鹿、反弹琵琶等
八大经典形象作为主图，又从敦煌壁画中提取
了200多个细节元素作为辅助装饰。用户通过
小程序平台可以对元素进行任意组合，如缩放、
旋转、位置调整等，设计出自己想要的个性化丝
巾。到目前为止，已有2000多万人次使用“敦
煌诗巾”设计他们自己喜爱的款式，有42万人
真的把自己设计的丝巾带回了家。“敦煌诗巾”
在法国戛纳、英国伦敦和新加坡的创意节上也
屡屡收获大奖。

“敦煌诗巾”项目的成功在于它不仅吸引了
大量的用户参与，而且在上线3个月内就迎来
了250万独立访客，这个数字甚至超过了莫高
窟一年的线下游客量。这一成就展示了数字化
技术在文化遗产保护和传播方面的巨大潜力。

此外，敦煌研究院与腾讯的合作还包括开
发“智慧锦囊H5”、敦煌动画剧、点亮莫高窟等
项目，并将它们整合进“云游敦煌”小程序这一
官方平台。通过这些数字化项目，敦煌文化得
以跨越时空的限制，以更加生动和互动的方式
呈现给公众，同时也为传统文化的传承与创新
开辟了新的道路。

近两年出现的数字文创，将传统文化与
VR、AR等数字技术进行整合，让消费者耳目一
新。就拿中国大运河博物馆来说，利用VR技
术重现古代场景，让用户有身临其境的感觉，既
感受到了历史，也体验到了密室逃脱的沉浸感
与刺激感。

故宫作为超级IP，从公众号推文《故宫口
红，真的真的来了！》到纪录片《我在故宫修文
物》、综艺《上新了，故宫》，吸引众多年轻人津津
乐道，更印证了Z世代互联网原住民民族自信
的崛起和对优秀传统文化的渴望。

随着新技术的发展，故宫有望和“元宇宙”
生态实现完美结合。如利用VR等技术构建具

有“元宇宙”属性的全沉浸交互式故宫数字文博
展厅，观众可以通过虚拟角色的操控，在虚幻空
间内漫游，感受沉浸式交互体验，打造全新文旅
业态。比如虚拟人导游、AR场景拍照、AR文
创延伸等；在“元宇宙”里，用户以数字化分身在
虚拟场景开启平行于现实世界的第二人生，让
Z世代的用户得以获得更丰富的沉浸式虚拟社
交体验，结合故宫的海量IP人物和故事，打造沉
浸式的“元宇宙+故宫”虚拟生态，开拓虚拟剧本
杀场景、虚拟皮肤增值服务等创新型体验；结合
5G、AI、4K、MR和无延迟直播等技术，将真实
产品和3D场景模板进行搭配，辅以AI引擎进
行渲染，打造类似科幻电影般的效果，为故宫文
创产品营造沉浸式的购物体验。

非遗“潮品”，引领国人日常审美

自故宫带起博物馆文创的热潮，非遗文创
便也走上了“活化”之路，“以古人之规矩，开自
己之生面”，非遗和文物一样，不能只作为艺术
品被收藏，还要符合当代人的审美和生活节
奏。回归大众的生活，文创便是其中最快速和
便捷的方式。

经过这几年的宣传和文化熏陶，年轻人对
非遗产生了非常大的兴趣。相比于文物，大部
分的非物质文化遗产都继承了一定的中国式美
学意境，更容易将其文创化。而随着国潮文创
逐渐从小众走向大众，“潮”的标准也越来越严
格和高级。独特的中国传统文化意蕴和设计、
精致的做工、出众的颜值和亲民合理的价格，是
一件国潮文创产品应该具备的基本素质。

令人欣慰的是，一系列非遗文创与现代设
计巧妙结合，创意产品不断涌现，正受到越来越
多年轻人的喜爱，成为年轻人追捧的“潮品”，拉
近了文物和公众的距离，让传承了千百年的文
化遗产逐渐“活起来”“火起来”。

在时尚彩妆方面，一些品牌将苗族银饰锻
造技艺等非遗工艺复刻到化妆品包装或产品设
计中，吸引了海内外消费者的喜爱。在运动品
牌服饰中植入刺绣等传统元素，成为时尚青年
追捧的“潮品”。在传统手工艺方面，余杭纸伞、
良渚玉雕等，通过创新设计和营销方式，成为现
代生活中的艺术品和装饰品。

毋庸置疑，文创产品尤其是带有浓浓中国
风的文创产品，已经成为一种流行趋势。全新
的国货自强、文化自信的国潮风，从有形的产品
形态最终演变成无形的文化氛围，而国潮风的
气韵、气势、气度所至之处，便是中国传统文化
的绽放。

传统盘扣造型的文具系列。盘扣只能用在
服饰上？当然不。盘扣是一种固定方式，而固
定方式可以有很多，夹、绕、钉、套、扣。围绕这

些动词可以重新定义不同的单品，于是基于传
统盘扣造型的文具系列运用在了日常办公用品
上，让我们在传承盘扣技艺的同时，体会盘扣传
达的古典情怀，为办公室增添一抹亮色。

多功能极简皮影书架。皮影戏所用的皮影
图案与技艺是数千年来民间艺人智慧与艺术的
结晶。将皮影戏的形与意融入现代生活，制作
成书架，把皮影戏像一张老照片般挂在墙上，接
住写满字的书籍，也接住几千年的珍贵文化。
由于皮影戏中人与物造型的丰富性与特殊性，
皮影后面的挑棍基本不会在同一个水平面上，
导致放置的书籍都会与水平面或大或小地形成
一个倾角，所以它的名字也便叫作“倾角”。

昆戏人物造型系列产品。昆戏系列产品根
据昆剧剧目中具有代表性的篇章，如《长生殿》
《窦娥冤》《玉簪记》《牡丹亭》等，挑出具有代表
性的人物形象进行几何化设计，使其更容易被
现代年轻人接受。在人物造型上参考了人物在
戏剧中具有代表性的舞台服饰、配件、动作等，
制作成明信片、马克杯、帆布包等产品。

京剧趣味便签纸。提取京剧中髯口、水袖
的造型特点，设计成趣味便签纸。用长长的便

签纸来替代京剧角色的水袖和髯口，揭开一张
张便签纸，就像跟京剧角色来一场调皮的互动，
形象生动有趣，给现代快节奏的办公环境带去
轻松诙谐。

“徽班进京”系列文具。浩瀚的历史长河总
有一些东西值得我们传承，“三庆班京城扬名”
的插画作品，根据江南徽州独特的建筑马头墙
及自然景观为设计元素进行创作，每一个场景
以独立构图的形式表现出来，最终构成一幅长
卷，展现了北京城、江南徽州的特点。无论是当
时的建筑、人物服饰还是风土人情，都在画面中
得到最大程度的展现。这样的长卷形式不仅展
现了故事情节的完整性，而且更有利于人们观

赏。以日历、帆布包、手机壳、水杯等日常用品
作为载体，使“三庆班京城扬名”的故事得以更
好地传播。

“老字号”新披挂，吸引Z世代

从现代生活中挖掘新的消费场景，是中华
老字号企业重焕新颜的重要途径。如中华老字
号内联升，在北京总店大楼二层开设了“大内·
宫保”咖啡店。品“大内·宫保”的京味冷萃，凭
栏俯瞰大栅栏，一时成为社交平台上的新风
潮。咖啡店开业至今，到店的年轻人比以往多
了一倍。

同仁堂知嘛健康咖啡&养生店同样以创新
场景亲近年轻人。“咖啡配枸杞，明天能早起”，
以独创性饮品带动健康品类的消费，正让这个
老字号品牌赢得年轻一代的青睐。其枸杞拿
铁、陈皮拿铁、熬夜水等多款草本咖啡、饮品，成
为许多年轻人“朋克养生”的必选项。

无论是对新东方美学的倾心，还是对非遗
匠心的钟情，越来越多的年轻人愿意为情怀而
买单。中国传统文化的悠久历史和独特的艺术
价值，让国潮文创被大众接纳、喜爱，而通过文
创产品的创作和推广，又进一步激发了人们对
传统文化的兴趣和热爱。

从文博探索节目《国家宝藏》热播，到《唐宫
夜宴》中的《洛神赋》舞姿惊艳世界，再到河南文
旅助推“竹林七贤”国潮文旅风，国潮+文创的联
动不仅顺应了年轻人喜欢新鲜事物、爱玩爱分
享的需求，同时也满足了大众对传统文化的热
爱与自信，让人们看到“文化+创意”是有温度、
有新意的，也是有趣的。

近几年国潮风掀起了一波又一波热潮。汉
服热、国乐热、书法热、茶艺热、非遗热等层出不
穷，国潮之风越刮越大。这不仅为国产品牌的
发展带来机遇，也为中国传统文化增添了更多
活力。美妆、服饰、日用百货等行业纷纷与国潮
联动，无论是从概念上还是从包装、设计上，总
能见到国潮的影子。

■ 张元 文/摄

有人的地方，就有江湖。有江湖的
地方，就有美食。有美食的地方，就有思

念。人都说，江南是温软之乡，烟雨迷离、小
桥流水、桃红梨白、吴侬软语……可江南的美食江
湖，却同样是风起云涌，千姿百态。你看，那江南
糕团家族，仗着糕多团众，各显神通，争奇斗艳。

定胜糕、状元糕、撑腰糕……光听名称，就是
一统江湖。海棠糕、梅花糕、桂花糕……姹紫嫣
红，花开满园。方糕、茯苓糕、双酿团、灰汁团……
不动声色，是低调中的奢华。

春分时节，糕团家族中节气文化派的选手，从
青山绿水、山野林间款款而来。她们的名字就叫

“青”。“彼采艾兮，一日不见，如三岁兮。”这里的
“艾”就是艾蒿青，古老的植物不会老去，古老的相
思更不会。

青，一出场就以古典的气质、深厚的文化底蕴
惊艳了江湖。“捣青草为汁，和粉做团，色如碧玉。”

江南湿润的空气里，处处清香浮动，满城尽是碧玉
色。

刚出锅的青团神采奕奕，翠绿清秀，绿得让人
一见钟情，一往情深，咬一口，就是春天的味道。
有人说：“好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里
挑一。”青姑娘听了，侧着头微微一笑：“好看的皮
囊，才不是千篇一律呢。”

她们有圆圆的青团，扁扁的青馃子，长长的青
麻糍，还有月牙形的青饺。至于灵魂，那更是个个
万里挑一。喜欢甜的，那就放入豆沙、枣泥、芝麻
糖、黄豆粉……油润的内馅缓缓流动，才吃上一小
口，就已经甜到了心坎儿里。

喜欢咸的，可以有笋丁、猪肉丁、豆腐干丁、茭
白丁、芥菜、虾皮、小葱、雪菜、白萝卜丝……各种
时令菜肴炒得香喷喷的，总有一款打动你。

有些青团的灵魂，更是超出了“有趣”的层次，
直接演化成了魔幻。比如，去年的网红青团有：冰
皮蛋糕青团、蛋黄肉松青团、麻辣火锅青团、榴莲
青团、芒果青团，还有独具江南风味的腌笃鲜青

团。这世上根本没有什么馅儿能难倒青团，只要
你能想得到。

在我的心目中，青团就是甜甜的细沙味的，趁
热咬一口，满嘴都是艾草清香，混着豆沙的甜香，
在舌头上一滑而下。细腻的甜与清苦的香，互相
融合，互相成全，这是最有趣的灵魂伴侣。

如果是咸馅儿的青团，那就选笋丁、香菇丁、
豆干丁与咸菜炒制而成的。大火热油，鲜笋下锅、
入盐，炒至笋香味四溢，入香菇，茶干（豆腐干）等，
再包入皮中，上锅蒸熟。

一口吃下，来自原野的碧绿和清香瞬间醉了
我的齿颊，清爽而不单调，鲜美而不油腻，竟愈发
令人动心了。

三月的青，不只在舌尖上，更在舌尖之外，成
就了江南的底色，抒写着春天的意象。

春风又绿江南岸，明月何时照我还？青，不仅
仅是春天美食的灵魂，也不仅仅是美食江湖的传
奇，更是一缕游子心头的乡愁——每逢佳节倍思

“青”……

■ 马博士

银耳素有“平民燕窝”之
称，市面上常见的银耳大都
是干制的，买回家泡发后再
烹制食用。其实市场上也有
卖“鲜银耳”的，那么干、鲜银
耳哪个更有营养呢？

干、鲜银耳营养比
拼：相差无几

研 究 表 明 ，银 耳 中 富
含的银耳多糖具有提高免
疫力、抗衰老、降血糖、降
血脂、抗肿瘤等作用。中
医 认 为 ，银 耳 能 补 肾 、润
肺、生津、止咳。因此，银
耳一直以来都被视为养生
保健和美容养颜的佳品。

有人认为新鲜的银耳
仅 凭 一 个“ 鲜 ”字 就 应 该
比干银耳更有营养，然而
真相是：鲜银耳的营养与
干银耳相差无几。

银耳的干燥技术目前
有 热 风 干 燥 、真 空 干 燥 、
微波真空干燥、冷冻干燥
等，干燥过程对银耳的主
要营养成分包括多糖、蛋
白质、矿物质等影响并不
大。也就是说，鲜银耳与
干银耳相比，营养价值并
没有高多少。

再 说 口 感 ，有 人 认 为
鲜银耳口感更好，用干银
耳泡发的就要差一些。这
是由于泡发的方式不当，
正确泡发的干银耳能够恢
复鲜银耳的弹性。

干、鲜银耳安全性
对比：鲜银耳反而潜藏
着安全隐患

购买鲜银耳的人认为
其“纯天然、无添加、营养
好、更健康”，干银耳可能
存在食品安全问题。真相
是：鲜银耳反而潜藏着安
全隐患。

鲜银耳不好运输和保
存，还容易污染一种细菌
——椰毒假单胞菌酵米面
亚种（简称椰酵假单胞菌）。这种菌对
银耳有特殊偏好，在银耳上长得比在
其他培养基上都要好。这种菌本身问
题还不大，问题是它能产生一种叫“米
酵菌酸”的毒性代谢物。

这 种 代 谢 物 毒 性 极 强 ，能 造 成 肝
脏、肾脏、心脏、脑等脏器的损伤，严重
者能引起死亡。米酵菌酸还耐热，一
般烹调过程不能把它破坏。

米 酵 菌 酸 毒 性 强 ，还 没 有 特 效 解
药，只能采取一般的催吐、洗胃、保肝、
护肾等对症处理措施，中毒死亡率很
高。而银耳中毒事件大多是因为吃了
变质的鲜银耳。

如何挑选银耳：无异味、朵大
疏松、呈黄白色

鲜银耳有风险，食用需谨慎，建议
还是老老实实买安全系数更高的干银
耳。

品质好的干银耳应无异味、朵大疏
松、重量轻、呈黄白色、有光泽、肉质肥
厚坚韧 、没有黑点或杂质。颜色过于
雪白的银耳并不见得好，可能存在硫
黄熏蒸问题。干银耳应用冷水泡发，
泡发过程中多次换水，而且要注意时
间，不要长时间泡发。品质好的干银
耳正确泡发后，应柔嫩有弹性，中央无
硬块。储存银耳应置于通风、干燥、阴
凉的地方。

鲜银耳很娇贵，还存在安全隐患，
因此便有了我们最常见的干制银耳。
鲜银耳中的米酵菌酸经日光照射后可
转变成无毒物质。实验发现，含有米
酵菌酸的变质银耳经过两天日晒就能
破坏 95%以上的毒素，紫外线照射也有
较好的去毒效果。

数据显示，经过加工处理的干银耳中
米酵菌酸检出率远低于鲜银耳，发生食物
中毒的风险大大降低。目前还没有报道过
因食用干银耳中毒的事件，而且干银耳水
分含量低，更利于长时间保存。

“敦煌诗巾”、昆戏人物造型系列产

品、多功能极简皮影书架、“徽班进京”系

列文具……一系列非遗文创与现代设计

巧妙结合，创意产品不断涌现，正受到越

来越多年轻人的喜爱，成为年轻人追捧

的“潮品”。

近几年国潮风掀起了一波又一波热

潮。汉服热、国乐热、书法热、茶艺热、非遗

热等层出不穷。美妆、服饰、日用百货等行

业纷纷与国潮联动，无论是从概念上还

是从包装、设计上，总能见到国潮的影子。

智活妙招妙招非遗文化非遗文化““潮品潮品””，，让国风愈演愈烈让国风愈演愈烈

干
银
耳
和
鲜
银
耳
，
哪
个
更
营
养
？

小
丽/

画

三月的青在舌尖上发芽

一口吃下，来自原野的

碧绿和清香瞬间醉了我的齿

颊，清爽而不单调，鲜美而不

油腻，竟愈发令人动心了。

三月的青，不只在舌尖

上，更在舌尖之外，成就了江

南的底色，抒写着春天的意

象。

京剧趣味便签纸

极简皮影书架


