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在我国大约有超过1亿的下肢静脉曲张患者，女性发病率高于男性。高弹袜治疗属于压力治疗的一种方
式，其主要目的是通过对小腿梯度加压，增强肌肉“泵”作用，起到循序减压，达成促进血液回流……
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抗衰老，从眼周开始
医药前沿前沿

医用高弹袜，预防缓解下肢静脉曲张

特
异
性
纳
米
药
物
有
望
为
女
性
阿
尔
茨
海
默
病
带
来
福
音

饮食多维生素K
肺 癌 风 险 低

眼周皮肤是全身最薄

的皮肤之一，眼霜、面霜、

防晒霜、粉底、眼妆……当

眼周皮肤承受过多化妆品

的压力时，出现过敏等症

状很正常。眼周皮肤经历

过敏损伤后，皮肤的水分

丢失、胶原蛋白以及弹性

纤维遭到破坏，使皮肤弹

性变差，出现干纹和细纹，

这是困扰许多女性的眼周

衰老问题。

化妆品致眼周皮肤病化妆品致眼周皮肤病，，警惕越爱美越显老警惕越爱美越显老

■ 司晔巍

随着气温的逐渐升高，大地万物复苏，由于
春天风大、冷热骤变、浮尘多，细菌、虫螨、柳絮
花粉也多，容易导致皮肤干燥、皮肤过敏，使皮
肤病复发或加重。另外还有过敏体质的人，吃
了野菜、鱼虾、海味这些属于光敏性的物质后在
紫外线照射下容易发生过敏性疾病。

随着年龄的增长，人体逐渐出现组织与器
官的衰老，而眼周区域的皮肤是整个人体皮肤
中最薄的部位，因其天然构造更脆弱，眼周通常
是面部最先衰老的区域。

生活中不乏这样的情况：当我们享受化妆
带来美丽的同时，也会遇到因为不当使用而导
致眼周皮肤出现各种相应的问题。眼周皮肤是
全身最薄的皮肤之一，眼霜、面霜、防晒霜、粉
底、眼妆……当眼周皮肤承受过多化妆品的压
力时，就会出现过敏、红斑、水肿、干燥、脱皮和
疱疹等症状，眼周皮肤松弛，细纹明显增加，看
上去有疲倦感，衰老感明显。

化妆品使用不当可能带来三种反应——
过敏反应：某些人对化妆品中的防腐剂、香

料、色素等成分过敏，导致接触性皮炎。
机械性刺激：频繁涂抹或卸除眼妆，尤其是

方法不当时，可能对眼周皮肤造成机械性损伤。
化学性刺激：某些化学成分，如酒精、某些酸类

等，可能对皮肤产生刺激，导致干燥、红肿等症状。

医学手段干预眼周抗衰方法多

出现眼周皮肤不适时，比如红肿、瘙痒等症
状，应该如何应对呢？要立刻停用可能导致过
敏的化妆品，尤其是最新尝试的新品种化妆品。

还可使用医用冷敷膜缓解症状。对于轻微的过
敏反应，可局部使用抗过敏药物，如氢化可的松
软膏等。如果症状持续或加剧，应及时就医。

由于眼周皮肤经历过敏损伤后，皮肤的水
分丢失，胶原蛋白以及弹性纤维遭到破坏，使皮
肤弹性变差，出现干纹和细纹，这是困扰许多女
性的眼周衰老问题。

新出现的医学美容方法包括点阵激光治
疗、微针治疗、注射填充物。

点阵激光治疗：在临床治疗改善皱纹的方
式中，二氧化碳点阵激光拥有绝对的霸主地
位。这是一种先进的皮肤再生技术，特别适合
于改善皮肤皱纹、痤疮疤痕和其他多种皮肤问
题。它通过微细激光束精确作用于皮肤，刺激
皮肤自我修复和再生，以达到改善皮肤质量和
外观的目的。

点阵激光利用微细激光束穿透皮肤表层，
直达皮肤深层的真皮层。这些微细激光束在皮
肤内部形成微小的热损伤区，皮肤启动自然愈
合过程，包括去除受损细胞和刺激新的胶原蛋
白和弹性蛋白的产生。周围未被激光照射到的
皮肤区域作为愈合过程中的“桥梁”，加速皮肤
的恢复，从而减少恢复时间，并降低治疗风险。

点阵激光治疗的恢复期比传统激光磨皮
短，通常皮肤会在治疗后的几天内出现红肿和
轻微脱皮，大多数人可以在一周内恢复正常生
活和工作。然而，皮肤的完全恢复和改善效果
可能需要几个月时间，随着时间的推移，新的胶
原蛋白和弹性蛋白的形成会使皮肤变得更加紧
实和光滑。

虽然点阵激光治疗相对安全，但和所有医
疗程序一样，它也有潜在的风险和副作用，包括
红肿、感染、色素沉着改变等。这些副作用大多

是暂时的，但需要正确的术后护理来最小化这
些风险。为了确保治疗的安全性和有效性，选
择经验丰富的医生和认证的医疗机构进行治疗
是至关重要的。

微针治疗：利用微针对皮肤进行微创，促进
皮肤自我修复和胶原蛋白的生成。

注射填充物：使用玻尿酸、胶原蛋白等填充
物注射到细纹处，可以填平、淡化细纹。

哪些护肤品成分可以恢复眼周肌肤

选用适合自己皮肤的、标有“适合敏感肌
肤”或“无香料”标签的化妆品以及含有抗衰老
成分的护肤品。含有抗衰老成分的化妆品可以
对抗皮肤老化的各种迹象，如细纹、皱纹、皮肤
松弛和色素沉着。这类产品中的活性成分通过
多种机制作用于皮肤，增强其弹性和紧致度。
常见的抗衰老成分有以下几种——

视黄醇（维生素A）：它是抗衰老护肤品中最
为广泛研究和证明有效的成分之一。它可以刺
激胶原蛋白的产生，增加皮肤的厚度，减少细纹
和皱纹，促进表皮细胞的更新，改善皮肤的质地
和色泽，减少色斑。还可增强皮肤弹性，通过促
进新的胶原蛋白和弹性纤维的形成，使皮肤更
加紧致。

抗氧化剂（如维生素C、维生素E、辅酶Q10
等）：抗氧化剂能够对抗自由基损伤，减缓皮肤
老化过程；抵御环境伤害，保护皮肤免受紫外
线、污染和其他环境因素的伤害；促进胶原蛋白
生成。特别是维生素C，已知能够直接促进胶
原蛋白的合成，改善皮肤色泽，帮助减少色素沉
着，使肤色更加均匀。

透明质酸：一种强效的保湿剂，能够锁住水

分，在皮肤表层形成保湿屏障，减少水分流失；
提升皮肤紧致度，通过增加皮肤的水分含量，使
皮肤看起来更加饱满和紧致。水分的增加可使
皮肤表面的细纹变得不那么明显。

肽类：肽类是小分子蛋白质的片段，能够刺激
胶原蛋白和弹性蛋白的产生，帮助恢复皮肤的结
构和紧致度；修复受损皮肤，一些特定的肽具有促
进皮肤愈合的能力，有助于修复受损的皮肤屏障。

养护肌肤从健康的生活方式开始

一定要使用温和的卸妆产品，避免过度摩擦
眼周皮肤。在使用新化妆品前，先在手臂内侧
进行皮肤测试，确保不会引起过敏反应。注意
保持皮肤湿润，定期清洁化妆工具，避免细菌污
染。此外，皮肤的健康离不开健康的生活方式。

健康均衡的饮食：摄入足够的抗氧化食物，
如新鲜蔬菜、水果以及富含Omega-3脂肪酸的
食物，如鱼类，有助于保持皮肤健康。

戒烟限酒：烟草和酒精都会加速皮肤老化，
避免这些有害物质可以帮助保持皮肤年轻。

防晒：推荐大家使用物理遮挡的防晒方式。
定期皮肤护理：定期进行专业皮肤护理，如

深层清洁、保湿、抗老化治疗等，可以帮助改善
皮肤状况，延缓衰老过程。

避免过度使用眼部肌肉：尝试减少长时
间盯看电子屏幕，定时休息眼睛，做眼部放
松练习。

预防总是比治疗更有效，因此从年轻时就
开始采取适当的护肤措施和养成良好的生活习
惯至关重要。需要提醒的是，每个人的皮肤类
型和具体情况不同，建议在尝试新的治疗方法
之前，先咨询皮肤科医生或专业美容师。

■ 陈蔷

李女士因工作原因需长时间站立，听朋友介
绍穿高弹袜可以预防缓解下肢静脉曲张，便网购
了相关产品。一段时间后，她发现效果不佳，且下
肢皮肤出现了湿疹和瘙痒症状。第三军医大学第
二附属医院新桥医院血管外科王咏主任提醒，高
弹袜是下肢静脉曲张压力治疗的一种有效手段，
但并非唯一手段，且需在医生指导下使用，必要时
调整方案，才能达到最佳治疗效果。

下肢静脉曲张主要是由于长时间站立或久
坐，或者先天性静脉管壁脆弱、静脉瓣膜功能不完
善，导致血液在静脉内不流畅，静脉内压力增加，
进而引发静脉的扭曲和扩张。它是血管外科最常
见的疾病之一，分为原发性和继发性两大类别。

其中原发性下肢静脉曲张临床上发病率高，
通常为10%，特别高发于60岁以上的老年患者、
孕妇、肥胖人士以及教师、医生、护士、厨师、理发
师等久站久坐的人群。患者常伴有下肢蚯蚓样外
观，皮肤湿疹样改变，还会出现瘙痒、疼痛、色素沉
着症状，严重者可以发展到糜烂感染，血栓形成，
甚至引发下肢坏死。

我国大约有超过1亿的下肢静脉曲张患者，女性
发病率高于男性，生育过多胎的女性高于一般女性。

对于下肢静脉曲张的治疗，传统手术创伤大，
术后恢复时间长。微创手术治疗是目前国内外下
肢静脉曲张治疗的常用方式，创伤小、恢复快。王
咏主任介绍，大部分患者都能通过穿刺造影手段
明确病因，再施行射频消融等微创手术去闭合曲
张的静脉，让血液不再淤积于曲张的血脉，回到它
该循环的血管中去。通过日间手术达到治疗效

果，病人术后即可下床行走离院。对于年轻的病
人来说，还可以通过个性化治疗保留其浅静脉循
环，尽量延长血管寿命。

如前所述，高弹袜对于下肢静脉曲张患者来
说，是比较有效的一种治疗方法，尤其是从事需要
长期行走或站立职业的下肢静脉曲张高风险人群，
可通过工作时穿戴医用高弹袜有效减少肢体远端
的静脉血液淤滞，有效预防下肢静脉曲张。“甚至我
们有一些反复发作，下肢溃疡血栓的患者，接受手
术前后也会通过穿着医用高弹袜来达到康复治疗
的效果。”王咏主任介绍。

高弹袜治疗属于压力治疗的一种方式，其主要
目的是通过对小腿梯度加压，增强肌肉“泵”作用，
起到循序减压，达成促进血液回流，减轻疾病程度
和延缓疾病发展。

日常工作生活中，常见运动员群体和手术室
医生穿戴高弹袜来预防下肢静脉曲张。值得注意
的是，医用高弹袜和女性平时所穿的弹力袜是不
同的。医用弹力袜，随着弹力袜逐渐向上，压力是
递减的。患者一定要通过正规渠道购买“药”字
号、“械”字号弹力袜。购买弹力袜之前，需遵从专
科医生指导，精确测量自身尺寸。

长度方面，短袜应在膝下3.3厘米，长袜应在
腹股沟下3.3厘米；强度方面，根据压力大小，有低
压预防型、一级中压治疗型、二级高压治疗型、三
级高压治疗型。

低压预防型适合卧床患者、静脉曲张及血栓高
发人群的日常保健。一级中压治疗型适合浅静脉曲
张、血栓的防治。二级、三级高压治疗型用于大小隐
静脉剥脱术后、静脉曲张硬化治疗后、下肢深静脉血
栓形成后综合征以及严重的下肢静脉曲张等。

王咏主任提醒，高弹袜并非适合所有下肢静
脉曲张患者，一些溃疡伴感染的患者，或是对高弹
袜材料过敏的患者就不建议穿戴。

高弹袜治疗是长期、动态的过程，患者需密切
关注自身状况，在医生指导下调整穿戴方案。比
如水肿患者需每天测量腿部直径，观察是否需要
弹力更大的高弹袜。一般腿部直径增加5厘米，高
弹袜压力应增加2倍，随着治疗时间和进度的变
化，动态调整高弹袜的压力大小。

穿戴时间方面，也应严格遵从医嘱。下肢静
脉曲张严重及手术切口较多的患者，出院48小时
解除弹力绷带后需更换弹力袜。采用高弹袜治疗
下肢静脉曲张的患者，如果出现症状加重，或出现

疼痛、皮疹、过敏，应到医院寻求专
业的医生进行治疗。

■ 中国妇女报全媒体记者
高丽

■ 焦德芳 史森方

日前，天津大学生命
科学学院常津教授与天
津医科大学总医院窦妍
副研究员合作，成功研发
针对女性阿尔茨海默病
患者的特异性纳米药物，
有望为女性患者个性化
治疗带来福音。相关成
果已发表于国际权威期刊
《今日纳米》。

阿尔茨海默病是一
种常见的神经退行性疾
病，通常伴随记忆认知功
能的进行性退化。目前全
球有上千万阿尔茨海默病
患者。研究表明，这种疾
病在发展过程中存在明显
的性别差异，总是更容易
出现在女性身上，女性患
者的疾病进展率和死亡率
是男性的2至3倍。

研究表明，女性绝经
后体内雌激素水平的显著
降低可能是患该病风险更
大的诱因。雌激素在女性
体内发挥着保护中枢神经
的重要角色，其与脑中特
异性雌激素受体共同促进
神经元生长和分化并维持
脑内氧化还原稳态。一旦
女性开始绝经，雌激素这
重要的中枢神经“护卫”长
期缺席，将促进神经退行
性病变，加速认知能力下
降。目前学界尚无针对女
性特异性的阿尔茨海默病
治疗方法。

首次基于植物雌激
素甘草素研发的多功能纳
米药物，实现对绝经后女
性阿尔茨海默病的特异性
治疗。该纳米药物能够一
定程度激活特异性雌激素
受体介导的神经保护信号
通路，显著改善雌激素缺
失导致的氧化应激、胆碱
能异常、神经元损伤和突
触功能障碍。这项研究为
女性特异性的阿尔茨海默
病治疗提供了新策略、新
思路，有望为女性患者的
个性化治疗带来福音。

常津教授说：“阿尔茨
海默病发病机制复杂。我们目前研发
了9种抗阿尔茨海默病的系列纳米药
物，发表了8篇高水平学术论文，获得
4项授权国家发明专利，公开1项PCT
国际专利。我们也正在和制药企业磋
商，筛选更精准的纳米药物进行临床
前研究。”

医药新知新知

维生素K具有促进凝血和参与骨
骼代谢等生理功能，近年发现它还有
抗癌活性。

近期日本大阪大学和北海道大学
医学研究生院的研究小组在日本《流
行病学杂志》发表的一项大型前瞻性
队列研究显示，含维生素K食物的摄
入量与肺癌发病风险降低有关。

研究小组利用一项日本合作队列
研究基线数据，以42166名居民（男性
16341人，女性25825人）为对象，使
用有效食物频率问卷，调查维生素K
摄入量，并根据摄入量的多少分为四
组，分析食物维生素K总摄入量与肺
癌发病之间的关系。

结果表明，维生素K的摄入量与
肺癌风险呈负相关，摄入越多，风险越
低。维生素K的抗癌活性已在多项体
外和体内研究中得到证实，而本次则
通过大型人体前瞻性研究进行了验
证。维生素K主要富含在深绿色蔬菜
中，如菠菜、甘蓝、生菜、莴苣等，可适
当择食。 （宁蔚夏）


