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不要早起接亲、不要司仪煽情、不要铺张排场……近年来，一种新的婚礼形式开始在年轻人中流行起来。这类新式婚礼不再广邀宾客

大摆酒席，而是以“新人的需求”为第一目标，去除了繁文缛节、减轻了新人劳累、节省了家庭开支，留下的是轻松舒适的婚礼体验。一场场

“小而美”的新式婚礼，让婚礼回归了表达祝福、分享幸福的本真。简约婚俗文化的兴起，为爱“减负”，更为新人的幸福“加分”。
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□ 中国妇女报全媒体见习记者 李熙爽

“起得比鸡早，睡得比狗晚”“让身体受罪，让钱包受
累”……近年来，网络上对传统婚礼的吐槽层出不穷，部
分年轻人甚至将举办程序雷同、时间紧凑的婚礼仪式形
容为“给酒店和婚庆公司打黑工”。

为此，在“95后”“00后”成为婚礼的“主力军”后，
这一届年轻人开始对自己的婚礼下手——无接亲、无
车队、无堵门游戏，婚礼现场播放的不是新郎新娘的
照片，而是《甄嬛传》《猫和老鼠》等“下饭神剧”；不煽
情、不表演、不宣誓，部分新人自己主持婚礼，典礼刚
开始5分钟就宣布“开席”；到云南、川西等人迹罕至
的景区结婚，婚礼现场没有亲人也没有朋友；或是干
脆登报结婚，让具有年代感的复古仪式再次“复
兴”……各式各样的新式婚礼逐渐涌现，并且越来越
受到年轻人的追捧。

“不频繁更换礼服，不接受‘早生贵子’的祝福，不安
排父母致辞，不考虑煽情环节……”举办婚礼前，张舒一
口气说出一连串的“不”。“父母感觉这样的婚礼太简单
了，有些敷衍，但在我们的劝说下还是接受了。”28岁的
张舒告诉中国妇女报全媒体记者，她的婚礼是“毛坯”
的，但快乐却是“精装”的，“举办婚礼，其实也是一种自
我表达，我的婚礼我做主！”

“三无”婚礼：让我们的婚礼简单点

“不早起，不接亲，不请司仪。”乐琪口中的“三无”婚
礼，是当下很多年轻人的结婚新选择。

“三无”，指的是一种新的婚礼观，取消车队、
接亲、堵门游戏甚至是伴郎伴娘等环节，具体“无”
什么，由新人自己决定，甚至还可以发展成“四无”
或是“五无”，例如无煽情环节等，总之，没有必须
遵循的固定流程和模式，一切以新人的需要和体
验感为主。

2023年 10月，乐琪和丈夫举办了一场“三无”婚
礼。当过两次伴娘的乐琪，体验过传统婚礼给新人带来
的疲惫。“新娘早上四点就要起床化妆、拍摄照片，一上
午要换三四种发型和服装，忙碌到中午还要不断敬酒，
这样的婚礼不适合我们。”

删除不必要的仪式环节后，夫妻俩又齐心协力说服
父母，让婚礼场地“降级”。“在五星级饭店结婚？没必
要！婚礼的豪华程度跟婚姻的幸福程度不挂钩。”“花费
数万元布置婚礼场地？没必要！婚礼是给自己留念的，
不是给外人看的。”

“与其将过量的时间和精力投入婚礼，不如留给彼
此好好相处。”乐琪说，他们夫妻有一个共识：重要的是
感情，而不是仪式。为此，两人的婚礼一切趋于“简单
化”，“‘四大金刚’只请了化妆师和摄像师，在给双方父
母敬茶后，就赶去酒店大厅举办仪式。”

当日，两人还担任了自己婚礼的主持人。乐琪告诉
记者：“自我介绍，致谢，开饭！典礼一共就安排了三个
环节，宾客们吃得开心，我们也轻松愉快，这不就是婚礼
的最初目的吗？”

将婚礼“去繁就简”的不只是乐琪，去年9月，小岳

在丈夫的家乡湖北，举办了自己
的“三无”婚礼。她说：“原本我
也打算举办一场标准的传统婚
礼，但在跟婚庆公司沟通的过程
中，层出不穷的必备物品、烦琐
复杂的典礼环节让我逐渐感觉，

‘婚礼’好像已被打造成一种消
费主义景观，其中很多环节不是
为了庆祝，而是为了促使新人消
费。”此后，小岳跟丈夫认真梳理
了他们对婚礼的期待和需求，最
终决定回到丈夫出生、成长的小
村庄，举办一场自己策划的“三
无”婚礼。

网购鲜花、拉花和喜字挂布，
自己设计婚礼布景；就地取材，将
麦穗、凉席、瓦片等农村的常见物
品融入布景，降低婚礼花费；自己
化妆，请朋友拍照，不请司仪和伴
娘伴郎……在小岳和丈夫的努力
下，婚礼的全部花销控制在2万
元左右，“比婚庆公司开的报价低
了很多”。更让小岳高兴的是，她
的婚礼收获了朋友和村民们的点
赞，“说我们的婚礼简单但温馨，
实惠又洋气”。

“既降低了年轻人的经济
压力，又减少了复杂流程带来
的疲惫感，同时还能摆脱消费
主义的裹挟，传播良好风气，我
个人非常推荐‘三无’婚礼。”小
岳说，对新人而言，传统婚礼和

“三无”婚礼并无优劣之分，只
有适不适合。“简单并不意味着
草率或敷衍，我们举办‘三无’
婚礼，去除的是繁文缛节，而非
新人与宾客的情感链接。举办
极简的婚礼，不仅是从经济成
本出发，从新人的需求出发，同
样也希望宾客能感受到轻松、
快乐的结婚氛围。”

主题婚礼：有互动、有特色、有个性

装扮成游戏人物，在婚礼现场跟好友一起联机打游
戏；将自己喜欢的动漫人物“搬”到婚礼上，跟随动漫音
乐载歌载舞；在福建土楼，举办一场充满想象力的“大鱼
海棠”婚礼；让自家的小动物成为“主角”，在婚礼各处安
置萌宠元素……在各大社交软件中，包含“主题婚礼”元
素的图文、视频随处可见，部分独具特色的作品，还能收
获数十万甚至上百万的点赞。“主题婚礼”这阵风，吹到
年轻新人的心田上。

老赵是朵咖创意婚礼社的创始人，也是资深的婚礼
策划师，近年来，他策划的主题婚礼不胜枚举。“我们举
办过哈利·波特主题婚礼，新娘是资深的‘哈迷’（《哈利·
波特》书籍或电影的粉丝）。结婚当天，新娘手持魔杖、
身穿哈利·波特同款校服亮相，我们将婚礼现场装扮成
霍格沃茨城堡的礼堂，让所有来宾一起进入‘魔法世
界’。”让老赵印象深刻的是，当日的来宾不仅有新人的
亲友，还有新娘从全国各地邀请来的“哈迷”，因为共同
的爱好，这一刻，来自天南地北的陌生人成了朋友。

“音乐主题也很常见。”老赵记得，“有一场婚礼，我
们在签到处设置了一块黑板，上面都是新郎新娘喜欢的
歌曲，来宾可以根据自己的喜好为歌曲投票，票数最高
的那首歌，会在当晚的after party（余兴小聚会）中由乐

队现场演奏。这个环节很受欢迎，大量宾客参与其中。”
主题婚礼的盛行，折射出年轻人对婚礼的新需求。

老赵告诉记者：“近年来，我感受最强烈的是，新人们对婚
礼互动性的需求在提高。”新人希望宾客们不仅是随份
子、吃个饭，而是一进入婚礼场地，就与新人或者现场环
境交互起来。

“以我们举办过的市集婚礼为例”，老赵向记者介绍，
婚礼入场有门票，要戴手环，就跟参加市集一样。现场的
很多摊主，就是新人的朋友，他们有的带来了一些贴纸，
人们可以把自己喜欢的字揭下来，拼成一首小诗，或是一
句对新人的祝福语；有的带来了各式各样的气球，现场用
气球编花，送给到场宾客；还有的举办了“线艺编织班”，
带着大家编织手包、手袋……整场婚礼就像一场游园会，
每个人都能找到自己想参与、能参与的事。

此外，新人们还期望自己的婚礼有特色、有个性。
老赵说：“去年，我们为一对即兴戏剧演员策划了一场婚
礼。婚礼没有主持人，一开场，他们的演员朋友就随机
从座位上站起来，朗诵《恋爱的犀牛》台词。‘黄昏是我一
天中视力最差的时候……’，台词响起的一刹那，婚礼好
像被搬到了话剧的舞台上。”

“还有一对新人是艺术家，新娘的工作与瓷器相关，我
们就将破碎的瓷片重新架构成三个现场装置，一个代表爱
情，一个代表生活，一个代表对未来的好奇心。”了解到新
人是研究古建筑的博士，老赵将瓦片制作的屋脊搬到了婚
礼现场，“既体现了新人的职业，又代表着‘家’。”

部分新人希望婚礼不仅是一段经历，还要留下一些
能寄托回忆的物品。“为此，我们用新人爱喝的酒代替签
到本，制作了一面签到墙，来宾们可以在酒瓶上签名、写
祝福，婚礼后，新人们可以选一个日子，喝着酒，阅读祝
福，回味结婚时的喜悦。”老赵说，他们还为新人准备过一
本“签到日历”，“日历的第一页是婚礼日期，宾客们可以
在后面的页面上写下祝福，或是给新人们布置任务，婚礼
结束后，新人们每翻开一页日历，就会收获一份惊喜。”

老赵告诉记者，过去新人们在设置婚礼环节时，更多
考虑的是来宾们的感受。一些婚礼环节，新人们本身并不
喜欢，但很少有人要求将不喜欢的流程删掉。这两年，部
分新人开始在婚礼中关注自己的感受，将自己的需要放在
首位。他们表示，婚礼是他们一生中很重要的日子，在这
一天，他们想要特别感、舒服感和值得回味的独特体验。

目的地婚礼：来一场说走就走的浪漫旅行

在郊外，在山野，在人迹罕至的风景区结婚；没有宾
客见证，没有好友陪伴，甚至可能父母都不在身边。这
个听上去似乎有些不靠谱的婚礼，却是当今年轻人很向
往的一种婚礼形式——目的地婚礼。新人们提前选定
一个目的地，在旅行的同时举办结婚仪式。有网友表
示，如果婚礼也有“鄙视链”，那么以山河为聘、天地为鉴
的目的地婚礼高居“鄙视链”的顶端。

2023年10月12日，李颖鱼就在川西甘孜藏族自治
州的莲花湖景区举办了一场目的地婚礼。她告诉记者：

“我是湖南人，丈夫是湖北人，我们目前在上海生活，所
以婚礼的举办地点是个让人头疼的问题。再加上我们
俩都不习惯传统婚礼中的社交应酬，两人商量一番后，
决定找一个没去过的景区，来一场说走就走的旅行。”

这趟旅程，夫妻两人分别向各自的父母发出了邀
请。“出发前，两边的父母都抱着怀疑的态度，就连我自
己也不确定这次旅行是否顺利。”然而，一周之后，李颖
鱼用“超值”来形容当初的决定。“婚礼当天，我们八点多
起床，在民宿的院子里，跟爸妈们一起打了一套八段
锦。随后，大家换上漂亮的衣服，沿着溪流散步、拍照。
中午时分，一家人乘车上山，婚礼正式开始。”

集体冥想、宣读誓词、交换戒指，在雪山与湖水的见
证下，两位新人喜结连理。婚礼还设置了很多与父母互
动的环节，“我和丈夫给父母写了一封信；我给两位妈妈
戴上头纱，丈夫给两位爸爸送上鲜花；四位长辈也分别
给我们准备了一段寄语。”

李颖鱼说：“如果举办的是传统婚礼，我或许会羞于
向父母表达自己的感情，但是在莲花湖，在空旷的野外，
许多心里话会自然地流淌出来。仅这一点，我就感觉我
们没选错。”她说，对她而言，婚礼是属于自己的，而非办
给别人看的，选择目的地婚礼的原因之一，就是期望多
年后回忆起自己的婚礼，脑海中浮现的是和重要的人的
专属回忆，而非忙碌紧张的一天。

更让李颖鱼开心的是，父母对这场婚礼的态度，从
“充满疑虑”转变为“满是惊喜”。“婚礼结束后，我们的父
母都写了很长的一段文字，感谢我们组织了这次旅程。
在这一周中，我们深度沟通，增进了感情，这次婚礼让我
们一家人收获了一段值得深藏心中的美好回忆。”

不同的原因，同样的选择。2024年3月，苏苏和丈
夫来到云南丽江，在玉龙雪山举办婚礼。“我喜欢旅行和
拍照，又想和丈夫举办一场可以自己做主、独属于我们
的婚礼，因此，目的地婚礼非常适合我们！”

作为内陆平原地区的人，苏苏一直对山川有向往。
因此，她将玉龙雪山作为婚礼的举办地，“希望可以在结
婚的同时，看到日照金山。”

在阳光中奔跑，在音乐中起舞，在夜幕中点燃烟
火……雪山下的婚礼，让苏苏难忘。她告诉记者：“在
壮阔的山川中举办婚礼，体验感非常好，浪漫到让人
忍不住落泪。我现在还会反复观看婚礼的现场图，回
忆当时的快乐，一想到那段旅程，脑海中满是感动和
幸福。”

苏苏说，自己是一个比较在意仪式感和体验感的
人，目的地婚礼跟她非常契合。一旦选择了合适的地点
和可靠的婚礼策划团队，目的地婚礼不仅能兼顾旅行和
结婚，拍出值得留念的“人生照片”，更重要的是，它能让
人全程沉浸，将所有的注意力都投入婚礼与爱人身上，
缔造一段让人难忘的时光。

新式婚礼：两代人的观念碰撞

在围绕新式婚礼展开的交谈中，“父母”成为新人口
中的高频词语。很多父母对小众，特别是具有先锋性质
的新式婚礼并不“感冒”，一场新式婚礼的背后，往往是
两代人思想观念的碰撞。

“为宾客准备的请帖，被父亲换掉，说上面没写宾客
的名字，对宾客不尊重；我挑选的背景板，被婆婆否定，
说红配黑太阴暗、不喜庆；想买敬酒服也被妈妈劝阻，说
裙子的开衩太高，在公共场合穿不合适。”27岁的西西跟
记者“吐槽”，“处处从宾客的角度出发，我真不知道这是
我的婚礼，还是宾客们的婚礼。”

小洋的婚礼，则成为长辈们的“社交场”。“我和爱人
想旅行结婚，但被父母坚决否定。在父亲看来，婚礼不
仅要办，还要办得隆重，盛大的婚礼等同于幸福富裕的
生活，这是他的‘面子’。”母亲也劝说小洋：“不办婚礼，
亲戚朋友怎么知道你结婚了，被人误会了名声不好。”

小洋的经历不是特例。32岁的文博与爱人在国外
定居，两人都对举办婚礼没有兴趣。“我们原本想请父母
和亲人吃顿饭，举办一个小型的通知仪式，没想到遭到
父亲的强烈反对。父亲认为，我出国多年，举办一场隆
重的婚礼才能让宾客知道我过得好，尽管那些宾客大部
分我都不认识。”小洋认为父亲“虚荣”，父亲斥责小洋

“不听话”，两人为婚礼的事情大吵一架。最终，小洋没
有回国，父亲以她的名义在老家举办了一场婚礼。“留在
家乡的好友给我发消息，说被我家的操作惊呆了，这是
她第一次参加婚礼，却没看到新郎新娘。”

吉林大学哲学社会学院教授、博士生导师贾玉娇告
诉记者，在婚礼形式方面，父辈之所以与子辈的观点不
同，是父辈与子辈所处的社会关系与社会文化不同。

贾玉娇说，一些父辈比子女重视传统婚礼、在意“面
子”，是因为相较于生活于陌生人或半熟人社会，人际互
动网络化、虚拟化水平高的子辈，父辈成长于熟人社会，
血缘亲缘关系相对较重，在现实中进行人际互动，而人
际互动熟人化、亲缘化、现实化程度越高，人与熟人、亲
人的比较心理越强，“面子”文化越重。同时，在以纵轴
作为家庭结构主轴的中国家庭中，家庭内部的资源、关
注力向下分布，子辈发展得好过得好也是父辈得到的最
大慰藉。“在上述多重因素的影响下，部分家长把操办子
女的婚姻大事当成家庭重大事件。重大事件就会讲究
仪式和排场，因而家长对子女办婚礼持‘不仅要办，还要
办得隆重’的基本态度。”

尽管观念不同，但对大部分家庭而言，因婚礼产生
的矛盾终究会被消化，观念不同的两代人也会和解。就
像西西所说：“因为在冲突之外，我们还有感情，特别是
父母对子女，只要孩子坚持的事不太过分，他们往往会
让步。”西西告诉记者，尽管她非常想要自己婚礼的主导
权，但她也知道，父母是在用自己的方式“为她好”。“完
全理解彼此很困难，我们只能在深度的沟通后，找到一
个平衡点。在碰撞中沟通，因碰撞而反思，最后加深彼
此的情感依托，这是我和父母要研究一生的课题。”

结语

从20世纪80年代的“一张照片开启一辈子”，到广邀
宾客、大摆酒席的“传统”婚礼，再到各种新式婚礼“百花
齐放”，我们的婚礼形式一直在变化。人类学学者黄剑波
曾表示，婚礼不仅是组建社会最小单元——家庭的起点，
还是我们在人生重要节点上进行的表达。透过婚礼，我
们能看到年轻人的人生态度，以及他们对生活的理解。

美团发布的《2023年结婚行业新洞察》显示，年轻人对
婚礼的期许包括高效省事、有个性表达以及有差异性。新
人们不再偏好隆重的大场面婚礼，特别是“95后”等年轻群
体，他们自主独立有个性，对充满个人特色的定制化婚礼更
加偏爱。对他们而言，举办婚礼不是一种单纯的消费行为，
而是展示自我生活方式和表达生活态度的机会。

“婚礼形式的多样化折射出年轻群体越来越鲜明的
个体本位的婚礼观。”贾玉娇表示，这种婚礼不再是遵从
传统规则或父母意愿，而是遵从年轻人对婚姻与婚礼的
认知与理解，遵从年轻人所认同的婚庆文化。与传统婚
礼秩序及其传递出来的家族观、生育观和夫妻观不同，当
下一些时髦的婚礼仪式更加自由、开放、平等，传递出年
轻人更加重视个体生命体验和人生意义的观念。

倡导“小而美”追求“极简化”

在雪山和湖水的见证下在雪山和湖水的见证下，，李颖鱼和爱人彼此承诺李颖鱼和爱人彼此承诺。。
图片由受访者提供图片由受访者提供

创意婚礼社为新人设计的黑胶唱片签到墙创意婚礼社为新人设计的黑胶唱片签到墙。。
图片由受访者提供图片由受访者提供

一场关于彩虹泡泡的撞色婚礼一场关于彩虹泡泡的撞色婚礼。。
图片由受访者提供图片由受访者提供

年轻人年轻人的的新式婚礼新式婚礼来了来了！！


