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追捧极简工作餐要避免过犹不及

临近夏日，“减肥”又成为热门话题。一个苹果加咖啡，或
者煮玉米和鸡蛋，或者一盒生菜就是一餐，只要能维持身体正
常运转即可……这两天，主打方便、快捷的“生命体征维持餐”
火了，记者在社交媒体平台上搜索，发现不少网友分享了自己
的极简风工作餐，在小红书上该关键词相关帖子超6万，微博
上相关话题已经超1亿阅读。

“生命体征维持餐”的走红，呼应了时下低脂、少
盐、控糖、反碳水的饮食风潮，但追捧“生命体征维持
餐”也要避免过犹不及。现在网上流行的“生命体征维
持餐”整体热量较低、营养元素单一，尤其碳水化合物
的缺乏，会导致人体新陈代谢降低，不宜作为长期的饮
食方式。因此，“生命体征维持餐”走红一时可理解，但
要养成科学的饮食习惯，还是应该相信权威、不盲目跟
风，理性约束自己并持之以恒，从而让食品增益而非减
损健康。

近日，一种名叫司美格鲁肽的药物，受到众多爱美人士的
追捧。许多热心网友在社交平台分享其用法，并声称有“躺着
就能变苗条”的减肥“神效”。4月16日，国家医保局回应称，
司美格鲁肽注射液已通过谈判纳入国家医保目录，支付范围
限定在与成人2型糖尿病有关的两种情形，减肥不在支付范
围内，医保不能报销，若请人代开该药用来减肥，将因涉嫌套
取医保基金受到处罚，付出违法代价。

司美格鲁肽虽然具有一定的减重效果，但其核心功
能仍然是治疗2型糖尿病，将其纳入医保，是为了减轻
糖尿病患者的经济负担，而非助力减肥。对于想要减肥
的人群，应该通过科学的方法和健康的生活方式来实现
目标，而不是寄希望于所谓的“神药”来轻松达成，更不
能挤占真正需要司美格鲁肽治疗糖尿病的病人的资
源。因此，医疗机构和相关部门应该加强司美格鲁肽使
用的指导和监管，确保其能合理使用。

不要误读“减肥神药”进医保

黄婷 整理点评

在数字化时代，我们期待着一个更加公正、透明的
市场环境，让每一次点击、每一次购买都建立在真实与
信任之上。整治“新型水军”，要用法律把“虚假观众”赶
出“网络舞台”，商家也应明白直播间“人气幻象”终究是

“海市蜃楼”，物美价廉才是做生意的正道。

用法律把“新型水军”赶出“网络舞台”

直播间观众大部分是“假人”，有人操纵大量手机“充人
头刷人气”，浙江首批“新型网络水军案”判了。近日，宁波市
鄞州区人民检察院受理了浙江首批因造假手段操控软件虚
增直播间人气被判非法经营罪的案件。其中，王某被检察机
关提起公诉后，最终以非法经营罪被判处有期徒刑一年三个
月，缓刑一年六个月，并处罚金人民币五万元。

天天 点观观政府每餐补贴、社区提供场地、免费送餐到家——今日 注关关

动画短视频成人化
低俗化亟待整治呼和浩特“为老餐厅”让老人吃上“暖心饭”

□ 中国妇女报全媒体记者 王永钦
□ 马妍

油饼、豆浆、茶叶蛋、饸饹面，家常可口，
热乎卫生……

4月15日一大早，中国妇女报全媒体记
者在内蒙古呼和浩特市新城区东影北路社区
电机小区的为老服务餐厅看到，在近100平
方米的用餐区内，老人们在窗明几净的餐厅
里愉快地用餐，餐厅的服务员正忙着为陆续
进来的老人们拿取饭菜。

油饼、豆浆、老豆腐、烧卖、茶叶蛋、小
米粥、南瓜粥、油条、杂粮包、饸饹面，各类
小菜……多达十几种食物摆满了餐柜。

“我们小区比较大，要是出去吃早点，太
麻烦了。这儿的饭菜不仅卫生好吃，价格还
不贵，在小区院里就能吃到早餐真好！”电机
小区三号楼69岁的居民李大妈一边喝着红
豆粥一边对记者说。

“餐厅的菜谱，主要是针对老年人定制
的，由专业营养师进行搭配。饭菜讲究低糖
低盐少油易消化，维生素含量高，软糯易嚼。
我们的价格也不贵，一碗老豆腐2元、一个包
子2元、一杯豆浆1元、一根油条2元。老年人

在这里平均五块钱就能吃得很好了。”为老服
务餐厅负责人高竹奇告诉记者，午餐四菜一
汤，二荤二素加主食。餐厅还推出了长者套
餐，65岁以上老人，可享受8元用餐；60到64
岁老人，可享受12元用餐；60岁以下老人，可
享受14元用餐，价格低于同类菜品市场价格

的15%～20%。由于这里的饭菜价低实惠，
深受老年人欢迎，每天中午几乎座无虚席。

在采访中记者了解到，餐厅还为老人提
供送餐到家服务。电机小区的崔女士前来为
父母订餐，她说：“因为工作忙，有时不能为老
人做饭。经过几次品尝，我发现这个为老餐

厅荤素搭配非常合理，而且还免费送餐，服务
也很贴心，这样我上班也不用惦记老人的吃
饭问题了。”

“我们将每位老人预定的送餐时间进行
逐一登记，按时送餐上门。”高竹奇告诉记
者，因为常年跟小区的老人打交道，哪几位
老人需要送餐，需要几点送餐，他们已经熟
记于心。

据社区书记原媛介绍，东影北路社区的
为老服务餐厅作为新城区试点单位，筹建于
2018年。电机小区是建于20世纪70年代的
高龄小区，共有20栋楼，居民7537人，60岁
以上2862人。餐厅之前是一个车库，经过与
街道办事处等上级单位沟通，在这里建了一栋
四层小楼，作为为老服务中心。现在一楼是为
老服务餐厅，可同时容纳60多人用餐，二楼和
三楼则打造成了老年人活动室和文化室。

“场地是我们自己的，所有的锅碗瓢盆
以及桌椅板凳都是政府提供的，餐厅运营方
只需缴纳水电费及员工工资即可。而且老
人用餐费政府也有补贴，凡户口与居住地均
在社区，持‘新城区试点社区老年卡’的老
人，每餐政府补贴4元，因此做到了质优价
廉。”原媛说。

□ 黄婷

近日，山东济南的张女士在辅导女儿写作业时，因双方
意见不合，女儿对她竖起中指并对其爆粗口，气坏了的张女
士严厉批评了女儿，并从其口中得知这些脏话和侮辱人的手
势是从动画短视频中学来的。据报道，许多家长都反映，孩
子经常模仿动画片中的主人公，说脏话或做出不合时宜的言
语举止。

动画作为孩子们成长过程中的重要陪伴，其影响力不
容小觑。然而，当下一些动画片为了迎合市场口味，却掺
杂了许多不良元素，对儿童的身心健康造成伤害，低俗动
画内容易于引发或者诱导孩子持续关注不良信息、模仿不
安全行为，扭曲他们的价值观，对其未来的人格塑造和社
会行为产生负面影响。

从法律角度说，含有成人化、低俗化、暴力失度等内容
的动画短视频，不做任何提示，无差别推送给未成年人用户
观看，属于违法行为。未成年人保护法第五十一条明确规
定：“任何组织或者个人出版、发布、传播的图书、报刊、电
影、广播电视节目、舞台艺术作品、音像制品、电子出版物或
者网络信息，包含可能影响未成年人身心健康内容的，应当
以显著方式作出提示。”因此，对于一些内容明显违法的动
画片，相关部门必须及时查处并予以严厉打击，以营造健康
良好的传播秩序。

短视频平台上的动画创作受到质疑，既有平台审核不严
的原因，也有创作者水准的问题。各短视频平台应加强内容
审核，提高动画短视频的准入门槛，同时畅通家长或教师对动
画短视频的投诉机制，一旦发现有不良内容，应立即下架，并
及时反馈给动画片制作方，要求其进行调整。此外，行业治理
层面上也应主动应对动画片的短视频化、“脏污化”问题，为未
成年人营造清朗的网络空间、观影空间。

作为儿童接触外部世界的一扇窗，动画片在其成长过程
中有着重要的功能，内容理应积极阳光，符合儿童的心智，对
儿童成长起到良好引导作用。动画短视频创作者只有遵循坚
持正确的价值导向，强化社会责任感，才能创作出老少皆宜的
优质动画短视频。
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□ 中国妇女报全媒体见习记者 程浏可

公元3世纪，唢呐经丝绸之路传入中
国，从此华夏大地上又多了一道嘹亮而高
亢的声音。跨越千年后的2017年，在大
洋彼岸的悉尼歌剧院里，迎来了这里历史
上首位唢呐独奏演奏家刘雯雯，她用一曲
《百鸟朝凤》技惊四座，“炸”翻全场。刘雯
雯，上海音乐学院教师，中国第一位唢呐
博士，就这样带着一支唢呐吹响世界。

源于“使命”的唢呐之路
走进刘雯雯家中，中国妇女报全媒

体记者就被一阵唢呐声吸引，刘雯雯笑
着说：“我爸正给我调哨片呢。”从三四岁
拿着唢呐玩耍，到站在国际舞台上表演
唢呐独奏，再到成为中国第一位唢呐博
士，刘雯雯的唢呐之路一直有父母的指
引和陪伴。

刘雯雯的母亲是唢呐咔戏第十二代
传人，“在母亲之前，家族一直有‘传男不
传女’的规矩，但她不服，偷偷学偷偷练，
最终获得了外公的认可。”刘雯雯说。

母亲坚定的使命感深深影响了刘雯
雯。5岁起，无论春夏秋冬，每天清晨母
亲都会带着她去植物园练习唢呐。那时
候，刘雯雯是偷不得一点懒的，偶尔想蒙
混过关，母亲伸手一摸唢呐内膛，看里面
有没有水汽就知道她有没有好好练。

面对严苛的训练，年纪还小的刘雯
雯也曾有过抵触情绪，但这个想法很快
有了变化。一次偶然的机会，刘雯雯听
到了被誉为“中国现代唢呐第一人”刘英
的唢呐专辑。“我至今都记得，那个曲目
是《正月十五闹雪灯》，中间有一段特别

优美，我被深深吸引，每天听着吃饭，听
着睡觉。”

刘雯雯与恩师刘英缘分的种子也自
此萌芽。15岁时，刘雯雯和母亲来到上
海拜访刘英，一曲《怀乡曲》演奏完，刘英
看到了刘雯雯身上巨大的潜力，认定她
是个好苗子。有了刘英的鼓励，刘雯雯
对唢呐的热情更加饱满，练习也更加刻
苦。那几年，她和母亲经常坐着绿皮车
往返于济宁和上海，只为多从老师这里
学习技艺。终于，刘雯雯如愿考入上海
音乐学院，开启了唢呐生涯新的一页。

属于刘雯雯的“百鸟朝凤”
来到更大的平台后，刘雯雯眼界愈

加开阔，对唢呐的表演和传承发展有了
更多思考和感悟。在多年的蓄力后，刘
雯雯终于迎来了厚积薄发的时刻。

2017年，刘雯雯应邀在悉尼歌剧院
参加中国新年音乐会演出。当年恰逢中
国农历鸡年，与《百鸟朝凤》的主题不谋
而合，而母亲擅长的咔戏给了刘雯雯灵
感。“咔戏可以模仿很多动物的叫声，我
的母亲就建议我加入母鸡下蛋、公鸡打
鸣的声音。”刘雯雯将这些民间传统艺术
的精华编入自己的表演中，带来了一曲
与众不同的《百鸟朝凤》。

40秒，一口气吹奏《百鸟朝凤》的华
彩段落，刘雯雯让全场屏住了呼吸。接
着，一连串惟妙惟肖的百鸟之声把舞台
变成了无垠的旷野，观众仿佛透过一支
小小的唢呐看到了万物灵动的自然壮
景。演奏结束，掌声雷动。“我在那一刻，
感受到这20多年的努力和磨炼如此值
得，这是观众给我的掌声，更是世界给中
国音乐的掌声！”刘雯雯说。

这次文化出海让刘雯雯对唢呐的发
展有了更大的信心。“我想打破大家的固
定思维，把唢呐‘玩’得更‘洋气’，更多
元。”在刘雯雯看来，乐器没有条条框框
的限制，唢呐可以吹出优美的流行曲，也
可以演奏富有节奏感的爵士乐。她开始
尝试跨界融合，邀请优秀的作曲家一同
研究创作，推出了唢呐钢琴协奏曲《敦煌

魂》、BossaNova版《百鸟朝凤》等不同风
格的曲目，让唢呐这个曾经被认为很

“土”的乐器强势出圈。
有赞誉也会有质疑，面对一些传统

派艺人对唢呐跨界的争议，刘雯雯坚定
自己的选择：“唢呐不是只有一曲《百鸟
朝凤》，也不是只能站在乡间田野。音乐
不以山海相隔，不以语言为阻，只有打破
传统，才能有发展。我要带着唢呐用国
际音乐语言向世界讲述中国故事。”

接续传承的文化自信
传承、传播、传授，刘雯雯践行着自

己的使命。“火”了的刘雯雯并没有被流
量裹挟，她婉拒了很多综艺节目的邀请，
一心扑在演出和学术上。“我要在拥有最
好精力和体力的时候，用更多的时间推
陈出新。”刘雯雯说。

硕士毕业后，刘雯雯选择留校任教，
并继续读博深造。“唢呐在中国这片广袤
的大地上演绎出了多姿多彩的形态，不
同地区的民间艺人给它注入了不同的文
化内涵，东北唢呐热情奔放，陕西唢呐高
亢激昂，鲁豫唢呐粗犷质朴，每一种鲜明
的风格都融入了群众的智慧。”谈到唢呐
的发展过程，刘雯雯语气中充满钦佩和
自豪，“现在，我也要带着年轻一代继续
探索唢呐的更多可能。”

刘雯雯经常带着学生深入田间地头
采风，拜访民间艺人，让大家感受独特的
风格和技艺。虽然并不年长多少，但刘
雯雯在专业方面的严格要求让学生“有
点怕”。“有时候他们自己觉得没练好就
会请一天假，一定要练到好的状态再来
跟我汇报。”刘雯雯笑着说，除了专业教
学，她也总叮嘱学生保持踏实的心态，

“越是有浮躁的诱惑越要守住初心，练扎
实本领才能谈创新和发展。”

刘雯雯告诉记者，近些年演出时，有很
多次她都忍不住感动地流下眼泪，那种“把
唢呐吹到了骨头缝儿里”的感觉一次次鼓
舞着她。“这个世界少不了它的声音，我要
一步步地让唢呐登上更大的舞台，为它的
传承发展铺一条更好的路。”刘雯雯说。

“唢呐博士”刘雯雯：

刘雯雯，上海音乐学院教师，中国第
一位唢呐博士。在母亲的带领下，她从5
岁起每天练习唢呐，如今的她尝试跨界
融合，推出唢呐钢琴协奏曲《敦煌魂》、
BossaNova 版《百鸟朝凤》等不同风格的
曲目，带着唢呐用国际音乐语言向世界
讲述中国故事。

/ 人物小传 /

一支唢呐向世界讲述中国故事
中国妇女报全媒体记者周韵曦 发自北

京 4月18日，记者从教育部官网获悉，首届
全国大学生职业规划大赛总决赛将于4～5
月在上海市开幕。大赛由教育部、上海市人
民政府共同主办，以“筑梦青春志在四方 规
划启航职引未来”为主题，以立德树人、就业
育人为主线，努力打造强化生涯教育的大课
堂、促进人才供需对接的大平台、服务毕业生
就业的大市场，更好实现以赛促学、以赛促
教、以赛促就的目标。

“首届全国大学生职业规划大赛吸引了
北京市90所高校的7.6万余名学生参赛，学
生参赛热情很高，展现出了较强的职业规划
意识和综合能力素养。”北京市教委高校学生
处副处长陈思思表示。

教育部相关负责人介绍，大赛期间，就业
赛道辐射了1000多万应届毕业生，成长赛道
引导了2000多万非毕业班在校学生，教师赛
道影响了10万多高校就业工作者。

目前，校赛、省赛已全部举办完毕。课程
教学赛道总决赛将于4月20日在上海师范
大学举行，主要考查高校开设的职业发展与
就业指导课程的建设情况、授课教师的教学
水平。学生成长和就业赛道总决赛计划于5
月10—11日举办，5月12日举办全国总决赛
颁奖仪式，之后还将举办最佳风采争夺赛并
同步开展系列促就业活动。

据了解，为促进毕业生高质量充分就业
的基础工作，2023年8月，教育部印发通知，
举办首届全国大学生职业规划大赛。大赛分
校赛、省赛和总决赛三级赛事，面向非毕业班
学生设置成长赛道，面向毕业年度求职学生
设置就业赛道，面向教师设置大学生职业发
展与就业指导课程教学赛道，累计报名952
万人，覆盖高校2740所。

首届全国大学生职业规划
大赛总决赛将在沪开赛

中国妇女报全媒体记者周丽婷/李雪其
发自邢台 为推介河北省邢台市文旅资源，塑
造“太行泉城、美丽邢台”城市品牌，加快泉城
特色旅游城市建设步伐，4月15日，“春游泉
城 同赏百花”第十一届汉牡丹文化节在河北
省邢台市七里河同心岛开幕。据悉，汉牡丹
文化节将持续到5月15日。

开幕式特别策划了“我为家乡代言”环
节。国家著名京剧表演艺术家、邢台文旅宣
传大使、汉牡丹文化形象大使李胜素作为代
表上台发言，表达了对家乡、对汉牡丹文化
节的关心和关注，对家乡父老的祝福。国家
中药材产业技术体系岗位科学家、中国农业
科学院蔬菜花卉研究所牡丹研究中心主任
张秀新，详细介绍了牡丹的产业价值，并为

“中国农科院牡丹研究柏乡分中心”成立正
式授牌。

据悉，本次汉牡丹文化节加入了全国范
围的十省联动宣传，十个省市以牡丹为纽带，
共同描绘“春天里的中国”。此外，为弘扬东
汉优秀历史文化，推动地方文旅产业发展，刘
秀故里湖北枣阳、光武登基河北柏乡、昆阳之
战河南叶县、安于原陵河南孟津，四县区决定
共建“东汉历史文化旅游城市联盟”。当天下
午，在柏乡县还举行了“汉光武帝刘秀与东汉
历史文化座谈会”。
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第十一届汉牡丹文化节
在 河 北 邢 台 开 幕


