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■ 张元 文/摄

如果说，人世间所有的相遇都是久别
重逢，那么在我看来，春笋与咸菜的遇见
便是最好的证明。

去年冬日，大雪纷飞中，冬笋与咸菜
“金风玉露一相逢，便胜却人间无数”，成
为美食江湖的绝配。而今，春笋与咸菜
又在春风里续写着江南的四月天。

阳春三月，东风陌上，节物催人，万事不
可缓。山里人有句俗话叫“谷雨闹毛笋”，选
一个晴朗的日子，上山挖来嫩笋，一家人围着
剥壳、洗净，切成均匀的笋片，轻轻推入大铁
锅里，纷纷扬扬，落雪一般。

然后，与事先准备好的咸菜一起搅拌，达到
你中有我、我中有你，顾盼之间，心意相通。煮
好的咸菜笋盛在竹篮子里，沥干水分后再铺晒
在竹匾或竹席上，笋香和菜香在春风中袅袅飘
散，满院子都是乡村的诗意和美食的秘密。

在我的家乡嵊州，老乡们所说的晒笋干
菜其实内涵更丰富，除了春意迷离的咸菜焐
毛笋，还有剑气弥漫的毛笋干、侠影纵横的笋
煮豆或笋煮花生。

把剥好的笋纵向切成两三片，放入锅里
煮上十几分钟，捞出、沥干或晒在竹匾上，或

用麻线串成一串挂在竹竿上，像一只只鸟儿
展翅欲飞，这是毛笋干。

笋煮豆与笋煮花生善于博采众长，我喜
欢加八角、桂皮、辣椒、老抽、白糖等，既可绚
烂之极，亦可归于平淡，都很合我的脾胃。

最有意思的是和外公一边听戏一边对
酌，边上仅有一盘加了辣椒的笋煮花生。呷
一口酒，丢一粒花生，哼一句不成调的戏文，
是十几年来一直的魂牵梦萦。却原来，味道，
味道，味在梦里才是道。

晒干的岁月，最是滋味绵长。笋干菜，好
比积年高手出战江湖，早过了跟你斗剑论掌
的飞沙走石，讲究的是拈花一笑的举重若轻。

笋干菜可以蒸肉，轻轻松松借了五花肉

的肥甘脂膏，蒸透后既保持了干酥韧劲的口
感，又使肥肉甜香绵软，令人为之销魂。

家乡嵊州有一道美食叫笋干菜鸡子
烧榨面，细细的面条和鸡子很温顺地卧
在碗里，加了笋干菜，撒了葱花，滴了酱
油，水灵灵的，像极了江南的女子。

端起榨面，先喝汤，再吃面，满嘴鲜
美，余味袅袅，是唇齿间诗意的传说。
笋干炖鸭是另一道美食。整只麻鸭放入

炖锅里，再放进几块五花肉，先用大火煮开，
沸腾几回之后汤汁渐厚，投以茴香、桂皮，加
入笋干，继续文火慢炖。

这长时间的文火，是丰腴的动物脂肪与柔
韧的植物纤维之间的完美融合。烧熟的笋干
鸭色如琥珀，油亮细滑，香气袭人。无竹令人
俗，无肉令人瘦，笋干烧鸭肉，不瘦也不俗。

在嵊州人眼里，笋干菜的味道已然植入童
年记忆，无论离家有多远，都令人垂涎欲滴。我
有一位同学，常年在北方做生意，每次回到老家
前都会叮嘱老母亲：“妈，记得蒸好笋干菜，浇上
油，在饭锅里蒸，多蒸几回。”

回到家乡的第一餐，必定是一碗深情款
款的白米饭，配一碗姿态撩人的笋干菜，风卷
残云之后是一脸的意味深长。

笋干菜，最故乡……

文旅热点热点
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■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

北京市民刘女士经常带着家人自驾前往
河北旅游：“夏天我会开车四五个小时，前往丰
宁坝上草原享受阵阵凉意。冬天我常去河北
固安泡温泉，性价比高交通又便利。‘诗和远
方’的慢生活离得不远。”

天津市蓟州区下营镇常州村的一处农家
院，主人高大姐用热气腾腾的炖肘子、黄面饽
饽、鱼锅卷子等特色农家饭菜招待游客。“乡村
生态游越来越受到京津冀城市游客的青睐，我
家生意好得很。”高大姐高兴地表示。

北京环球度假区开园以来，迅速成为全国
热门旅游目的地。赵先生经营的民宿距离环
球影城10多分钟车程，接待的客人里外地游
客占比约八成，来自天津、河北的游客数量增
长明显。“来这里周末短途游再合适不过了”，
赵先生说。

京畿重地，濒临渤海，背靠太岳，携揽“三
北”，从太空俯瞰，京津冀三地彼此相连，如同
一枚钻石，熠熠生辉。1亿多人口、多处世界
自然与文化遗产、互补型文旅资源……北京历
史文化资源丰富，是世界级旅游目的地；天津
以海洋文化、洋楼文化、街头小吃和民间艺术
闻名；河北则拥有山岳、草原等自然景观，烟火
气浓厚……京津冀三地文旅资源互补，“和而
不同”，能满足京津冀游客多样的旅行需求。

1亿人的互动旅游圈成型

京津冀地区具有广阔的客源市场和巨大
的文旅协同发展潜力。在北京，可以一边参观
历史古迹，一边打卡新式地标，畅享古今交织
的魅力；在天津，可以乘海河游船，奔赴一场亲
水亲海之旅，或漫步于百年街区，感受近代历
史的风云际会；在河北，可以纵享山乡独特风
景，置身休闲度假胜地体验新型旅游产品……

中国旅游研究院（文化和旅游部数据中
心）大数据客流监测显示，2023年京津冀三地
已互为重要且热门客源地。河北和天津位列
北京客源前两位，游客合计占接待外地游客总
数的42.3%；天津接待的外地游客中，河北和

北京居前两位，占接待外地游客总数的
49.1%。在目的地方面，河北和天津为北京游
客的第一和第三位目的地，游客合计占北京游
客外地出游总数的39.9%；河北和北京是天津
游客的前两位目的地，游客合计占天津游客外
地出游总数的52.7%。

京津冀协同发展10年来，三地携手合作
开发旅游资源、建设智慧平台、打通堵点卡点，
区域旅游圈不断扩容。三地顺应文旅消费转
型升级新趋势，推动文旅产业协同发展，打造

“和而不同”的区域“旅游圈”。随着京津冀“一
小时交通圈”的形成，越来越多的游客可以实
现一场“说走就走”的旅行。

“三地文旅产业各具特色，具有良好的协
同发展基础，完全能够成为互为资源、协同发
展的旅游共同体。”南开大学旅游与服务学院
院长徐虹说。

手持一卡通走遍京津冀，协同做大
文旅“蛋糕”

2023年9月，全国第一个区域性自驾相关
服务标准《京津冀自驾驿站服务规范》出台，发
布10条京津冀文旅科普体验线路，涵盖历史、
红色、科技、自然等多个主题；联合签订《京津
冀协同发展文旅营销战略合作框架协议》《京
津冀地区信用+旅游协同共建合作协议》等协
同发展合作协议……手持数字“一卡通”，走遍
京津冀，已经成为不少京津冀游客的首选。

每逢年味儿最浓的时节，因运河而生的千
年古镇杨柳青总能吸引大批游客前往。“2023
年，来自京津冀地区的散客占比达七成左右，游
客出示京津冀一卡通可以免费参观古镇部分景
点。”天津西青区旅游集散中心负责人表示。

为加快文旅市场发展，河北省文旅厅
2023年创新搭建“乐游京津冀一码通”平台，
推出旅游包车周末和节假日通行河北高速免
费、游客招徕奖励等系列惠企利民举措。游客
在这个平台上就能搞定“吃、住、行、游、购、
娱”，还能实现“一码通三地”，有效提升了游客
的出游体验和满意度。

截至2023年底，该平台上线京津冀三地

景区、酒店、民宿和旅行社等文旅企业941家，
其中河北521家、北京248家、天津172家，带
动了京津冀文旅品牌共建、产品共推、市场共
赢。自上线以来，“乐游京津冀一码通”已累计
发放亿元消费券，注册用户突破150万人。

依托数字技术，京津冀加快文旅产业要
素流通，实现文旅资源共享。由中国文化产
业协会在天津投资打造的新型数字文化体验
空间——天津数字艺术博物馆自去年5月正
式开馆以来，已成为将北京优质艺术资源引入
的窗口。馆长金鹏介绍，《发现敦煌》《硅基未
来·科创生成》等被中国文物保护基金会、中央
美术学院等单位支持的数字艺术展览在馆内
展出后备受观众喜爱。

通过数字采集技术，天津的千年名刹独乐
寺、老城厢等历史风貌以数字形式呈现在观众
面前。“这些数字展吸引了大量京津冀地区的
观众前来参观，不仅将更多数字艺术资源分享
给天津观众，也让天津独特的文博风貌被更多
人知晓，让艺术展品、历史文物在数字创新中
焕发生机。”金鹏说。

徐虹认为，放眼未来，京津冀三地还应发
挥各自区域旅游产业的比较优势，破除旅游要
素跨区域流动的行政壁垒和市场流动堵点，提
高整个区域的资源利用效率，发挥旅游企业的
规模效益，实现旅游供应链的跨界链接，提升
区域文旅产业竞争力。

4月18日，首届京津冀景区高质量发展大
会举行。会上中国旅游景区协会景区区域协
同合作工作委员会(京津冀战略委员会)揭牌，
同时发布了《京津冀景区协同发展倡议书》。

据了解，今后京津冀景区将联合建设新媒
体平台，构建区域新媒体创客矩阵，实现成员单
位新媒体平台协同融通，促进各类要素的有效
流动；开展京津冀景区市场大数据分析，制定完
善京津冀委员会成员单位公共服务共建共享机
制；围绕“活动IP”，策划实施集景区多要素的文
旅市集活动、景区文创系列活动、“我们的节日”
京津冀景区系列主题文化活动；围绕新媒体举办
京津冀景区推介官研讨会暨推介官大赛活动；携
手京津冀高校，开展“京津冀景区管理者训练营”
等项目。

文旅集萃集萃
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“走出去”推介美好春色、丰富产
品邀客赏春景、提升服务让游客尽享
春光……4月的天山南北迎来美好春
光，文旅部门、旅游企业相时而动，奏响

“新疆是个好地方”四季游春之乐章。
“新疆第一春”花开吐鲁番，到吐

鲁番去赏杏花开启了新疆赏花游的序
幕。参加2024吐鲁番交河马拉松赛
的选手们，在奔跑中领略了春日美景；
鄯善县库木塔格沙漠景区大门口杏花
闹枝头，游人通过登沙山、沙漠徒步等
健身方式感受春之律动……今年，吐
鲁番市各区县纷纷举办杏花节庆活
动，通过“赏花+体育”“赏花+民俗”

“赏花+演艺”等，让赏花一日游变为
两日游、三日游。

据介绍，春季以来，全疆各地赏花
踏青游、自驾赏春游持续火热。全疆
各地州市围绕春季旅游，融合文化、民
俗、体育、音乐等多种元素，共开展文
化和旅游活动300余项，满足游客多
元化需求。

（姚刚）

日前，由中国未来研究会指导，
中国未来研究会文化和旅游研究分
会主办的首届文化和旅游未来趋势
发展大会在浙江诸暨召开。来自全
国各地的文化和旅游部门相关负责
人、专家学者、企业家代表以及行业
精英共同探讨文化和旅游产业的未
来发展趋势，为产业的高质量发展注
入了新的活力。

在大会的主题演讲环节，多位演
讲嘉宾就数字文旅赋能地方高质量
发展、数智时代的文旅资源开发与价
值转化、新时期世界级旅游目的地建
设、数智时代的文旅人才培养等内容
进行了精彩分享。

在数字化、智能化浪潮的推动
下，文旅产业正迎来前所未有的发展
机遇，而随着乡村振兴战略的实施推
进，多地都在积极培育打造乡村旅游
新业态，数智化转型与农文旅融合成
为两大关键发展力量。“文旅未来趋
势之我见”圆桌会环节由多位嘉宾分
别围绕“数智赋能推动文旅产业高质
量发展”“农文旅和合共生 赋能乡村
振兴”两大主题展开深入探讨，并分
享了各自在推动文化和旅游融合发
展中的实践经验，为产业的未来发展
提供了宝贵参考。

（李娇俨）

新疆文旅放大招
做好春季旅游文章

首届文化和旅游未来趋势
发展大会在诸暨举办

智享美食美食

■ 王雯

北京的博物馆数量很多，除了
国博、故宫这些“家喻户晓系列”之
外，还有一些偏冷门的小众博物馆
别具特色，并且全部免费，尤其是对
于孩子家长来说，这些博物馆可谓
遛娃“胜地”。

钱币博物馆。这里展出的是人
人都喜欢的“钱”，了解货币历史、金
融知识，从娃娃抓起培养理财意识。
博物馆自身就很特别，建于1920年
的北洋宝商银行旧址，就连老楼梯的
扶手都特有历史感。平时来参观的
人极少，能沉下心来慢慢看。

博物馆共有三层展厅，收藏古
今各个时期钱币及相关文物30多
万件，均来自中国人民银行旧存和
钱币收藏家的捐赠。

一层展出的是建国建党纪念
币，主要看点集中在二层和三层。
以历史时间为轴线，展出从远古时
代的贝币，到春秋战国时期的刀币，
再到明代金锭、银锭，以及新中国成
立后的第一套人民币，完整详细地
介绍了各时期的货币，而且这里有
真正的摇钱树。

中国消防博物馆。这个馆是个
互动性很强的体验型博物馆，里面
令孩子感兴趣的点特别多，值得每
个孩子都来一次。还没进馆参观，
光是门口停放的消防车、地震车就
能让小朋友两眼放光。

馆内有三层，楼上以图片、字画、
实物展示为主，介绍了从古至今消防
的演变，还有各种真实事件，看完会深
受触动。最有意思的是一层防火防灾
体验区，地震、火灾、台风、暴雨、应急疏散等各种灾情模
拟非常真实，让人身临其境地感受火灾现场。每场灾情
体验都有专业老师带领逃生，教给大家正确的逃生技
巧。对孩子来说，这种实景模拟的方式更能直白地感受
生命安全的重要性。

中国铁道博物馆。铁道博物馆有三个馆，分别
是正阳门馆、东郊馆和詹天佑馆。正阳门馆是其中唯
一在市区里的免费博物馆。

正阳门馆是在“京奉铁路正阳门东站”旧址上修
建的博物馆，有点儿民国时期的风格，已有百年历
史。位置寸土寸金，离天安门、国博都不远，是一站式
遛娃的好选择。

常设展览有两层，主要介绍的是中国铁路的发
展史，小朋友可以一边参观一边收集盖章。

虽然正阳门馆没有东郊馆的霸气火车头，但老
车站的复原很精巧，有一套完整的青藏铁路沙盘模型
精准还原了世界屋脊的自然地貌。想当一回列车司
机也不是问题，可以坐进模拟驾驶室里，在列车轨道
上穿梭前进。

中国电影博物馆。五层楼20多个展厅，有科普又
能看电影，足足能免费玩一整天的超大博物馆。

一层大厅巨型大银幕得仰着头看，震撼的弧形巨
幕搭配环形云梯，循环播放着烟花、星空、海洋等不同风
光大片。四层展厅是娃最爱的部分，各种动画片吸引小
朋友的目光，孙悟空、神笔马良、黑猫警长、葫芦娃、阿凡
提等动画明星轮番登场。孩子们围着屏幕，就差搬个小
板凳坐着不走了。

要说带娃看电影，那一定也要来电影博物馆。
想当年《阿凡达》轰轰烈烈地上映，带火了这里的
IMAX影厅，视听效果堪称一流。而且在这里还能
预约免费电影，有幸观看那些不容易找到的老电影。
电影博物馆附近还有中国铁道博物馆、民航博物馆，
可以顺路一天玩下来。

中国印刷博物馆。中国印刷博物馆据说是世界
上最大的印刷主题馆，主要围绕着从古至今中国伟大
的印刷技术历程展开，可以带孩子来了解课本上讲过
的活字印刷术。

别看它属于小众博物馆，场馆风格却十分大气，
从甲骨文到近代印刷，可以了解不少印刷技术的历史，
甚至印刷机器的油墨味都能闻到。这里还有一个长廊
专门展示着老报纸，年份从民国到新中国成立后都有，
读一读过去发生的热点新闻事件，应该是很有意思的。

这里还有生肖雕版印刷和3D打印体验活动，小
朋友还可以亲自动手玩一把印刷术，尝试传统的活字
印刷。另外也有免费印章可以盖，图案都很精美漂亮，
孩子们也盖得很起劲。总的来说展览知识性和趣味性
兼具，90%的参观者都是带娃来长知识的，甚至家长比
孩子更有兴致。

中央礼品文物管理中心。历史悠久的北京市东
城区西隆兴街，在2022年迎来了新地标“中央礼品文
物管理中心”，包括两层展厅和一层观众休息区。展
品全是外交活动中受赠的国礼以及对外赠品，并且很
多国礼都是重大历史的见证者，价值非同一般。比如
法国前总统蓬皮杜送给毛泽东主席的《亚马逊河》挂
毯；撒切尔夫人送给邓小平的银烟盒，还有作为中美
外交史上“破冰之旅”重要历史见证的瓷塑天鹅……
件件精美绝伦，都可谓是无价之宝。边看礼物边了解
各国风土人情，一口气逛下来定能大开眼界。

除了礼品实物，馆内还设置了不少互动装置，对
于孩子来说操作简单，更方便了解礼物背后的故事，
逛起来完全不枯燥无聊。另外，在中央礼品文物管理
中心的旁边，是中国第一历史档案馆，可以一天双馆。
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4 月 18 日，

首届京津冀景区高

质量发展大会举行。

1亿多人口、多处世界

自然与文化遗产、互补型

文旅资源……京津冀三地

文旅资源互补，“和而不同”，

能满足京津冀游客多样的

旅行需求。随着京津冀

“一小时交通圈”的形

成，越来越多的游客

可以实现一场“说

走就走”的旅行。

走走就就说说走走


