
云南代琼兰家庭：

□ 中国妇女报全媒体见习记者 张凌漪
□ 中国妇女报全媒体记者 周玉林

“如果没有代院长，我早就不在这个世上
了。”近日，中国妇女报全媒体记者在云南省昆明
市西山区团结街道喜福乐老年公寓，见到73岁
双目失明的老人邓志斌时，他正在悠闲地听着收
音机里播放的新闻。

2007年，医院下达病危通知，邓志斌想放弃
治疗，将自己用了40多年的小勺子交给喜福乐
老年公寓负责人代琼兰留作最后的纪念。代琼
兰泪如雨下，毫不犹豫地帮他交上了1万元医药
费，在医院的治疗与代琼兰的精心照料下，邓志
斌奇迹般地康复了。

从2004年自筹经费，建起喜福乐老年公寓
开始，代琼兰全家一直坚持照顾孤寡老人，如今，

他们不仅有一个和睦温馨的小家，还有一个其乐
融融的大家。

建起一个“大家”
代琼兰出生在昆明市禄劝县一个贫困的小

山村，1973年，20岁的她嫁到同样贫困的昆明市
西山区团结乡上冲村。

为了改变贫穷的现状，改革开放以后，得益
于党的好政策，代琼兰和丈夫借了300元无息贷
款，做起了粉丝加工，搞起了养殖业。

1990年，代琼兰和丈夫承包了一个小砂厂，
自己开起了推土机。推土机的离合器很重，一脚
下去就有25公斤，代琼兰咬牙扛住压力，硬是把
推土机开得得心应手。

“在当时封闭的村子里，大家都像看怪物一样
看我，认为女人不应该干这种活儿。”代琼兰回忆。

家里的经济状况稍有好转，代琼兰和丈夫又
买了第一辆东风车跑运输，从一辆车发展到十多
辆，后来有了装载机、混凝土输送泵，最后成立了
自己的机械租赁经营部。

1990年，他们如愿以偿成了“先富起来”的
人。正当人们认为他们可以好好享受生活的时
候，代琼兰一家人却把心思和精力都用到了关爱
老年人的公益事业上。

1979年，村里的五保户王刚生病卧床28天，
身边无人照顾。那时，代琼兰家并不算富裕，一
家七口人连苞谷饭都吃不饱，但她知道后，不仅
为老人请来医生看病，还把老人接到家里，每天
伺候老人打针吃药，负责老人吃喝。

（下转2版）

5月，花开的季节，暖风轻
拂着祖国的每一寸土地。最
美的时节，最爱的家国，此时
此刻，中华大地响彻着复兴的
脚步，千家万户奔涌着向上的
力量。

家是最小国，国是千万
家。在“5·15”国际家庭日到
来之际，全国妇联推出“家国
情·小家大爱”之“我给妈妈送
束花”公益传播活动，为全国
10000个家庭定制妈妈专属
鲜花和祝福，以花为媒，牵起
慈母手中的那根线，传递游子
心中的那份爱，激荡家国共奋
进的豪情。

从彩云之南出发，跨越山
海江河，一束束花的旅程，见
证了一段段感人至深的家国
故事，本报从今天起推出融媒
体特别报道，全景呈现人世间
至美至暖、至坚至真的一幕
幕。愿祖国繁荣昌盛，愿家家
幸福安康，愿你我一路生花。

开栏的话

代琼兰和家人与公寓里部分孤残老人。

为了老人们的“喜福乐”
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展技能风采 促乡村振兴
——第二届全国乡村振兴职业技能大赛综述

5月 10日是“中国品牌日”，国网运城供
电公司“电小田”服务队队员董佳莹、杨茹姗
来到山西省夏县泗交镇昕阳食用菌种植合作
社开展“电小田”品牌上门服务，听取菇农生
产用电需求，帮助菇农破解发展难题。

近年来，夏县泗交镇充分发挥山区优势，因
地制宜发展食用菌产业，有效带动周边50余户
100多名群众实现就业增收。“电小田”助农服
务品牌不断创新农业农时增值服务，赋能小香
菇释放大“蘑”力，成为乡村振兴、百姓致富的新
引擎。

姚元元 文/摄

□ 中国妇女报全媒体
见习记者 景韵润 张凌漪

初夏时节，贵阳国际会议展览中心热闹非
凡。5月10日，经过两天激烈角逐，第二届全国
乡村振兴职业技能大赛在此落下帷幕。

这是一场规格高、项目多、规模大的国家级
专项职业技能赛事，来自全国各省、自治区、直辖
市及新疆生产建设兵团的701名选手面对面切
磋技艺、亮出绝技，他们比技能、展风采，以昂扬
姿态走出技能成才、技能报国之路，绘就技能兴
农、乡村振兴新图景。

广大乡村技能人才大施所能、
大显身手

一手拿砖，一手抹泥，在砌筑项目比赛现场，

从识图到放样切砖、制备砂浆，再到砌筑、抹灰、
勾缝、清洁，选手们需要在8小时的比赛时间内
独立完成自己的作品。

来自黑龙江宝清县职业技术学校的教师李
海迪是参加此项目唯一的女选手，在砌砖时，她
时时关注放多少浆合适，尽量保持相同的浆量，
注意操作刀时的角度，尝试保持砖与砖之间的缝
隙宽度相同。

对于这种一身泥一身汗的比赛，参赛的女选
手少之又少，李海迪却从没想过退缩，她告诉中
国妇女报全媒体记者，在她看来，最重要的事只
有一件，就是努力突破自己的极限。“8小时的比
赛对我来说有一定难度，对体力是非常大的考
验，但无论过程怎么艰辛，我一定会全力以赴。”

在第二届全国乡村振兴职业技能大赛上，像
李海迪这样的女选手不在少数。320名女选手

中，有来自脱贫地区，凭借娴熟技能站上育婴赛
项最高领奖台的重庆三峡医专护理学院护理专
业学生向丽蓉；有学习直播技能，要为家乡农特
产品打开销路的少数民族参赛选手锁成玉；还有
以老人为中心，结合城乡老年人各自需求，思考
如何创新养老服务的养老护理项目学生组金奖
获得者吴梦贤……她们巾帼不让须眉，在乡村振
兴职业技能赛场展现巾帼风采。

技术工人队伍是支撑中国制造、中国创造的
重要力量，全国大赛为广大技能人才提供了展示
精湛技能、相互切磋技艺的平台。与第一届大赛
相比，本届参赛选手总数增加了10%，各省、自
治区、直辖市和新疆生产建设兵团均组团参赛。
值得一提的是，此次大赛还要求参赛选手具备农
业家庭户籍，并鼓励各地曾为建档立卡、乡村振
兴重点帮扶县的人员参赛，可谓“农味十足”。

701名参赛选手，覆盖中学、大学、研究生等
学历层级，平均年龄25.6岁，其中，“95后”占七
成，越来越多的年轻力量正不断涌入乡村振兴赛
道。年龄最小的16岁参赛选手曹皓然在农业机
械装备拆装、调试、应用和排故方面已展现了浓
厚兴趣。

两天时间，广大参赛选手奋勇拼搏、争创佳
绩，展现新时代技能人才的风采，大赛虽已落幕，
但脱颖而出的各项技能人才将为农村发展注入
新的活力，成为推进乡村全面振兴的强劲动力。

以赛促训、以赛促建，发挥职业
技能竞赛引领示范作用

“在养老护理比赛中，我们不能只顾完成任
务，而是要提供良好的服务，照顾老人的情绪，安
抚老人的心理。”（下转3版）

中国妇女报全媒体
记者周韵曦 发自北京 5
月8日至10日，全国妇联
党组书记、副主席、书记
处第一书记黄晓薇赴北
京延庆区、海淀区、经开
区、朝阳区调研，向各行
各业妇女宣讲习近平新
时代中国特色社会主义
思想，宣讲总书记对亿万
妇女的殷切期望，强调要
深入贯彻落实总书记在
同全国妇联新一届领导
班子成员集体谈话时的
重要讲话精神，持续推进
惠及妇女儿童和家庭的
实事落地见效。

在科研院所、科创企
业、人工智能研究院、科
创中心，黄晓薇为女科技
工作者肩负光荣使命、勇
立潮头攻坚克难点赞，希
望发挥北京智力资源密
集、产学研高度融合的优
势，为科技“她力量”在智
能网联汽车、机器人应用
等前沿领域建功立业创
造条件、搭建平台，激励
更多女性争做时代的书
写人、追梦的奋斗者，在
发展新质生产力、建设科
技强国中发挥半边天作
用。

深入学校心理辅导
室、网络平台企业等，黄
晓薇与专业心理老师交
流缓解家庭焦虑的办法，
梳理总结家、校、社、医共
同守护儿童心理健康的
经验；与企业负责人就预
防青少年沉迷网络等深
入探讨。她还与春蕾女
童亲切互动，一起重温

“春蕾计划”获2023年联
合国教科文组织女童和
妇女教育奖的视频，勉励
孩子们从小树立远大理
想、感恩党和祖国；叮嘱
要做实爱心妈妈结对关
爱行动，当好儿童成长的
引路人守护人筑梦人；要
求妇联组织凝聚各方力
量，把妇女儿童家庭可感
可及的实事做细做扎实，
更好发挥桥梁纽带作用。

走进京郊美丽庭院、
巾帼家政企业等，黄晓薇
仔细了解农村妇女创业就业、巾帼家政服务
进社区等工作，鼓励家政服务员不断提升技
能，更好投身“一人就业、两家受益”的幸福事
业；希望家政企业增强普惠性、便利化，为服
务一老一小、促进生育支持政策落实发挥积
极作用。在平北抗日烈士纪念园、冬奥村等
地，她指出要用好红色资源，发扬北京冬奥精
神，扎实开展党纪学习教育，引领广大妇女听
党话跟党走，为强国建设、民族复兴贡献巾帼
力量。

北京市委副书记刘伟、全国妇联书记处
书记宋莉参加调研。
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□ 新华社记者 倪四义 郝薇薇 刘华

广袤的亚欧大陆，人类文明的璀璨之地。
中国和欧洲，分处亚欧大陆两端，是推动多

极化的两大力量、支持全球化的两大市场、倡导
多样性的两大文明。中欧如何相处、怎样作为，
关乎着亚欧大陆的繁荣，牵动着全球格局的走
向。

大国外交，远谋而笃行。新一年元首出访
的大文章，从欧洲起笔。

第一站，来到法国。“特殊的朋友”“特殊的
关系”；既是立足双边，更是面向全局——

携手走过一甲子，中法关系如何守正创新、
开辟未来，担当中欧关系的强大引擎，壮大完善
全球治理的中法力量？

并肩前行二十载，中欧全面战略伙伴关系
如何稳中有进、行稳致远，更好服务各自发展，
更好推动人类进步事业？

答案就写在绿意盎然的塞纳河畔，写在白
雪皑皑的比利牛斯山脉，写在中法各界深化友
好合作的广泛对话里，写在东西方文明跨越亚

欧大陆的温暖握手中……
习近平主席说：“中法作为两个有独立自主

精神的大国，在历史长河的每一次相遇都能迸
发出巨大能量，影响世界行进方向。”

5月5日至7日，中国元首外交的“法兰西时
间”，让世界瞩目。

定位与定力：做真诚的朋友、共
赢的伙伴

又是一个万物勃发的时节，中法友谊再启
新篇。

2014年、2019年，习近平主席两次在春天
到访法国。中法建交60周年之际，再次踏上了
美丽的法兰西土地。

一项项高规格礼遇，欢迎尊贵而亲切的朋
友。

5日抵达巴黎——马克龙总统特别安排阿塔
尔总理赴机场迎接。细雨霏霏中，习近平主席步
出舱门，阿塔尔总理以一句中文“您好”问候远方
贵宾。沿红毯边走边谈，阿塔尔总理向习近平主
席讲述自己的“中国缘”：学过一年中文，还到访过

北京、上海、银川。“你讲得很好，很标准。欢迎你
到中国访问。”习近平主席微笑着说。

从机场至下榻酒店，摩托车队护卫左右。
雄伟的凯旋门前，一面面中法国旗连成友谊的
绚烂画卷，一幅幅红色横幅表达着对访问圆满
成功的美好祝愿。鼓乐欢快，龙狮双舞，宽阔的
香榭丽舍大街洋溢着浓浓的节日气氛。

6日国事活动——见证法兰西厚重历史的
荣军院再度为习近平主席打开大门。金色的穹
顶映着湛蓝的天空，主庭院连廊边，共和国卫队
和三军仪仗队整齐列队。雄壮的进行曲，庄严
的分列式，一场隆重的欢迎仪式，尽显东道主的
盛情与敬意。

欢迎仪式后，习近平主席和夫人彭丽媛乘
车赴爱丽舍宫，148名骑兵组成的礼兵马队和摩
托车队一路护送。马蹄噔噔，踏响青灰色的石
路。穿过塞纳河上最美的亚历山大三世桥，途
经百余年历史的大皇宫、小皇宫，掠过戴高乐将
军雕像，仿佛行进在时间的长廊中。

外交礼仪，“国家关系的晴雨表”。两个时
间维度，彰显中法关系的高水平和特殊性，揭示

中法两国勇立潮头、敢为人先的历史逻辑、现实
动力、时代意义。

第一个维度，10年，主线是元首外交的战略
引领。

犹记习近平主席2014年的首次对法国事访
问，两国元首达成开创紧密持久的中法全面战
略伙伴关系新时代的重要共识。5年后，再度来
访，两国元首一致同意，打造更加坚实、稳固、富
有活力的中法全面战略伙伴关系。

此次法国之行，打造新时期互信稳定、守正
创新、担当作为的中法关系成为双方未来的努
力方向。

一次次深度沟通，一场场亲密互动，一步步
坚定前行。

法国总统府爱丽舍宫，璀璨的水晶吊灯将
迎宾门照得通亮。主楼台阶两侧，脚蹬锃亮马
靴、头戴红缨头盔的10名礼兵威武挺立。并肩
同行，拾级而上，马克龙总统将习近平主席请进
二层总统办公室。两位元首坐在沙发上，面对
面交谈，原定30分钟的小范围会谈延了又延，持
续了近100分钟。 （下转2版）

历史长河中的又一次“中法相遇”
——习近平主席对法国第三次国事访问纪实

□ 人民日报记者 杜尚泽 杨旭 张志文

蓝色绸缎般的多瑙河，在匈牙利的北境拐了个弯，由
东转南，穿过布达佩斯，继而挽起塞尔维亚的贝尔格莱德，
流淌过漫长时光。

今年中国元首出访的开篇之作，选择了欧洲。立夏之
后的这一周，越过辽阔的亚欧大陆，习近平主席先赴法国，
后飞塞尔维亚，再抵匈牙利。

中欧关系又一次置于世界的聚光灯下。近来沿着欧洲

到北京的航线，欧洲国家政要纷至沓来。这一次，习近平主
席不远万里，来到欧洲。

透过那些温暖与感动的镜头，翻开那些共识与合作的
篇章，沉潜深处的，是东西方文明互鉴下的彼此照亮，是跬
步江山的相向而行，是“中国式现代化将给世界带来巨大
机遇”的壮阔图景。

国家关系的刻度，如何标注？
国与国的关系，亦如人与人的交往：人之相识，贵在相

知；人之相知，贵在知心。 （下转3版）

相 向 而 行 的 力 量
——习近平主席对塞尔维亚、匈牙利进行国事访问纪实


