
■ 赵崔莉 陈力

2024年1月，习近平总书记在主持二十届
中央政治局第十一次集体学习时发表重要讲话，
系统阐述了新质生产力的深刻内涵和主要特征，
指明了新质生产力的发展方向和实践路径。从
2023年在地方考察时提出“新质生产力”，到在
中央经济工作会议上强调“发展新质生产力”，再
到中央政治局集体学习和全国两会上作出深入
阐释，习近平总书记关于发展新质生产力的一系
列重要论述，深刻回答了“什么是新质生产力、为
什么要发展新质生产力、怎样发展新质生产力”
的重大理论和实践问题。这为新时代新征程上
做好科技创新工作、进一步解放和发展生产力提
供了根本遵循，同时也为妇女的全面发展和性别
平等目标的实现提供了发展机遇和行动指南。

深刻认识和理解新质生产力的科学
内涵

新质生产力，特点是新，核心为质。“新”主要
体现为新技术、新模式、新产业、新业态、新动能、
新优势等。“新质”是指符合事物发展规律的、不
断向前的、积极的事物。

第一，新质生产力是创新起主导作用的先进
生产力质态。新质生产力将创新置于生产力发展
的核心，这种创新不仅包括技术创新，还包括管理
创新、商业模式创新、组织结构创新等。发展新质

生产力，尤其要突出科技创新的核心主导作用。第
一，新质生产力能够催生新产业，如人工智能、生物
技术、新能源、新材料等领域。这些新兴产业具有
高技术含量、高附加值和高成长的特性，推动经济
结构的优化升级和产业链的高端延伸。第二，新质
生产力能够创造新模式，如共享经济、电子商务、在
线教育等新兴模式。这些模式通过重新配置资源、
优化生产流程、提高交易效率等方式，为企业和消
费者创造新的价值和体验。第三，新质生产力能够
激发新动能，科技创新通过提升生产效率、降低生
产成本、改善产品质量和性能等，激发经济的内生
增长动力，促进经济持续健康发展。

第二，新质生产力以全要素生产率大幅提升
为核心标志。全要素生产率是指在考虑了劳动
力、资本等传统生产要素投入后，剩余的生产增
长部分，它通常被归因于技术进步、管理效率、组
织优化、创新能力等非物质因素的贡献。全要素
生产率的大幅提升对新质生产力的影响是全方
位的，它不仅能够推动科技创新和生产效率的提
升，还能够促进人力资本的增强、市场需求的提
升、要素流动的优化和营商环境的改善，从而为
新质生产力的发展提供广阔的空间。

第三，新质生产力是在传统生产力基础上的
跃升。新质生产力意味着生产力的质的提升。这
不仅强调生产效率的提高，更影响生产关系的优
化、生产方式的革新以及生产力的质的飞跃。这
种跃升使得生产力在更高层次上得到发展，从而

推动社会经济的进步。值得注意的是，新质生产
力是在传统生产力基础上发展而来的。传统生产
力为新质生产力的形成提供了基础和条件，而新
质生产力则实现了对传统生产力的创新和突破。
发展新质生产力并不意味着对传统生产力的否
定，对传统产业的抛弃，而是在保持和优化传统产
业的基础上，通过引入新技术、新理念、新模式，促
进产业结构的升级转型，实现经济的高质量发展。

第四，新质生产力本身就是绿色生产力。习
近平总书记指出：“绿色发展是高质量发展的底
色，新质生产力本身就是绿色生产力。”这深刻阐
明了新质生产力与绿色发展的内在联系。一方
面，绿色发展是新质生产力的内在要求。党的二
十大报告提出，“推动绿色发展，促进人与自然和
谐共生”。新质生产力具有绿色属性，新质生产力
的发展目的在于改变传统生产力的高投入、高消
耗、高污染模式，建设资源节约和环境友好型社
会，使发展与保护协同共生。另一方面，新质生产
力是绿色发展的重要支撑。新质生产力可以推动
经济结构的优化和产业的绿色转型，促进绿色生
产和生活方式的形成，为绿色发展提供坚实支撑，
成为推动经济社会可持续发展的关键力量。

把握新质生产力推动妇女发展的实
践路径

新时代向“新”而行。发展新质生产力是建设
社会主义现代化国家，增强我国国际竞争力的战

略举措，是推动经济高质量发展，满足人民群众美
好生活需要的必然要求。一方面新质生产力为推
动妇女发展带来新机遇、新优势，另一方面妇女是
培育新质生产力的关键力量、关键角色。因此，妇
女要把握新质生产力带来的契机，实现新质生产
力与自身发展同频共振、共谱华章。

第一，妇女要努力掌握“新技能”，做新型劳
动者。新质生产力是弘扬劳动创造价值、尊重劳
动者主体地位，推动社会更加公平正义的生产
力。劳动者既是培育新质生产力的主体力量，也
是新质生产力的主要受益者。因此，新质生产力
对劳动者的知识和技能提出更高要求，妇女应当
掌握新质生产力发展所需要的劳动技能。妇联
在此方面可以发挥引领作用，一是要强化思想引
领，通过宣传教育，激发妇女群体的积极性和创
造性，帮助妇女加入发展新质生产力的快车道。
二是要开展技能培训，为妇女设计开发定制化的
培训课程，建立线上学习平台，提供有关新质生
产力的教育资源。三是要提供政策支持，妇联积
极宣传国家和地方的惠民政策，为妇女提供相关
政策指导和支持，帮助妇女提高发展能力。

第二，妇女要积极融入“新业态”，促进就业
创业。新质生产力为新业态巩固了技术基础和
物质条件，为新业态的兴起提供了强大的动力和
广阔的空间。在新质生产力的推动下，新业态不
断涌现，成为经济发展的新动能和新优势。当
前，妇女融入新业态是社会发展的重要趋势，特

别是在数字经济、共享经济等新兴领域的快速发
展中，女性劳动者的参与度和影响力日益增强。
妇女积极融入“新业态”，一是妇女自身要树立持
续终身学习理念，积极参加相关的在线课程、研
讨会、工作坊等，以适应“新业态”的发展。二是
要建立巾帼示范基地，发挥基地的引领作用，带
动更多妇女参与新业态领域的创新创业。三是
加强劳动权益保障，在“新业态”发展过程中，主
动健全“新业态”劳动者权益保障制度，为妇女提
供公平、高质量就业创业的环境。

第三，妇女要善于利用“新平台”，推动性别平
等。新质生产力通过提供技术基础、数据支持、生
态系统构建和跨界融合等多方面的助力，为数字
平台的发展注入了强劲动力。数字平台作为一种
新型平台模式，其核心特征在于利用数字化技术
和互联网基础设施，构建起一个促进信息交流和
社交互动等活动的虚拟空间。在实践当中，妇女
利用“新平台”推动性别平等，一方面，要利用新媒
体拓展发声渠道。通过在新媒体平台建立以性别
平等、妇女权益为主题的账号，参与数字内容创作
与传播，增强性别平等议题的社会影响力。另一
方面，建立和加入网络社区。妇女可加入或创建
专门讨论性别平等问题的在线社区，通过分享经
验、资源和信息，实现相互支持。

[赵崔莉为对外经济贸易大学马克思主义学
院教授；陈力为中共中央党校（国家行政学院）科
学社会主义教研部博士生]
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新质生产力正成为推动经济发展的重要力量。习近平总书记关于发展新质生产力的论述，不仅为科技创新和生产力发展指明了方向，也为妇女全面发展和性别平等事业注

入了新动力。本文作者认为，新质生产力以其创新、绿色、高效等特质，为妇女提供了学习新技能、融入新业态、利用新平台的广阔舞台。广大妇女应紧跟时代步伐，积极拥抱新

质生产力，以科技之力赋能自身发展，为实现性别平等和社会主义现代化建设贡献巾帼力量。

实现新质生产力与妇女发展同频共振

习近平新时代中国特色社会主义思想学思践悟􀃊􀁊􀁙

焦点透视透视

■ 张涛 朱广平 王琼

小李是一名35岁的护士，在一家三甲医院
的重症监护室工作。当她每天拖着疲惫的身
躯回到家里，还要照顾年幼的孩子和年迈的父
母。高强度工作加上生活压力，小李感到焦虑
和疲惫，出现了失眠、负面情绪，近日，她被诊
断为抑郁症，不得不休假治疗。

女性护理工作者面临着来自工作和家庭
的双重压力。而长期无酬的家庭照料工作，让
女性承受着来自多方面的挑战和压力。“照料”
与“长时间”，两者叠加，容易导致焦虑、抑郁、失
眠、职业倦怠等心理问题。

女性护理工作者常见的心理问题

根据世界卫生组织统计数据，2023年全球
共有2800万名护士，其中女性约占89%。

《2023年中国护士职业发展现状调查报
告》对来自中国31个省份的10万名护士进行
了调查，结果显示：护士在工作2～5年时，职业
倦怠感和离职倾向最为明显。

职业倦怠：职业倦怠是指个体在长期工作
压力下，出现的身心疲惫、情感耗竭、工作效率
下降等心理状态。来自国内外多项研究表明，
女性护理工作者职业倦怠的发生率约为
30%～50%。

焦虑和抑郁：工作强度高，面对患者不断变
化的病情、家属的情绪波动等，易导致护理工作
者焦虑和抑郁。研究表明，女性护理工作者焦
虑和抑郁的发生率明显高于其他职业人群。

睡眠障碍：护理工作者经常需要倒班、夜
班，正常的睡眠节律被打乱易导致睡眠障碍。
多项国内外研究表明，女性护理工作者睡眠障
碍的发生率约为20%～40%。

创伤后应激障碍：护理工作者在工作中经
常遇到一些创伤性事件，如患者死亡、危重病人
抢救等，这些事件可能会导致创伤后应激障
碍。研究表明，女性护理工作者创伤后应激障
碍的发生率约为5%～10%。研究表明，女性护
理工作者创伤后应激障碍的发生率约为5%～
10%。这一结论来自多项国内外研究。

愧疚感：职场家庭兼顾者往往因为无法
抽出足够的时间陪伴家人而感到愧疚。

导致女性护理工作者出现心理问题的原
因是综合性的。护理工作者需要承担大量的
护理任务，包括基础护理、治疗护理、康复护理
等。护理工作中存在一定的职业风险，如被感
染疾病、担心医患纠纷等，导致心理紧张，甚至
产生恐惧。护理工作者需要遵守严格的职业
道德规范，如尊重患者、保护患者隐私等，这也
给她们带来一定的道德压力。护理行业的职
业发展路径相对狭窄，晋升机会有限，奖励机
制变动等容易导致挑战增大、职业倦怠、缺乏
成就感等问题。

女性护理工作者往往同时承担家庭照料
责任，角色冲突。经常加班、倒夜班，缺乏与家
人、朋友的交流，容易感到孤独、孤立无援。社

会上一些人认为护理工作是“脏、累、险”的工
作，缺乏对护理行业的尊重和理解，导致护理
工作者产生自卑、低落等情绪。在此提醒女性
护理工作者，请注意这些早期预警信号：当你
经常感到焦虑、抑郁、疲惫、出现失眠等症状，
同时对工作失去兴趣、效率下降；开始出现人
际关系问题、与同事或患者发生冲突；有自杀
或自残的想法。出现上述任何一种情况，应及
时寻求心理帮助。

应关注无酬照护家人的女性心理健康

国际劳工组织2018年的一项报告指出，
目前全球每天会产生164亿小时无偿照料工
作，76.2%都由女性承担。

根据2018年国家统计局数据，中国女性
每天在无偿照料工作上花费的时间约是男性
的2.5倍。女性在家庭中无酬照护家人，是社
会发展的重要基石。这项工作烦琐、重复、没
有报酬，不被认可。家务劳动、育儿和照料老
人，这三重责任都需要每天从早忙到晚，难以
兼顾个人生活需求。家庭成员的依赖和需求
是不断出现的，他们可能出现抱怨和不理
解。女性照料者往往孤立无援，难以获得喘息

机会。
国外学者对女性在家庭中长期无酬照护

家人的心理健康问题进行了大量研究，发现该
问题在全球范围内都存在。研究表明，女性无
酬照护工作与以下心理健康问题相关：焦虑和
抑郁、压力水平高、睡眠障碍、更容易出现慢性
病。主妇的付出往往被忽视，容易感到自我价
值感低落。因家务劳动和育儿责任分配不均
等问题产生矛盾，导致夫妻关系紧张，对女性
心理健康也有极大影响。一些全职家庭照料
者长期与社会脱节，容易感到孤独、寂寞。

针对不同类型女性照料者的建议

女性长期无酬家庭护理对心理健康的影
响是一个复杂的社会问题，需要引起全社会的
关注。同时应采取切实有效的措施，帮助女性
缓解压力、维护心理健康。

职业女性照料者，应注重调整心态，认识
到工作和生活同等重要，接受自己的不完美。
同时注意提高工作效率，提升职业技能，保持
自身竞争力，关注职业发展机会，积极寻求晋
升。可以通过制订合理的时间表来分解任务，
优先保证睡眠和休息时间，抽出时间陪伴家
人、朋友，参加自己喜欢的活动。利用家政服
务、托育机构等社会资源，减轻照料负担。

全职女性照料者应注意保持健康的生活
方式，规律作息，保证睡眠，均衡饮食，适量运
动。应关注自身需求，不要忽视个人发展和
兴趣爱好，抽出时间进行自我提升和放松。
学会寻求家人和朋友的帮助，分担照料工作，
给自己留出喘息空间。还应参加一些兴趣班
或社团活动，结识新朋友，拓展社交圈。

（作者单位：陆军军医大学陆军特色医学
中心）

关注职业照护和家庭照料女性的心理健康
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新华社记者 金良快 摄
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研究视窗视窗

作者：张新平 周艺晨

习近平关于尊重和保障人权重要论述是马克思
主义人权理论中国化时代化的光辉典范，有其深刻的
理论逻辑、政治逻辑、实践逻辑和文化逻辑。既有研
究对重要论述蕴含的“人权理念论”“人权道路论”“人
权实践论”“人权保障论”和“人权治理论”等核心要
义，以及其深远的理论意义、实践意义和世界意义进
行了全面系统深入的理论分析和学术抽离。未来，研
究者们应更强调在读原著、学原文、悟原理上下功夫，
在聚焦习近平关于尊重和保障人权重要论述相关概
念的精准性、命题的科学性、理论体系的成熟化以及
内在逻辑的严密化的同时，重视从话语权、话语束和
话语场维度构建人权话语体系，善于从中国生动的人
权实践和广大人民群众中汲取人权理论创新智慧，以
推动习近平关于尊重和保障人权重要论述的系统性
展开、学术性转化和创新性发展。

来源：《人权》2024年第2期

《习近平关于尊重和保障
人权重要论述研究的系统性
与学理化展开》

作者：刘旸 任琨卉

基于互动仪式链理论来观照妇联政务短视频，
研究发现各级妇联有效发挥了互动仪式链视频触
达、行为触发和情绪触动的传播机制，在短视频平台
上营造了一种虚拟在场的高度团结的群体组织。通
过设定明确的参与边界、关注性别有关热点议题等
方式，强化了群体内部的情感联结，起到了组织动员
广大妇女群众的积极作用。此外，妇联政务短视频
号建立了政府与基层妇女群众之间的崭新的沟通模
式，有效地提升了妇联组织的媒介形象，增强了政府
的公信力，促进了良好网络舆论环境的形成。

来源：《山西师大学报(社会科学版)》2024年第3期
（白晨 整理）

《从媒介触达到情感认
同：互动仪式链视角下妇联政
务短视频的传播互动机制》

作者：杨祖丽 郑丹丹

韦斯特和齐默尔曼的“做性别”理论强调性别是
在特定情境下的互动式达成，拓展了将性别实践仅视
为角色或制度结果的传统性别理论。已有研究主要
聚焦妻子或母亲的性别实践，忽视了原生家庭中的青
年女性。做妻子、母亲的女性通常更主动，处于平等
或优势地位，传统文化中女儿在性别和代际两个维度
均处于下位且难以退出，这使得“做女儿”的性别实践
更能呈现不同性别观念的交互影响与互构。本文指
出,从农村走向城市的青年女性的性别实践在传统与
现代力量的交织中呈现出复杂性，教育和经济提升确
实能给女性赋权，但并不必然导致女性观念变化和地
位的根本改变。基于理性的女儿偏爱观以及女性主
义理论作为异文化，对于“做女儿”实践可能产生重大
冲击。即便如此，在情感压力下采纳家庭主义性别观
念维系家庭和谐仍是农村青年女性“做女儿”的首要
原则。性别平等价值观的践行任重道远。

来源：《中国农业大学学报(社会科学版)》2024
年第3期

《在家庭与性别之间:农村
青年女性的“做女儿”实践》

幼小、衰老、疾病，当人处于生活难以自理的状态，护理照料显得尤

为重要。而长时间的照料工作给照料者本人带来的心理健康影响不容

忽视，“照料”与“长时间”，两者叠加，容易导致焦虑、抑郁、失眠、职业倦怠

等心理问题。本文作者认为，无论是职业照护，还是长期无酬家庭护理，

对女性心理健康的影响是一个复杂的社会问题，需要引起全社会的关

注。同时应采取切实有效的措施，帮助女性缓解压力、维护心理健康。

·
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▲

5月12日，残疾绣娘在展览现场绣制《千里江山图》。
当日，“奋进新时代 美丽追梦人”活动暨残疾女性文创

作品展在北京故宫博物院启动，集中展示了全国28个“美
丽工坊”残疾女性创作的100余件（套）刺绣、编制、陶艺等
作品。

新华社记者 金良快 摄


