
爱爱要勇敢，也要清醒

“520”因与“我爱你”谐音，被众多年轻人视为表白、领证或情侣之间互相表达爱意的特殊日子。今年的
“520”适逢小满节气，俗话说“人生小满胜万全”，当直率大胆的“我爱你”遇上含蓄内敛的“小满胜万全”，在
这个特殊的日子里，爱的表达更加炽热。小得盈满，爱逢其时，借着这一契机，本报推出“520 爱要大声说出
口”特别报道，和女报记者一起走近“00后”，听他们讲述自己心中“爱”的美好模样。

爱 要 大 声 说 出 口爱 要 大 声 说 出 口
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□ 中国妇女报全媒体见习记者 张凌漪

一提到男友胡亮，19岁的何曦就会不由
自主露出微笑。他们都是重庆一所高校社
会工作专业的大一学生，算是同学。两人一
个在1班，一个在4班，胡亮因为大一进校后
当了两年兵，加上读书早，比何曦大3岁。

胡亮是4班班长，何曦是辅导员助理。
几个月前，快放寒假时，何曦找胡亮收4班
的寒假离校表，因胡亮交来的表格字体不
对，班级信息也没填全，所以何曦就联系胡
亮一起修改，就这样两人加了微信，开始了
聊天。

聊了一段时间，何曦发现自己和胡亮很
聊得来，而且越聊越发现胡亮这个人其实挺
有意思的，“我们三观也很一致。”何曦说，“在
接下来的半个月里，我们每天都微信联系，晚
上还会通电话。”

那段时间，胡亮每天都会主动向何曦分
享他一天的生活、一日三餐，去哪儿也都会第
一时间告诉她，两个人还会针对一些事情互
相讨论看法。

有一天，何曦突然随口问了一句：“胡亮，
你觉得我们俩现在是什么关系？”

话刚问出口，何曦就收到了胡亮的视频
聊天邀请。电话一接通，胡亮就开门见山地
表白：“我喜欢你，做我女朋友吧！”

何曦心里小鹿乱撞，大脑一片空白，反问
胡亮：“你说什么？”

“我喜欢你，做我女朋友吧！”胡亮又重复
了一遍。

“嗯！”再次确认胡亮的心意后，何曦羞涩
地笑了，她接受了胡亮的表白。现在，何曦和
胡亮在一起已经4个月了，因为在同一所学
校读书，他们每天都会见面，平时各自忙于学
习，完成学习任务后就待在一起，比如，晚上
上完课，他们会约饭、散步，周末一起出去郊
游、看电影、泡咖啡馆。

令何曦非常感动的是，有一天，胡亮突
然叫她去拿快递，毫无准备的何曦拆开快递
才发现，里面是胡亮送给她的一双白色运动
鞋。

何曦既激动又惊喜，冷静下来又感到很
心疼，她把自己的担心告诉胡亮，“我们现在

都处在读书阶段，手头也不宽裕，你把生活费
拿来给我买鞋，你自己怎么办？”听到何曦的
话，胡亮在感动的同时，更加珍惜与何曦的感
情了。

不仅如此，胡亮还通过微信给何曦写过
两封“情书”。“每次早上起来看到微信留言，
发现都是他半夜发来的。”何曦说，每次收到
信，她都会一字一句反复阅读，然后整整一天
都会因为收到爱的表白而开心不已。

何曦认为，恋爱关系中最重要的是相互
迁就，双方都要在保持自我的前提下为了这
段感情做出一些改变，试着去加入另一个人
的生活，如果只是一方单方面地付出，感情就
不会长久。

当然，沟通也非常重要，她和胡亮每隔一
段时间就会交流恋爱中的感受，如果对方有
什么做得不好的地方，就会直接指出来，然后
一起改进。

何曦在学校还选修了“女性成长课”，也
喜欢在网上看一些与婚恋相关的文章、视频，
她认为，择偶的话，三观一致更重要，当然男
生的家庭环境也很重要，因为家庭对个人性

格的影响很大。
在何曦看来，理想的恋爱关系是平平淡

淡、三餐四季。目前，双方父母也知道儿女恋
爱的事，并且非常支持。何曦会和父母一起
讨论恋爱中遇到的问题和困惑，父母也会站
在过来人的角度给出建议。

何曦是重庆人，胡亮是云南人，双方都是
独生子女，毕业后都打算留在重庆发展。他
们对于走入婚姻的意愿强烈。何曦倾向于工
作稳定以后结婚，但她不打算和父母一起住，
向往有自己的小世界。

“不管是恋爱还是结婚，女生在经济方面
都不能过度依赖男生。比如现阶段一起出去
吃饭，我们都会相互请客。等以后结婚了，也
会都出去工作、挣钱养家。”何曦认为，女性不
是男性的附属品，“我希望找一个和我志趣相
投的人做伴侣。相互督促、共同进步，而不是
做‘绕树的春藤’”。

“我不看重彩礼，婚礼也希望一切从简，
只求乐在其中。”何曦说，最期待今后能和伴
侣过上“自去自来梁上燕，相亲相近水中鸥”
一般平凡而简单的小日子。

理想的恋爱是平平淡淡、三餐四季

□ 中国妇女报全媒体见习记者 李熙爽

“家在东北，2001年生人，研究生在读，
性格外向开朗，目前单身，期待遇见一个真诚
的人，拥有一段走心的感情。”听到中国妇女
报全媒体记者询问自己的爱情故事，23周岁
的佳雯迅速梳理出一份“个人简历”，她告诉
记者，自己只喜欢过一个人，是她的高中同
学。

“他个子高、长得好，学习成绩优异。上
学的时候，我们是前后桌，每当我遇到听不懂
的知识、不会做的题目，他总会耐心帮我讲
解、分析，慢慢地，我们越来越熟悉，话题也越
来越多。”佳雯说。

感情的升温，源于一次晚自习。“为了锻
炼大家的语言能力，我们班组织了一个小活
动，同学们自选话题，每个人都要上台作10
分钟左右的主旨演讲。轮到他上台那天，他
讲了一个跟我相关的话题，全班同学都听出
来了。”在同学们起哄的笑闹声中，佳雯第一
次懂了，“原来这就是心动”。

不过，虽然对彼此有好感，但高中阶段，
两人并未确定恋爱关系，“高中的首要任务是
学习，我们不想因为恋爱影响学习。那时，我
们有一个默契，要为自己向往的高校拼尽全
力，毕业之后再谈感情”。

虽然没能考入同一所大学，但高考后，两
人很快又建立了联系。“分享日常生活，陪伴
对方聊天、学习，一起度过漫长的硕士备考阶
段……在大学阶段，我们拥有了很多共同记
忆，可惜由于性格原因，没能一直走下去。”

回忆起这段感情，佳雯说虽有遗憾，但并
不后悔。“不是所有念头都有回响，不是所有
相遇都有结局，大家都为此真心努力过就可
以了。”在佳雯看来，爱情是一门很好的“成长
课”，“两个人的相处，能帮我们更好地学习如
何沟通交流。经历一段感情，就像在照一面
镜子，能帮助我们‘内观’真实的自己。以我
为例，经历这段感情后，我意识到了自己是个
急性子，还有点‘牛脾气’，认清了自己的缺

点，也更清楚地明白，自己想要一个什么样的
恋人，期待一份什么样的感情。”

佳雯告诉记者，自己经常和好友、父母讨
论恋爱话题，她发现两代人的恋爱观有很大
区别。“跟父母聊起一个男生，他们在关心男
生的品格、条件之外，还会关心这段感情是否
会有结果，我和好友们则更关注恋爱的过程
是否开心、能否引人向上，不会因为没有结果
就拒绝走入一段感情；父母习惯于“男主外女
主内”的相处模式，但我和朋友们都更向往共
同分摊家务、平等对待彼此的恋爱模式；一些
长辈还认为，一个人的恋爱次数多，就代表他
的品德不过关，但在我看来，多谈并不等于乱
谈，‘爱’是与世界、与他人建立链接的机会，
也是一段寻找真正自己的旅途，有时候真的
要多接触多了解，才能作出正确的选择。”佳
雯总结说，“总之，与上一代人相比，‘00后’
在恋爱中的自我意识更强烈，在恋爱的过程
中会更加关注自我感受和自我价值。”

虽然目前处于单身状态，但佳雯告诉记
者，她很期待进入一段稳定的感情。“我有一
个幸福的家庭，父母的日常相处，让我对婚姻
十分向往。”在她看来，婚姻不应是为了满足
他人期待而进行的被迫选项，也不是无法独
立生活而无奈逃入的“避难所”，“它应是两个
彼此吸引的人共同打造的‘温馨港’。”

“我的目标是先找工作再结婚，在自己经
济独立的条件下步入婚姻。”佳雯说，即使结
婚，自己也不会放弃工作。“婚姻不是终点，而
是另一段旅程的起点。它不仅需要经营，还
需要两个人共同成长。工作能让我经济独
立，还能让我与外界持续链接，这种‘独立性’
让我具有和爱人共抗风雨的资本，也让我能
更好地掌握生活的主动权。”

“相信爱、期待爱、勇敢爱，但也不惧怕没
有爱。”佳雯告诉记者，这就是她的恋爱观。

“用最乐观的态度去迎接爱情，但也要不断充
实、提高自己，让自己拥有独立生活的底气。”
她坚信，更好的自己会等来更好的缘分，学会
爱自己才能更好地爱别人。

□ 中国妇女报全媒体见习记者 韩嫣然

舒歌是一名就读于广东省湛江市某高校的
大一学生，“05后”的她拥有着一段甜蜜的校园
爱情。舒歌的男朋友是来自同一所学校同年级
不同专业的同学，他们经过两周时间的相处便
迅速确定了情侣关系，这也是舒歌的第一段正
式恋爱。虽然年龄小，但舒歌对爱情的态度却
足够清醒、理性、勇敢。

“是我主动追的他！”聊起他们的恋爱故事，
舒歌说自己在爱情中比较主动。“我们是参加课
余兼职时认识的，当时他做外卖骑手，我负责送
餐上楼，最初我们只是互相加了微信，并不知道
对方长什么样子，后来有一次我在拿外卖时见
到了他，他的样子简直就长在了我的审美点
上。”

随后，舒歌便对男生展开了追求，主动找对

方聊天，给他买水、带早餐，主动送上关心，当然
也会有意制造一些“小故事”，比如得知对方喜
欢打羽毛球后，舒歌会找他借羽毛球拍等。刚
开始男生的态度比较被动，但在一来一往的互
动下，两人的关系也逐渐升温。“我是个‘直球’
女孩，遇到喜欢的男生就会主动进攻，明确表达
我对对方的好感。”舒歌直言。两周后，男生被
舒歌打动并主动告白，两人正式确定了情侣关
系。

“上大学后，特别向往能够谈一段恋爱，正
是有了这个想法才促使我很快找到了现在的男
朋友。”舒歌说，要先有恋爱的想法，才会真的实
现。

对男朋友的喜欢，舒歌表示是始于外貌，合
于性格。“我容易生气，相反，我男朋友的脾气特
别好，发生矛盾时会比较包容我。”性格上互补，
让他们相处起来多了一份甜蜜，当然也会有恋

爱的烦恼。舒歌逐渐发现，谈恋爱是一件需要
花时间和精力的事情，“情侣待在一起时会有很
多事情想做，很多话想跟对方说，尽管已经在一
起待了很长时间，却依旧舍不得分开，因此占用
了学习以及其他事情的时间，有时需要熬夜才
能补上。”

对于这段爱情，双方家庭也持有不同态
度。舒歌与男朋友有着相似的家庭背景，双方
家庭都定居在广东省内，两人都来自三孩家庭
且在各自家庭中有着“哥哥姐姐”的角色。对于
这段爱情，男方家长仍持保留意见，女方家长则
更尊重女儿的选择，嘱咐女儿可以恋爱但更要
保护好自己。

无论亲友态度如何，舒歌对这段恋爱的态
度非常明确。“我觉得更重要的是珍惜当下的幸
福，至于两人能否真正走入婚姻，要看未来双方
的状态和想法。”她认为，在一段爱情中，最重要
的还是自己，每个人都应该为自己而活，不要因
为爱情一味地赞同对方、迷失自我。她对于一
段“正向恋爱”的理解是，当一方需要帮助时，另
一方能够给予理解、伸出援手，让彼此都能在这
段关系中变得更好，“不一定是要送多贵重的礼
物才是真爱，而是在心里都留有对方一个位
置。”

谈到对婚姻的期待，舒歌表示，她原本计划
大学毕业后结婚，但现在改变了想法，更为理性
和现实，“结婚需要考虑许多现实因素，如果双
方在经济条件允许的情况下可以考虑结婚，但
是在经济没有实现独立或自由的情况下，我可
能不会去考虑这件事情。”专注眼前，不内耗不
焦虑，是这位“05后”女孩的爱情观。

（本版采访对象均为化名）

□ 中国妇女报全媒体见习记者 程浏可

“我真的是一见钟情！”聊起自己的爱情故事，“00
后”女孩乐知满眼幸福地跟中国妇女报全媒体记者分享
着。乐知和男朋友的相识场景就像偶像剧里的情节，浪
漫中带着命中注定的缘分。

“我当时在香港转机，在候机室里遇到了一个高大帅
气的男孩，当时看到他，我的感觉就是一下子被‘戳中心
巴’！但是还没来得及鼓起勇气去打招呼，他就匆匆消失
在人群中。”乐知说。当略带沮丧的乐知原以为要这样带
着遗憾登上去英国求学的飞机时，竟然在机舱里再次看
到了那个熟悉的身影。“大概是被命运牵了线，我的座位
是26E，那个男孩的座位居然是26F！”就这样，乐知如愿
和男孩相识了。

乐知是一个开朗活泼的女孩，都是外出求学的两个
人因为有许多共同话题一路上相谈甚欢。“说出来不怕
你们笑，我在微信上跟他说的第一句话就是‘可不可以

做你的女朋友’。”因为聊天时了解到男孩还是
单身状态，下飞机后，乐知大胆追爱，“我的第
一段感情经历并不顺利，但这并不会让我对爱
情失去信心。”令人没想到的是，戏剧化的场景
再次上演，久久未得到回应的乐知再发信息时
发现“对方已删除好友”。她立刻再次添加好
友询问，结果男孩回复“我没有钱”，让乐知哭
笑不得。提及此事，乐知的男朋友小松向记者
真诚坦言：“我当时还是比较谨慎的，那会儿就
觉得怎么刚认识就要做我女朋友啊，不会是骗
人的吧。”急得乐知拍下学生证让男孩打消疑
虑。

因为学校和住处都比较近，两人也开始慢
慢接触、约会。小松带着初到异乡的乐知熟悉
社会生活的各个细节，哪里有美食就一起结伴
去尝鲜，哪里有活动就一起去凑热闹“打卡”，乐
知在生活或学习上遇到困难时，小松也会跟她
分享自己的经验，而乐知为人真诚又细腻的性
格也打动了小松，二人正式成为甜蜜恋爱的情
侣，彼此在异国他乡都有了心灵依靠。

“我们恋爱两三个月时，就已经有了结婚的
打算，即使两个人都在国外，还处于完成学业的
阶段。”乐知和小松都很笃定。乐知说：“爱情就
是这样，有时候不需要一定用时间去证实什
么。”

恋爱中，最令乐知感动的是一次“事故”。
那次乐知单独回国，小松将她送上飞机后就起
身返程，没想到乐知的航班遭遇了严重故障，需
要紧急返回。“当时飞机上的我很害怕，也无法
联系任何人。”乐知说。而她不知道的是，航班
故障信息也正被媒体实时报道，一直关注航班
动态的小松在返程火车上心急如焚，他即刻下
车返回伦敦。最终，半夜一点多，被迫返回的乐
知见到了又赶了几个小时火车回来的小松，一
下子特别心安。

“其实，当我们安全落地的时候我就跟他说
没事了，不要再折腾那么久过来了，但他还是一
刻不耽误赶来找我。”乐知说。“给她足够的安全
感是我一定要做的。”为爱奔赴的小松说。

而小松的为爱奔赴也不止于此，原本打算
在英继续读博的他选择随毕业的乐知一起回
国，在上海一同打拼。“爱她，就要把她放在自己
的未来里。”小松告诉记者。现在，刚刚步入职
场的两人也在为共同的未来努力奋斗。

“我的爱情观受我父母影响很大，他们是因
为爱情在一起，两人白手起家有了现在比较富
足的生活，这也给了我很大的信心。对于我另
一半的选择，他们常说‘人好就行’，我对另一半
人品的看中高于其他一切，虽然始于颜值，但终
于人品。”说起和小松的爱情，乐知满眼幸福，

“小松的精神内核很强大，情绪很稳定，跟我大
大咧咧又缺乏安全感的性格很互补，而且他的
家庭氛围非常好，父母知书达理，他的爸爸很疼
爱他的妈妈，这样的家庭环境让他成长为一个
懂得如何去爱别人的人。”

乐知身边的一些好朋友已经结婚，她和小
松也正准备把这件充满仪式感的人生大事提上
日程。即使面对一定的经济压力和习俗碰撞，
他们依然很坚定。“婚姻可以是让爱情更加茁壮
成长的土壤。”乐知相信，“很多人说要找对的
人，但我认为，爱情是两个人在互相滋养中‘越
来越对’。”

“爱，就是坚定的选择！”这是乐知的爱情
宣言，也是她和小松爱情故事的写照。用大胆
的追求遇见爱情，用坚定的奔赴守护爱情，用
忠贞的情感呵护爱情，爱情，让人生这片旷野
不再孤单。

爱爱，，就是坚定的选择

恋爱，是一段寻找自己的旅途

5月20日，在江苏省兴化市民政局婚姻登记处，一对新人领取结婚证后拍照留念。
新华社发（周社根/摄）


