
我国居民健康素养水平提升至29.70%

社长兼总编辑社长兼总编辑：：孙钱斌孙钱斌 值班副总编值班副总编：：乔虹乔虹 新闻热线新闻热线：：5798313157983131 投稿邮箱投稿邮箱：：zbszbs20162016@@126126.com.com 广告合作广告合作：：5798320857983208 发行推广发行推广：：5798324657983246 订阅处订阅处：：全国各地邮局全国各地邮局 定价定价：：全年全年 396396 元元 每月每月 3333 元元
社址社址：：北京市西城区地安门西大街北京市西城区地安门西大街103103号号 邮政编码邮政编码：：100009100009 国外发行国外发行：：北京北京399399信箱信箱 国外发行代号国外发行代号895895DD 广告经营许可证广告经营许可证：：京西市监广登字京西市监广登字2017027520170275号号 经济日报印刷厂印刷经济日报印刷厂印刷 法律顾问法律顾问：：北京市格平律师事务所郑菊芳律师北京市格平律师事务所郑菊芳律师

视点评论 2024年6月7日 星期五主编 吴 瑛 责编 王恒
美编 李瑞琪 校对 王琬 制作 杨杰4

新闻新闻壹段壹段评评

近年来，便捷的“线上应聘”已成为求职市场的新
常态。然而，部分用人单位“线上应聘”劳动合同却不
落实，这不仅成为用人单位拒绝劳动补偿的借口，更为
劳动者维权带来麻烦。为此，有关部门应当加强对用
人单位的监管力度，并完善相关规定，为劳动者提供更
多可行可用的维权途径。此外，应加强劳动者的普法
教育，让劳动者在权益受到侵害时及时维权。

劳动者“线上应聘”，监管要跟上

刘浩（化名）通过微信报名应聘保安工作，两个月后被公
司辞退，其向劳动仲裁委申请仲裁，请求该公司支付加班费
和未签订劳动合同的双倍工资差额。劳动仲裁委支持了刘
浩的申请，公司不服劳动仲裁裁决，诉至北京市第一中级人
民法院。该案中，劳动者通过微信群应聘并开始工作，但在
被辞退后，用人单位却以双方未签订正式劳动合同为由，拒
绝支付相关劳动补偿。

别让夏令营只是“看起来很美”
暑假即将来临，夏令营市场渐趋火爆，动辄数千上万元

的研学产品不愁销路。然而，部分夏令营被消费者吐槽为
“排队营”“坑娃营”，消费体验不佳。此前就有媒体报道过，
一些夏令营活动虽“看起来很美”，但实际体验却如同开盲
盒，“50多名女生挤在3间宿舍，每天洗澡都要排队1小时以
上”，与商家承诺的服务相距甚远。

近日，多部委联合印发通知，明确预制菜“不添加防腐剂”
“严格食品添加剂使用”，这无疑给消费者吃了定心丸。但在风
味方面，消费者依然认为预制菜缺乏烟火气、没有锅气。烟火
气，一直被认为是现炒菜和预制菜的最大区别。有媒体在市
场上走访调查发现，商家已经开始针对锅气做文章，利用添加
锅气香精、用砂锅加热等方法，对预制菜进行“美颜”。

预制菜与其拼“颜值”不如拼质量

孔一涵 整理点评

餐饮企业如果使用预制菜，有责任明确告知消费
者。想方设法为预制菜开“美颜”，不仅侵犯了消费者
的知情权，其遮遮掩掩的态度更会让人质疑菜品的真
实质量。预制菜要想得到消费者的认可，不仅需要在
口味上下功夫，其行业更要秉持开放真诚的态度，以过
硬的食品安全质量赢得消费者的信任，推动预制菜行
业走上良性发展的轨道。

夏令营本是为学生提供暑期活动的平台，然而如
今，不少夏令营“噱头大于实际”，霸王条款、脏乱差、货
不对板等乱象侵害学生及家长的合法权益，也可能带
来安全隐患。面对泥沙俱下的市场环境，家长应当增
强维权意识，不要被商家的虚假宣传所诱导，更要避免
人云亦云，给孩子选择资质齐全的夏令营。相关部门
也应及时跟进，建立健全相关标准，填补监管空白，保
证学生能获得优质、安全、有意义的夏日体验。

寻找云岭雄关国门名片

□ 中国妇女报全媒体见习记者 张凌漪

两年前的5月23日，即将结束在云南怒
江边境管理支队独龙江边境派出所实习的尹
广丽做出了一个重要的决定——放弃返回城
市的机会，向党组织提交《继续留在独龙江边
境派出所工作的申请书》，而她也是首个申请
留在独龙江戍边的女警。

做出这一决定，源于尹广丽对这片山水
和群众的深情厚谊，继续扎根在这里，为维护
稳定、戍守边疆、服务发展、爱民为民做贡献，
成为她最坚定的选择。

扎根独龙 不惧艰苦
独龙江乡地处祖国西南边陲，是独龙族主

要聚居地。这里山高坡陡、谷深水急，自然条
件恶劣，每年有六个月大雪纷飞，九个月阴雨
连绵，曾是云南乃至全国最贫穷的地区之一。

20世纪50年代，一群青年扎进独龙江，
拉开戍边为民的序幕。70多年来，一代代边
防人驻守在这里，甘于寂寞、戍卫边疆、服务
人民。为帮助独龙族实现跨越式发展，践行

“扎根独龙江，一心为人民”的奉献精神，先后
有8名战士为守护、建设这里献出生命。

时光荏苒，如今，戍边为民的接力棒已经
交到了尹广丽这一代年轻人手中。据了解，
现在的独龙江边境派出所，全所民警平均年
龄不到30岁，60%以上是“90后”。

“因为地方偏远、条件艰苦，独龙江边境
派出所一直没有女同志长期驻守。”尹广丽
说，3年前，她从昆明到派出所报到时，坐了
好几天的车，尤其是进入独龙江那条公路，全
长80公里却有749个弯，平均每100米就有
一个弯。汽车越往山里开天气越寒冷，颠的
人胃里翻江倒海般地难受，到达目的地时，已
经晚上11点了，车窗外一片漆黑。

“好在有热情的战友帮助我们拿行李、找
被子，带着去宿舍。”尹广丽回忆，他们火一般

的热情感染这群刚来的“新兵”。

情意难舍 选择留下
刚来没几天，尹广丽就正式上岗成为一名

社区民警，跟着经验丰富的战友，驱车来到独
龙江乡最北边的迪政当村的一户独龙族人家
了解民情。当时老人刚干完活回来，一见到尹
广丽，就拉着她坐到台阶上，紧紧握住她的双
手，脸上带着笑容，嘴里用独龙语念叨着。

“那时的我还听不懂独龙语，只是感觉非
常亲切。后来战友笑着告诉我，老人是在说：

‘你的手太冷了，我给你暖暖’。”尹广丽听完

解释的一瞬间，远离家乡的不适应全都烟消
云散。

后来，背上装满法律宣传单、笔记本、照
相机、常用药品，还有孩子们喜欢的糖果、发
卡等小物件的警务挎包，走访群众，成了尹广
丽工作中的常态。在不知不觉中，她还学会
了不少独龙语。许多独龙族群众亲切地称呼
她为“汉族姑娘”，每次看到尹广丽，总是热情
地招呼她到家里喝茶，或是悄悄地把鸡蛋塞
到她包里。

独龙江边境派出所这个温暖的大家庭，
也成了尹广丽心中最“温馨的家”。“一有时

间，我和战友们就会一起包饺子、做饭。”尹广
丽说，“战友们还一起为我过生日，给我煮长
寿面，让我备受感动。”

在这里，尹广丽走过最难走的巡逻路，看
到过从未见过的毒蛇……但是在实习期快结
束的时候，因为对群众和战友强烈的不舍，对
这片土地的眷恋，尹广丽毅然决然地写下了
继续留在独龙江边境派出所的申请书，成为
独龙江边境派出所首位女警。

肩负责任 融入使命
现在，尹广丽已经遍访了独龙江乡上游

的883户群众。对每一户群众的情况，她都
如数家珍，对每一名群众的“小事”她都当成
自己心中的大事，用心用情去解决。

在长期的走访过程中，尹广丽发现，不少
独龙族孩子对未来感到迷茫，找不到人生的
方向。于是，尹广丽开设了微信群，把曾经考
上大学的27个独龙族大学生和正在上中学
的学生聚集到一起，搭建起沟通平台，在线上
进行分享、讨论和交流，以激发孩子们学习的
积极性。

以前乡里没有照相馆，办理证件照片必
须到县城，路上就需要一天时间，尹广丽了
解情况后，向所里提出申请，依托户籍室开
通“免费证件照”暖心服务。目前，尹广丽和
同事不仅为辖区群众免费拍摄、发放证件照
2000多张，还为许多老人拍摄了生活照。

前不久，在云南出入境边防检查总站举
办的一次演讲活动中，尹广丽向战友们讲述
了自己的故事，她说：“生命因肩负责任而变
得更加厚重，因融入使命而显得更加亮丽，有
了使命，生命就有了更崇高的意义。在人生
最美的年华里，我选择留下，不负青春、不负
韶华。”
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云南怒江边境管理支队独龙江边境派出所首位女警尹广丽

绽放在独龙江畔的“铿锵玫瑰”

女报 角视视

天天 点观观
今日 注关关

反家暴纳入员工行为
规范并非“管得宽”

□ 中国妇女报全媒体记者 陈姝

监测结果显示，近年来我国居民健康素
养水平稳步提升，由2012年的8.80%上升到
2023年的29.70%，目前已接近《“健康中国
2030”规划纲要》提出的“到2030年，居民健
康素养水平达到30%”的目标。

开展“全民健康素养提升三年行动”、修
订《中国公民健康素养——基本知识与技
能》……6月6日，国家卫生健康委举行新闻
发布会，介绍“持续提升健康素养，着力增进
全民健康”有关情况。

通过“四个不断”开展全民
健康素养提升工作

“从今年6月起，国家卫生健康委会同国
家中医药管理局、国家疾控局开展全民健康
素养提升三年行动，以宣传推广新版的‘健
康素养66条’为主线，引导公众自觉践行文
明健康绿色环保的生活方式，让人民群众更
好地重视健康、维护健康、享受健康，让每一
个人真正能够成为自己健康的第一责任
人。”国家卫生健康委宣传司副司长、新闻发
言人米锋介绍。

“开展‘全民健康素养提升三年行动’工
作，主要内容可以概括为‘四个不断’，即不
断增加优质健康科普产品供给；不断净化健
康科普信息传播环境；不断加强健康教育人
才队伍建设；不断动员社会各界广泛支持参
与。”米锋表示，从今年开始，每年6月将集中
开展全民健康素养提升主题宣传活动，来推
动提升素养，收获健康。

大力贯彻“三减三健”专项行动
“在新修订的居民健康素养66条中，涉

及食品营养的内容就有8条。”北京协和医院
临床营养科主任于康表示，近年来，居民整
体的营养状况和膳食结构得到了非常明显
的改善，尤其是蛋白质、脂肪和碳水化合物
这三类宏量营养素摄入的量基本达到了膳
食参考摄入量的标准。但人均烹调油量、食
盐量等摄入偏多，而奶类及其制品、大豆及
其制品，还有蔬菜水果等却摄入不足。

针对此类问题，于康表示，第一，加强
健康宣教，特别是推广和落实《中国居民膳
食指南（2022）》版，在全社会推广合理膳
食理念，培养建立良好的饮食习惯，同时，
倡导合理运动，做到吃动两平衡，保持健康

体重。第二，应大力贯彻《全民健康生活方
式行动方案》“三减三健”专项行动，即：减
盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健康
骨骼。第三，国家卫生健康委已经针对常
见慢性疾病，包括高血压、高脂血症、糖尿
病、肥胖症、高尿酸血症与痛风、慢性肾病
等发布了食养指南，为这些慢病患者提供
了科学有效的食养解决方案，应加强对这
些慢病食养指南的推广解读学习和落实。
第四，有针对性地增加大豆及其制品、奶类
及其制品、蔬菜水果的摄入，而适当控制油
脂、盐分的摄入。

中高考考生应尽量保持和平时
一致的饮食习惯

针对中考、高考考生的饮食健康，于康
介绍，夏季高温多雨，比较潮湿，食物相对容
易腐败变质，是食源性疾病易发和高发的季
节。在饮食营养保障方面，于康提醒学校家
长和考生应尽量保持和平时一致的饮食习
惯，包括进餐的规律，食物的种类和食物的数
量基本与平时保持一致，不要盲目食补。要
避免食用可能引起过敏或者过去有过过敏情
况的食物，不要贪吃冷饮等对刺激性较大的

食物。此外，要注意个人卫生和环境卫生。
“对于广大考生来说，保持跟平时一致

的作息规律，避免熬夜，保持情绪稳定也是
非常重要的。”于康说。

发挥公立医院全民素养提升
“龙头”作用

在全民健康素养提升工作中，公立医院
如何发挥作用？广东省中医院院长张忠德
介绍，作为公立医院，要充分发挥人才优势、
专业优势、资源优势，在促进全民素养提升
行动中发挥“龙头”作用，引导医务人员在日
常诊疗和平时工作中向患者、向公众宣讲疾
病预防保健知识，加强健康教育职责。

“中医药文化为中华民族繁衍生息作出
巨大贡献，蕴藏着疾病的预防、治疗、康复和
强身健体的智慧。”对于如何提升全民中医
药健康文化素养、提高群众中医药服务获得
感，张忠德介绍了广东省中医院经验做法，
即要坚持健康素养从“娃娃”抓起，引导少年
儿童从小做自己的“健康小卫士”；坚持健康
守护让“老人”幸福，引导优质中医资源融入
养老服务；坚持健康促进向“基层”覆盖，提
高县乡医疗服务机构的能力水平。

□ 戴先任

日前，《甘肃省反家庭暴力条例》（以下简称《条例》）经省
十四届人大常委会第九次会议审议通过，将于2024年8月1
日起施行。《条例》鼓励用人单位将反家庭暴力纳入员工行为
规范。

这些年，随着反家庭暴力法的出台，家庭暴力现象得到了
有效遏制，相关机构及公众对于反家庭暴力正在形成共识。
将反家暴纳入监管在部分用人单位也已施行，如中小学、幼儿
园、医疗机构等相关部门也被要求发现无民事行为能力人、限
制民事行为能力人遭受或者疑似遭受家庭暴力的，应当及时
向公安机关报案。但现实是，仍有不少人将家暴视为家事而
不想管“闲事”，从而纵容了家暴行为。

家暴不仅不是家事，更是严重的违法犯罪行为，认识家
暴、反对家暴，扫除反家暴工作的治理盲区，让全社会参与进
来，举报家暴、制止家暴，才能形成对家暴者人人喊打的社会
氛围。

用人单位是运用劳动力组织生产劳动的场所，劳动者是
否反家庭暴力，似乎与工作没有必要关系，鼓励用人单位将反
家庭暴力纳入员工行为规范，似乎“管得太宽”。实则不然，家
庭暴力属于违法行为，鼓励用人单位将反家庭暴力纳入员工
行为规范，要求员工不当家庭暴力的实施者、参与者，合情合
理合法，也有利于普及反家暴知识，并深入开展反家暴宣传工
作。

用人单位将反家庭暴力纳入员工行为规范，也是关心关
爱员工的一种方式。因为家庭和谐稳定更有利于用人单位形
成良好的内部文化，实现用人单位与劳动者之间的“良性互
动”，进而推动用人单位的长远发展。

要让反家暴实现“社会共治”，就要不断深入开展反家暴
宣传工作，善用社会力量参与治理。只有做到“全民参与”，家
暴行为才能真正成为人人喊打的“过街老鼠”，家暴阴影才可
能远离法治社会，反家暴才能取得最终胜利。

6月6日，在长沙市同升湖
高级中学，师生们举起印有“前
程似锦”的考前礼包合影。

当日，湖南省长沙市同升
湖高级中学举行送考仪式，鼓
励高三考生轻装上阵，开心迎
考。

新华社记者 陈思汗/摄
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