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■ 梁爽

最近，我沉迷于明星母女真人秀节目《是女儿是妈
妈》。4款母女关系，让我既有代入感，又有疏离感。

赵小棠家，妈妈太爱自己，赵小棠偶发叛逆。王珞
丹家，妈妈能量高频，王珞丹排斥亲密。陶昕然家，妈妈
自幼严厉，陶昕然心生怨念。对欧阳娜娜的家庭氛围，
我既质疑又理解更羡慕。

欧阳娜娜刚开始的观感让我感到尴尬，甚至起鸡皮
疙瘩。3个女儿都20多岁了，母女间依然小心肝、小宝
贝地互称；母女之间、姐妹之间，可以无视摄像机地亲脸
颊、亲嘴巴；一家人团聚，做饭中间，四个人一起游戏玩
耍，欢声笑语地跳舞。我静静地看着她家，暗想：装，继
续装，看看能装多久？一切刻意伪造的完美，都是纸老
虎。但一集集看下来，我慢慢收回原来的偏见，很多发
自肺腑、第一反应的互动，以她们的演技，可能演不出来
吧。

她们母女之间，情绪温和平静，氛围亲昵有爱。我
做了下细分：

爱的表达。上节目的4个家庭去丽江旅行，一起张
罗做饭。欧阳娜娜做卤肉饭，用了香菇，她的大姐欧阳
妮妮在煲汤，跟娜娜打招呼，说“把香菇给我一点”。娜
娜同意后，妮妮下意识地说了声“谢谢”。

在一旁备菜的陶昕然惊讶说：“可能我要拿哥哥什
么，我就不会说谢谢了，我心想我们都那么熟了，谢什么
谢。”

吃饭时，傅娟随口夸了赵小棠一句“小棠好乖”，赵

小棠受宠若惊地问：“阿姨，你是不是很喜欢鼓励式教
育？”傅娟马上真诚接话道：“我是真心的。”以前听过鼓
励式教育，现在知道了真心鼓励式教育。

傅娟高频地对女儿们表达感谢、夸赞、鼓励，密集程
度就连我截屏都截不过来。

吃到欧阳娜娜做的饭，傅娟边吃边说：“这就是一种
幸福，吃到女儿做的菜，我怎么这么会生。”

有次翻手机，查聊天记录，傅娟发给妮妮的话是“我
是如此的爱你”“妈妈永远是你的靠山”“爱你到永远”，
娜娜拿出手机，骄傲地表示自己也有同款。

傅娟对女儿们甜言蜜语常挂在嘴边：想你，爱
你，我很想你，突然好想你，超爱你的，爱你喔，好爱
你……

妮妮说“除了挂嘴边以外，我们有行动表示”。她们
动不动就抱、亲，肉麻话和仪式感也很多。姐妹之间也
很亲昵。

在丽江，有一对纳西族的母女来和4个家庭聊天，
纳西女儿原本在上海工作，后来妈妈叫，就回来了，她说
云南人都是家乡宝。

欧阳娜娜无缝接话道：“家乡宝很可爱，我是姐姐
宝。”

我猜想在场的母女们，刚开始可能和我差不多，不
习惯欧阳母女家的齁甜，有点小不解、小排斥、小震惊，
但后来感觉她们一个个都沦陷了。

陶昕然说：“能有多肉麻，我们学习一下。”小棠妈妈
看到妮妮、娜娜善于表达，母女同意是“家庭教育给的自
信”。

有次聚餐，王珞丹妈妈、陶昕然妈妈举手争取，想要
感受一下欧阳妮妮当女儿的感觉。

赵小棠妈妈也举手，想抱抱妮妮，因为她抱小棠，小
棠会躲开、会抗拒，而妮妮大方让抱。

妮妮一碗水端平，对在场的母女，几乎全部又亲又
抱，大家都笑得很甜蜜。

爱的平衡。傅娟是欧阳娜娜的经纪人，应该和娜娜
在一起的时间多一些，但她也很重视和妮妮、娣娣的关
爱和陪伴。她会根据3个女儿的时间、性格，去调整自
己的时间和相处方式。傅娟像候鸟一样，迁徙到各个女
儿不同的城市陪伴。

傅娟和妮妮、娜娜上节目，娣娣没在现场，她会穿一
件印着娣娣头像的衣服，见缝插针地提到三女儿娣娣。
她的三个女儿中，二女儿欧阳娜娜应该是发展最好的一
个，也能理解傅娟会多提一提大女儿、小女儿的现状、发
展。多子女家庭，有父母会认为，鼓励会刺激几个孩子
相互竞争。

《孩子挑战》一书中说，多子女家庭中，影响孩子的
个性发展的因素有：一是家庭氛围。孩子会从中吸取家
庭的价值观、习俗、传统，并努力顺应由父母设定的行为
模式或者标准。

二是孩子在家庭中的位置。每一个新生儿诞生，家
庭成员间的互动都会产生新变化。家中所有孩子身上
表现出的相似之处，可以说明一个家庭的整体氛围。而
每个孩子的不同个性，则反映了他们各自在家庭位置中
占据不同的位置。

傅娟看到3个女儿不同特质，也尊重这些差异特
质。从节目看，我有理由相信，傅娟没有鼓励女儿相互竞
争，拿这个女儿的优点，打压另一个女儿的缺点。她可能
做不到一碗水端平，但她充分看见并尊重每个女儿。

爱的尊重。节目中设置了一个问题，让母女讨论婚
恋观，有个问题是：结婚一定要孕育下一代吗？傅娟说：
我自己是认同，但是如果我的小孩不要孩子，我觉得没
关系。

欧阳娜娜说：妈妈不会用“听话”两个字来束缚我，
这一点我很感谢她。而现实中，很多父母，一方面希望
孩子听话，一方面又不听孩子说什么话，如此这般引起
很多家庭矛盾。

爱的反哺。欧阳母女很多场面很好磕，女儿们陪着
妈妈逛街买衣服，给妈妈做面膜、化妆，

女儿们会因为妈妈玩得像个小朋友一样开心而欣
慰，会因为发现妈妈年纪大了、走路慢了而神伤。傅娟
荡秋千，妮妮怕妈妈闪到腰，关切地告诉她“核心用力，
不可以用腰的力”。

有一集，母女打时空电话，欧阳妮妮说想回到自己
6岁时，因为那时候傅娟患上宫颈癌，但家里还有小孩
要照顾。“你又要照顾我跟娜娜，又要工作，我们都会一
直陪在你身边，然后一直都很爱你。”当时傅娟哭成泪人
说：“真的好幸运生了你。”女儿说：“我很幸运有你当我
的妈妈。”

母女之间，互相懂得，互相感谢，多难得，多珍贵。
爱的力量。我认为欧阳娜娜是幸运的，父母亲戚是

演艺名人，从小学钢琴、学大提琴，父母尽量为其发掘特
长。

关于这个节目，有人说欧阳家太假了。我想说，如
果说欧阳娜娜的家庭氛围很假，那我喜欢这种假。我向
往这种家庭氛围：把肉麻挂在嘴边，把欣赏写在眼里。
把爱放在心里太屈才了，得动不动就挖出来展现。把家
人的想法和诉求当回事，在百忙之中抽空给家人制造仪
式感，做家人的后盾。多些边界感，少些控制欲，不把自
己的想法强加在对方身上。

让家长成为家长，让儿女成为自己。说实话，我看
欧阳家的片段，哭点非常低，哭频非常高，可能因为我
是女儿，我有女儿。

我在20多岁时，无法像欧阳娜娜、妮妮那样，这么
会关心妈妈，共情妈妈，在乎妈妈。

经历了妈妈患癌、生了女儿这两件事后，我才知道，
我妈和我的时间，已经在倒计时。

我们没有太多时间去童年追责，叛逆代偿，要玩命
珍惜在一起的时间。我当妈后，变得肉麻，对女儿说“爱
你、想你、你漂亮、你真棒”，千千万万遍。

我内敛的老公对女儿也很肉麻：“爸爸很想变成小
朋友，陪你在淘气堡跑来跑去。”

我俩对女儿说话，哪怕嗓子有痰，也得夹子音。
我女儿也特贴心，帮我拿鞋，夸我漂亮，祝我上班快

乐，把爱啊想啊挂在嘴边，希望以后的学业竞争，别把我
家这份美好吹散。

生气时冷静，平常时有爱，有话好好说，有福好好
享。家庭氛围好，会让一家人凝聚出一股“家魂”，风吹
不散，人有力量。
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■ 李秀玲

盼望着盼望着高考来临了，我突然有些莫名的紧张
和焦虑。

小儿子初中三年，我陪读一年半的时间；高中三年，
我又是陪读一年半的时间。加起来就是整整三年时间。

环线没有开通的时候，都是晚上开车过来，早上开车
过鹅公岩大桥上班。早高峰的时候，短短15分钟的车程
要延长到50分钟。等到环线开通后，每晚算好时间从家
里出发，走15分钟到轻轨站。15分钟不算太远，但是一
直这样还是有一种疲惫感。又等到10号线开通了，可以
晚20分钟从家里出发，坐一站再换乘环线。

经常给公交卡充值，充一次100元，没几天就发现余
额怎么又只有10多元了。什么时候才能结束这种往返
的奔波啊？那时心里只想赶紧高考，可以每天晚上自在
地躺在家里的沙发上，看电视、听歌，不去看时间，不去想
着无论刮风下雨都必须要出门。

可是在离高考还有两天的时候，我忽然觉得这样的
生活方式也是挺有规律的。想着可以见到儿子，陪他说
说话，请他吃夜宵，督促他看书，也是一种固定的生活方
式。

我并不担心儿子的高考成绩，不管怎样，他都会选到
一所学校，只是学校的好坏要由他的分数来决定。我只
能给他打气，朝着未来最好的一面给他分析。

那我的不安来自哪里呢？我想，是害怕目前这种
稳定的生活秩序被打乱吧。我已经适应这样的日子
有六年了，像工厂里的一个自动化程序。六年来我按
照规定好的程序，就算有变化也只是暂时的，不一会
儿又会回到这样的流水线上。而还有几天，我的程序
就会被打乱重新开始，赋予我的是怎样的一种新的程
序？我不知道，所以我有些茫然。

儿子高考似乎是我这些年来唯一的生活目标和动
力。之后，就是分别，和儿子的分别，和过去的分别。

这几天，儿子回家和我聊的最多的，是他高考后的计
划，和同学去旅游，学车、当书法助教，他的计划都很好，
很完美。和我交流时总是问我：“你觉得这个计划可以
不？”或者说：“到时我出去游玩时会每天给你一个电话
的。”

他的眼睛里闪烁着青春无敌的光芒，他无比欢乐地
准备真正踏上自己的人生之路了。我希望他长大，可以
独自承担风雨，独自攀登山峰。可是他的计划里没有我，
没有我这个18年来一直在他身边的妈妈，没有我这个默
默承担了许多包袱和压力的妈妈。我怕他忘记我。

我已习惯朋友的离别，也知道离别是生活的常态。
儿子有他精彩的未来，有他驰骋的草原。可为什么，一想
到这里，心还是有点隐隐的失落呢？

前几天，我在翻看几年前的QQ动态。在大儿子叛
逆的时候，小儿子才上小学，他是我生命里的那一道温柔
的光。当另一道尖锐的光刺伤我时，这道光总是及时地
照射在我疲惫不堪的身上，抚慰我的伤口，像蜜糖一般止
住那即将流出的鲜红的血液。

而今，我又经历第二次高考。我自己都没有读过高
中，却要经历两个儿子的高考。

大儿子高考那一年，我和他孤军作战。我们经历了
互相埋怨、伤害、对峙、猜疑和针锋相对，还有离家出走带
来的冷战，最后在高三那年和解，彼此原谅。那是我们最
幸福的一年，他一直名次靠前，在班上、年级都是好学生，
学习勿用我操心。我们在出租房里和老鼠斗智斗勇，联
合起来撒谎对付班主任，他发高烧我每天开车往返于学
校和医院之间……那样快活的时光啊，虽然只有短短一
年，可幸福的画面永远都珍藏在记忆里。

小儿子读高中这几年，我认识了许多朋友。最近她
们也在一一为我儿子送上祝福。高粽的香囊、一举夺魁
的向日葵、金榜题名的毛笔和袜子，临时抱佛脚的图片，
还有那些发在群里或者私聊的语音和文字，都在我心里
投下一波又一波的温柔，如春风、如雨滴、如晚风，如夜空
里晶晶亮的繁星。

还有我们单位食堂的阿姨，给我小儿子炒了一份泡
椒肉丝。那天她一边给我打包，一边说：“让儿子把准考
证、笔这些带好哟。”我一连声地说谢谢，带着我真诚而又
感激的笑容。

当我把这些全部展现给儿子时，他也十分开心，说这么多能量来加持，
一定能行，还趁我不注意的时候把粽子图案的挂件挂在了书包上。

我一颗心也渐渐安定下来。未来无法预料，而高考也无法猜测。如
何发挥？不是我的意愿所能达到的，那么且拭目以待吧，所得皆所愿。

我想把这句话送给高考的孩子们：“从来不是让你把一次考试当成人
生成败的赌注，只是想让你在足够年轻的时候体会一次全力以赴。”

未来是一道一元二次方程式，里面有一个未知数，这个未知数，需要
用现在来解答。

理 想 的 下 午
■ 吴明慧

那天人还在地铁上，就已经开始琢磨下
午茶的甜点了……“桂花酒酿大福”，这七个
字单独看上去，每个字都足够好，组成了这
样一份甜品名字，就更是好上加好了。桂花
香，酒酿甜，大福（樱桃）爽气又阔绰。也大
致能揣摩出它的口感——细腻，绵软，有一
种欲眠未眠时的“饧眼”似的低回缠绵。

喝过不求解渴的茶，也吃过不求饱的
点心，剩下的便是日常生活绕不开的琐碎繁
杂：做家务啊。

小睡醒来，抱了一盆衣物去楼上洗衣房，
按颜色深浅分别浸泡起来。桌面、地面蒙了
一层灰，其实多半是猫毛……茶杯举起送到
唇边时常被喊停，细弱游丝的纤毛挂在杯

沿。养猫的后劲可真够大的，如今别说绒毛
漫天飞，就连衣物上都尽是掸不净的猫毛：吃
毛这件事好像都不足大惊小怪了。

家务的重头戏是擦地。反复清洗抹
布，角角落落无法使用拖布，只好满地爬似
的，不放过一个看似隐蔽的死角。厨房、卧
室、客厅擦遍，已换过三四盆水。这有氧运
动真好，浑身汗涔涔的，地面桌面也都暂且
光洁如新。

五点的钟声响过，衣服还没洗完，又开
始张罗着换夏天防蚊虫的纱帘。纱帘上隐
约可见猫抓挠过的痕迹……如今无论什么
帘子都挡不住它，它知道了进出的“机关”
在接缝的磁吸上。可是夜晚，我们要对它
实行“宵禁”：关上半截矮竹门，门上又架着
半米高的简易挡板，再用竹竿斜倚着。它

的出现对于园子里的壁虎是一场灾难，几
次发现猫捉了壁虎回来玩……

夕阳也等不得了，邻居厨房的烟火气
四处弥漫。晚饭后还要去散步。从高架桥
下穿过去，往新城去街边绿化带的蔷薇开
得真热烈，好像夜空下燃起的花火，十分壮
观。毕竟已是暮春交夏，地面落红也渐渐
稠密了。想起年初读舒国治《理想的下
午》：“理想的下午，有赖理想的下午人。这
类人乐意享受外间，乐意暂且搁下手边工
作，乐意走出舒适的厅房、关掉柔美的音
乐、合上津津有味的书籍，套上鞋往外而
去。”

有赖理想的下午人，有理想的街树，有
理想的点心，飘荡着属于下午的声响，常伴
随着理想的黄昏……凑齐一次，不容易啊。

乐活日子日子

我想把这句话送给高考的孩子们：“从来不是让
你把一次考试当成人生成败的赌注，只是想让你在足
够年轻的时候体会一次全力以赴。”

有赖理想的下午人，有理想的街树，有理想的点心，飘荡着属于下午的声响，

常伴随着理想的黄昏……凑齐一次，不容易啊。

我在20多岁时，无法像欧阳娜娜、妮妮那样，会关心妈妈，共情妈妈，

在乎妈妈。

经历了妈妈患癌、生了女儿这两件事后，我才知道，我妈和我的时间，

已经在倒计时。我们没有太多时间去童年追责，叛逆代偿，要玩命珍惜在

一起的时间。


