
■ 薛辉

7月8日是第二十个世界过敏性疾病日。
2005年 6月28日，WAO（世界变态反应

组织）联合各国变态反应机构共同发起了对抗
过敏性疾病的全球倡议，将每年的7月8日定
为世界过敏性疾病日。旨在通过加深全民对
过敏性疾病的认识，共同预防过敏反应及过敏
性哮喘。

说起过敏，近年来有湿疹、鼻炎、哮喘等过
敏表现的孩子似乎越来越多，过敏成了儿童的

“流行病”，宝宝受苦，家长们又无计可施。
花粉、牛奶、鸡蛋、粉尘……一些生活中随

处可见之物都会令过敏患者痛不欲生。
《儿童过敏性疾病诊断及治疗专家共识》指

出，国内1~7岁儿童特应性皮炎患病率增长迅
速，2002年仅为 3.07％，到 2015年就提高到
12.94％，近年来更是出现井喷式增长。过敏性
疾病被世界卫生组织列为21世纪重点防护疾
病之一。据统计，全球范围内患过敏性疾病的
人数已超过3亿，跃居为全球疾病的第六位。

太卫生是孩子过敏根源？

过敏性疾病，又叫变态反应性疾病，是指机
体受到某些过敏原刺激时，出现的生理功能紊
乱或组织细胞损伤的异常免疫反应，以皮肤、呼
吸道、消化道等受累最常见。生活中常见的过
敏性疾病主要有：过敏性鼻炎、哮喘、过敏性结
膜炎、特应性皮炎、荨麻疹、过敏性肠炎等。

儿童过敏发病究竟为何骤增？20世纪80
年代以来，西方国家的哮喘和过敏性体质的
盛行率明显上升，有学者研究人的生活环境
和过敏性疾病之间的关系，从而发展成了“卫
生假说”，根据其观点，孩子的生活环境太干
净，反而容易致敏；工业化程度越高，过敏发
生率也越高。

瑞典卡罗琳医学院等机构2023年年底的
最新研究对这一个假说提出了挑战。瑞典卡
罗琳医学院微生物学、肿瘤和细胞生物学系副
教授乔纳森·科凯特说，实验表明，卫生假说可
能并不是一般性规律，而是只在一些特定条件
下才会如此。

现代医学：快速缓解，去根仍难

过敏反应的急性发作期，现代医学一般用
扑尔敏（氯苯那敏）、西替利嗪、氯雷他定等抗
组胺类药物降低局部炎症反应，迅速控制症状
或者是一些激素药进行治疗。糖皮质激素（简
称激素）是目前最强的非特异性抗炎药物，也
是最重要的一线药物。其疗程通常应持续4～
12周，不宜过早停药，更不能用用停停、不规律
用药。在儿童过敏性鼻炎的治疗中，推荐使用
无嗜睡副作用的第二代抗组胺药，避免对中枢
神经系统的抑制而影响认知功能。受到患者
青睐的鼻喷减充血剂，连续用药应控制在两周
以内。儿童患者早期接受脱敏治疗可阻断进
一步发展为哮喘，并且能产生长期疗效。

但临床实际应用过程中发现，长期使用激
素药物会出现鼻出血等诸多不良反应。

脱敏疗法的确有治疗作用，疗程一般要持续
2～3年以上。其治疗过程是将各种过敏原从小
剂量开始，通过各种途径包括皮下注射、含服、喷
鼻等送入人体内，之后逐渐增量至有效剂量，让
人体的免疫系统渐渐适应，从而降低过敏反应。

这种方法的局限性体现在实际操作难度，
例如目前能确定的过敏原有2万~3万种，但大
型三甲医院最多也只能筛选1000余种，很多
过敏性疾病无法准确地确定所有过敏原。

即使确定了过敏原，彻底隔离过敏原也绝
非易事，对动物过敏不养动物、对牛奶过敏不
喝牛奶，那对散在空气中的微尘过敏，甚至米
面过敏怎么办？对阳光过敏怎么办？仅靠阻
断过敏原无法从根源上解决问题。

中医寻根：“正气存内，邪不可干”

《黄帝内经》有云：“正气存内，邪不可干”

所谓“过敏”，往往是
由 于 体 内 的 正 气 虚
弱，才导致邪气有可
乘之机，乘虚而入。

中医学认为人体
正气充足，外邪不易侵犯，或者

即使有过敏症状，也往往表现比较轻，恢复得
也比较快。

“正气”代表了人的抗病能力。国医大师
裘沛然认为，人体本身存在一个调控系统，具
有自我调节、自我控制、自我修复、自我防御
四大功能。人体依靠这些系统维持着健康，
有抵御外邪侵犯的能力。正气是强还是弱，
很大程度上决定了人体是否发病，或发病后
病情的轻重、预后的好坏、康复的快慢。

正气就像持枪守护城池的卫兵，而皮肤、
呼吸道等就像城墙。当正气不足，面对过敏
原的入侵，正邪斗阵，就会出现打喷嚏、流鼻
涕、呼吸困难、遍身出疹、上吐下泻等症状。

小儿“皮薄肉弱”，本就抵抗外邪能力
差，适应外界变化能力差，容易感邪，又不耐
寒暑。无论外邪从口鼻入，还是由皮毛侵袭
人体，都会影响肺的呼吸功能，易造成呼吸
系统等过敏性疾病。

药、膳、针灸、推拿，综合手段“扶正”

作息有度，动静结合。中医增强体质讲
究动静结合，特别是小孩、老人等易过敏的人
群，更需要劳逸结合。

人体的阳气主升，适当的运动可以升举
身体的阳气，规律作息，保证睡眠，愉悦心情，
亲近自然，增强体魄。

但是当气候异常时期，大风、大寒、大
暑、大雨等时要注意躲避。《黄帝内经》说：

“邪之所凑，其气必虚。”过敏体质的儿童，
在疾病发作期，在邪气致病力非常强的时候
一定要注意回避。

内服玉屏风散。玉屏风散出自《究原
方》，录自《医方类聚》。因其贵重如玉，故名

玉；其功用有如御风之屏障，故名屏风。仅
由三味药组成：黄芪、白术、防风。防风被
称为治风仙药，用防风以遍行周身；黄芪补
三焦而实卫，为玄府御风之关键。寓散于补
之中，散邪而不伤正。白术健脾益气，助黄
芪以加强益气固表功效。

大量的实验数据证明服用玉屏风散颗粒
可以有效改善过敏性鼻炎的鼻塞、鼻痒、喷
嚏、流涕。对于一些慢性荨麻疹、寒冷性荨麻
疹、冬季瘙痒症、皮肤瘙痒症、过敏性紫癜有
着很好的改善作用。

现代医家在经方和传统中医理论基础上
通过临床实践自拟方剂，着眼于疾病的时代特
点，兼具实用性和创新性。比如“抗过敏方”

“鼻敏康方”等都具有很好的临床疗效。还有
现代名老中医耿鉴庭的滋阴润鼻汤：天冬、麦
冬、玉竹、黑芝麻，所用均是药食同源的材料，
不仅效果好，副作用小，更适合日常服用。

针灸疗法。常见穴位包括：阳明穴、三
阴交、迎香、鼻通、百会、合谷、风池等。

现代研究表明，针灸对于降低机体炎症
反应，对于变应性鼻炎、变应性荨麻疹、哮
喘等过敏性疾病均具有良好效果。经实验
证明，中西医结合疗法相对于单一西药治
疗，患者不适症状出现概率低，一定程度上
弥补了西药副作用的弊端。

推拿按摩疗法。海派中医根据小儿的生
理特点，制定了小儿推拿保健操，其中就有养
肺防感操：

1.开天门64次，或8×8拍；2.分推坎宫64
次，或8×8拍；3.揉太阳穴64次，或8×8拍；
4.揉迎香64次，或8×8拍；5.揉拿合谷16次，
或 2×8拍（左右手共 32次）；6.揉天突穴 64
次，或8×8拍；7.擦胸64次，或8x8拍；8.擦背
64 次，或 8×8 拍；9.按风池穴 16 次，或 2x8
拍；10.拿肩井16次，或2×8拍。

总共10套动作，每日按摩，不仅可以预防
改善过敏性疾病，还能起到养生保健的作用。
（作者系上海中医药大学内经教研室副教授）

7月1日，国家药监局综合司、海关总
署办公厅就《关于允许进口牛黄试点用于
中成药生产有关事项的公告（征求意见
稿）》（以下简称征求意见稿）公开征求意
见。征求意见稿显示，拟开展牛黄（指天
然牛黄，下同）进口使用试点，该试点有时
间、区域和申请人等方面要求。

牛黄作为牛的胆囊结石（少数为胆管
结石）极为稀有，我国每年牛黄的出产量
远远不能满足传统中成药生产的需求
量。允许进口牛黄试点用于中成药生产，
旨在加强牛黄进口管理，满足临床用药需
求，服务于中医药产业高质量发展。相关
部门在研究进口牛黄相关问题、论证政策
可行性后，面向社会公开征求意见。

就开展牛黄进口使用试点，征求意见
稿指出，对来自不存在疯牛病疫情禁令国
家（地区），且符合我国海关检疫要求和药
品质量检验要求的牛黄，允许其试点用于
中成药生产。试点时限设定为本公告发
布之日起 2 年，到期后根据试点工作情
况，牛黄进口使用相关工作逐步在全国范
围内推开。试点区域为北京、天津、河北、
上海、浙江、江西、山东、湖南、广东、四川、
福建、广西等12个省（区、市）。

（来源：国家药监局官网）
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新研究用肠道菌群
预判癌症疗效
尽管它们的体积很小，但肠道细菌对

某些抗癌药物的有效性有很大的影响。根
据一个国际研究团队最新发现，一些肠道
菌群的比例可以帮助预测哪些患者会对治
疗某些癌症的新药物有良性反应，有助于
预判这类抗癌药对个体的治疗效果。

近年来出现的免疫检查点抑制剂疗法，
是指运用一种可以“松开”阻止免疫系统发
动攻击的“刹车”的新药物，帮助免疫系统识
别并攻击肿瘤细胞。然而，这种疗法对有些
患者疗效明显，对有些患者却几乎无效。

法国居斯塔夫·鲁西学院的免疫学和肿
瘤学专家洛朗丝·齐特沃热尔日前在美国
《细胞》杂志上发表报告说，她与团队人员分
析了245名肺癌患者的粪便样本，识别出两
组微生物：第一组包含37种细菌，它们与免
疫检查点抑制剂耐药性相关，第二组包含45
种细菌，与对这类药物的良性反应相关。粪
便样本中包含第二组菌群的肺癌患者，比包
含第一组菌群的患者存活时间长。

根据患者体内这两组菌群的比例，研究
人员开发了一套具体到个人的评分方法。
他们后续以数百名患有不同癌症的患者为
对象验证该评分方法，结果显示可以预测免
疫检查点抑制剂类药物对他们的治疗效果。

齐特沃热尔还表示，这一新发现还将有
助于确定可捐赠粪便细菌的健康志愿者，将
他们的粪便细菌转移到对这类药物没有反
应的癌症患者的肠道中以提升药物疗效，这
一过程被称为粪便微生物组移植。 （新文）

药师视角

允许进口牛黄试点
用于中成药生产
有关事项征求意见

医药前沿前沿

● 治疗过敏，现代医学一般用扑尔敏（氯苯

那敏）、西替利嗪、氯雷他定等抗组胺类

药物降低局部炎症反应，迅速控制症状

或者是一些激素药进行治疗。

● 中医认为，正气就像持枪守护城池的卫

兵，而皮肤、呼吸道等就像城墙。当正气

不足，面对过敏原（变应原）的入侵，正邪

斗阵，就会出现打喷嚏、流鼻涕、呼吸困

难、遍身出疹、上吐下泻等症状。小儿

“皮薄肉弱”，抵抗外邪能力差，适应外界

变化能力差，容易感邪，不耐寒暑，易造

成呼吸系统等过敏性疾病。

● 经实验证明，中西医结合疗法相对于单一

西药治疗，患者不适症状出现概

率低，一定程度上弥补了

西药副作用的弊端。
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了解维生素K，更要重视均衡饮食

一 种 橄 榄 叶 提 取
成分有抗抑郁功效

抑郁等心理问题日益引人关注。然
而，现有的抗抑郁药存在效果不稳定、副作
用大等问题，因此人们一直在探寻基于天
然来源的化合物。日本一项新研究显示，
一种橄榄叶提取成分具有抑制抑郁行为的
作用。

日本产业技术综合研究所日前发布新
闻公报说，此前研究显示，抑郁症发病与大
脑海马区的脑源性神经营养因子相关。如
果这种蛋白质受神经炎症影响，导致表达
量显著下降，就可能引发抑郁症。在本次
实验中，研究团队用一种橄榄叶提取成分
——橄榄裂环烯醚萜类化合物处理人类神
经细胞模型24小时，发现脑源性神经营养
因子表达量上升。

在动物实验中，给实验鼠喂食一次橄
榄裂环烯醚萜类化合物8小时后，研究人
员同样观察到实验鼠大脑中脑源性神经营
养因子表达量上升。研究人员连续10天
给实验鼠喂食这种化合物，之后向实验鼠
腹腔注射具有神经炎症诱导活性的脂多
糖，并在次日通过悬尾试验评估实验鼠的
抑郁状态。悬尾试验是经典的抗抑郁药
物、镇静药物药效评估手段。结果显示，实
验鼠的抑郁状态得到了抑制。

此前，产业技术综合研究所和筑波大
学的研究团队已经开发出了从橄榄叶中提
取制造橄榄裂环烯醚萜类化合物的技术。
研究团队下一步计划开展针对这类化合物
的人体介入试验，以便今后研发以其为活
性成分的食品和药品原料等。

研究成果已发表于国际专业生物期刊
《细胞通信和信号》上。 （钱铮）

■ 宁志伟

维生素K是一种脂溶性维生素。1929年，
丹麦生物化学家亨里克·达姆在实验中发现维
生素K。1935年，该发现刊登在德国医学杂志
上。达姆把这种脂溶性维生素命名为Koagu-
lationsvitamin（凝血维生素），简称维生素K。
因在维生素K领域的开创性工作，亨里克·达姆
和爱德华·阿尔伯特·多伊西共同获得了1943
年度诺贝尔生理学/医学奖。

维生素K的两种主要形式

维生素K1（叶绿醌）：存在于绿叶蔬菜等植
物性食物中。维生素K1缺乏会引起出血性疾
病。1961年，美国儿科学会基于临床研究，正
式建议所有新生儿在出生后单次肌肉内注射维
生素K。此后，全球大多数国家的卫生组织建

议在新生儿出生后常规补充维生素K。
目前通用的做法是：所有新生儿（不论是
否合并其他疾病），在出生后6小时内单
次肌内注射维生素K1，剂量取决于出生
体重。纯母乳喂养的妈妈们在宝宝满
月时，可再注射一剂维生素K1。

维生素K2（甲萘醌）：存在于动物性
食品、发酵食品（纳豆、酸菜）、某些种类的奶酪
中。也由肠道细菌产生。维生素K2可进一步

分为几种不同的亚型，最重要的是MK-4和
MK-7。维生素K2在体内的存留时间比维生素
K1长，具有更多的健康益处，而这些益处刚刚开
始被人们所认识。

多项研究显示维生素K2可能有助于
心脏、骨骼、牙齿、防癌等

心脏。维生素K2的一个重要作用是抑制
血管钙化和维持心脏健康。维生素K2可激活
基质GLA蛋白（MGP），抑制血管钙化，防止血
管损伤。

2020年对膳食维生素K与成人冠心病风
险之间关系的回顾发现，补充维生素K可以降
低患冠心病的风险。

骨骼。骨组织中发现了3种类型的细胞：
成骨细胞、破骨细胞和骨细胞。人体骨骼由一
层薄而坚硬的外膜（骨膜）组成，外膜覆盖着内

衬血液和淋巴管的柔软海绵状基质。骨架不断
更新，因此每7到10年就完全更换一次。在重
塑过程中，骨骼中的钙被转移到血液中，钙的替
代受成骨细胞和破骨细胞的调节。

骨钙素是由成骨细胞产生的一种分子，它
吸收钙并将其输送到骨基质中，骨钙素只能被
维生素K2激活。2022年对6425名绝经后妇女
进行的16项研究发现，服用维生素K2补充剂对
骨矿化和增加骨强度有积极作用。

牙齿。2023年对4965名老年人进行的研
究认为，定期补充维生素K，加上适量纤维摄
入，可有效帮助预防牙周病导致牙齿脱落。

预防癌症。对某些类型的癌症的影响已经
有了多项研究，结果表明，维生素K2可以阻止癌
细胞的生长，特别是前列腺癌、肝癌、肺癌和胰
腺癌细胞，但仍需要更多的研究来确认维生素
K2是否以及以何种方式可以预防癌症。

如何获取维生素K

很多广泛食用的食物富含维生素K1，但维
生素K2不太常见，身体可以将部分维生素K1转
化为K2，这很有用，因为典型饮食中维生素K1的
含量是维生素K2的9倍。

目前的证据表明，维生素K1向K2的转换过
程效率低下，因此直接食用维生素K2可能带来
更多益处。

大肠中的肠道细菌也会产生维生素K2，一些
证据表明广谱抗生素会导致维生素K2缺乏。而
现代饮食中这种营养素的平均摄入量却非常低。

维生素K2主要存在于某些动物食品和发酵
食品中，包括高脂肪食物、乳制品，以及肝脏和
其他内脏、蛋黄、发酵食品，如酸菜、纳豆。

维生素K是脂溶性维生素，所以低脂和瘦
肉动物产品中不含太多维生素K。

服用补充剂也是一个选择，与维生素D结
合使用效果更佳。

美国膳食补充剂办公室（ODS）建议成年男
性每天摄入120微克的维生素K，成年女性每天
摄入90微克维生素K。但对于单独的维生素
K2没有具体推荐。

维生素K的潜在毒性非常低，迄今没有确
定维生素K的可耐受摄入上限，食品或补充剂
中的维生素K1或K2没有已知的毒性。

需要提醒的是，服用华法林等血液稀释药
物的人要保持维生素K摄入量一致，避免大量
富含维生素K的食物或大幅波动。这是因为维
生素K的突然增加可能会相互作用，导致血液
凝固增加或减少。

为了保持身体健康，请通过饮食获取足量
的维生素K，必要时遵医嘱服用补充剂。

（作者系首都医科大学附属北京朝阳医院
内分泌科主任医师）


