
■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

入夏以来全国多地迎来高温天气，清凉、避暑成为
人们暑期游玩的首要考量因素之一。避暑游、亲子游、
研学游、毕业游等游玩选择受青睐，各地文旅推出了丰
富的暑期游产品。

避暑休闲游选择多样

炎炎夏日，避暑是很多人出游的首选。气象专家预
计，今年夏天全国大部地区气温较常年同期偏高，高温
日数偏多。森林漫步、草原驰骋、亲水纳凉、竹筏漂流、
湖泊观景等丰富多样的避暑休闲活动受到游客欢迎。
携程统计数据显示，与避暑相关的跟团游、自由行、景区
门票等旅游产品订单量同比增长超1倍。其中草原类、
湖泊类、漂流类、水上乐园类旅游产品订单量同比增长
超两成，瀑布类旅游产品订单量同比增长超四成。

新疆伊犁、云南大理、内蒙古呼伦贝尔、四川阿坝、云
南西双版纳、吉林延边等兼具良好生态、气候和少数民族
风情的地区是今年避暑旅游的热门。游客可在优美自然
中消暑纳凉，同时还可体验少数民族的特色服装、美食，
获得多种休闲体验。

据某旅游网相关负责人介绍，徒步成为一些游客舒
缓身心的旅行方式，西双版纳热带雨林徒步、哈巴雪山
徒步露营、中虎跳峡露营徒步等小众的徒步产品在暑期
迎来预订高峰。旅游平台数据显示，乌鲁木齐、桂林、贵
阳、呼伦贝尔、西宁、丽江、大连、长白山、稻城、青岛成为
今夏包车游前十的清凉目的地。

对此，有学者表示，高温之下各地纷纷解锁“清凉
游”，旅游从业者不断推出夏日旅游新玩法、新业态、新
模式，山间避暑、冰水游乐等清凉解暑项目成为中国“夏
日经济”新的增长点。

据了解，各地文旅部门也纷纷端出了特色“文旅大
餐”，实打实地推出了丰富多彩的文旅活动和惠民措施，以
满足游客旺盛的文游消费需求，激活消费新活力。河北省
张家口市崇礼区、浙江省杭州市桐庐镇等城市凭借温差打
出“避暑”招牌。湖南推出多条避暑游路线，让游客尽享夏
日特色美食、美景；四川推出特色玩法，探秘文化遗产、领
略巴蜀山水，邀请游客畅游一“夏”；在东北，哈尔滨冰雪大
世界梦幻冰雪馆即将开放，用存冰打造冰雕带游客一秒

“入冬”……一系列“夏日限定”活动在陆续开展。
文化和旅游部产业发展司副司长傅瀚霄近日表示，

暑期旅游旺季各地将举办超4000项约3.7万场次文旅
消费活动，推出发放消费券、票价优惠、消费满减、折扣
套餐等惠民措施，多地还针对中高考毕业生和大学生推
出景区免票和优惠政策，针对夜游、避暑游、研学游、亲
子游等推出文旅礼包，为暑期旅行增添色彩。

暑期亲子研学项目丰富多彩

从7月1日开始，为期62天的2024年全国暑运拉
开帷幕。作为暑期旅游的重头戏，亲子游、研学游已逐
渐成为业界不可忽视的细分市场。数据显示，暑期出游
用户中，亲子出游人次占比接近40%。北京、三亚、桂
林、上海、呼伦贝尔、南京、张家界、广州、珠海、青岛是亲
子游热门目的地，当地的主题乐园、亲水娱乐、研学旅游
产品预订量增长显著。

寓教于乐的研学游一直深受欢迎，小猪民宿平台数
据显示，截至6月底，研学、博物馆、海洋馆、游乐园等关
键词搜索量环比上月同期增长281%。上海博物馆因古
埃及文明大展成为近期博物馆研学游中的“顶流”，吸引
了众多游客。张掖丹霞+敦煌莫高窟的丝路研学、九寨
沟+大熊猫基地+三星堆博物馆的探索之旅等体验丰富
的研学游产品受欢迎，让学生在旅程中收获知识和乐
趣。

携程数据显示，暑期亲子研学游产品订单量同比增
长七成。北京、上海、青海、甘肃、四川、内蒙古、宁夏、贵
州、云南、新疆等为热门亲子研学游目的地。

与此同时，随着各大高校毕业季的到来以及各地中
高考成绩陆续公布，“毕业旅行”也拉开序幕。一些准大
学生到北京、上海、广州、武汉、西安、南京、天津等高校
集中城市“踩点游”；不少高校毕业学子喜欢来一场国潮
之旅，泉州簪花、洛阳汉服等国潮体验游热度高，泉州民
宿的暑期预订量比去年增长95%；广西推出14条研学
游路线，其中北海路线将带领学员游览北海银滩景区、
涠洲岛、合浦汉墓博物馆，学员将对海洋文化展开深度
探索；江苏发出“夏天的邀约”，10条江苏省文博场馆研
学游精品线路串联起各级各类大中小型博物馆，让游客
在行走中感受江苏地域文明的魅力……针对暑期旅游
市场比较受欢迎的研学旅游、避暑旅游、度假旅游、乡村
旅游等，文化和旅游部将引导各类景区进一步丰富产
品、提升品质，为广大游客出游提供更多选择。

民宿预订火热“入乡随俗”的亲子自然课受欢迎

今年暑期以来，全国多地连续高温，避暑成为暑期出
游主题。途家民宿发布的《2024暑期民宿玩乐指南》数
据显示，平台热门城市暑期预订量同比增长近三成。

国内民宿哪儿凉快哪儿火，北方滨海城市中，青岛
和威海包揽热门预订城市冠亚军，秦皇岛、烟台、大连跻
身前20。与此同时，多个东北和西北清凉游目的地预
订增幅居前，如到和田昆仑山大峡谷看雪山草原、去哈
密实现哈密瓜自由、到大兴安岭体验19℃的夏天、去林
都伊春喂小鹿看林海……途家平台数据显示，亲子游是

民宿预订的主力军，暑期预订占比超六成。含“亲子精
选”“儿童娱乐区”标签的民宿预订量同比增长3倍。新
疆多个目的地成为暑期游黑马，“入乡随俗”的亲子自然
课成为暑期热门玩儿法。

大理可以说是民宿圈儿的顶流，与此前年轻人“寻
找有风的地方”不同，今年暑期大理亲子民宿预订量同
比增长150%。上一堂生动的自然课成为不少父母选择
大理民宿的理由，让孩子回归自然的爬树、淌水坑、收集
动植物、制作工具……鼓励孩子们用双眼去发现、双手
去触摸、双脚去感受自然。

在青岛，房东会准备赶海的小锄头和小耙子等工
具，带客人一起赶海，化身捕鱼达人；陕西安康梦紫阳民
宿依山傍水，是一家以茶和米酒为主题产品的民宿。民
宿的房东表示，暑期会为客人提供多种农事活动体验，
让孩子们从实践中体验乡村魅力。“院子旁有自己种的
80亩稻田，夏天可以带孩子去稻田捉鱼、听青蛙唱歌，
院子外有条河，水非常清澈，可以游泳。”他说。

民宿里的民俗体验继续热门，穿上民族服饰，深度
体验当地文化特色依旧是民宿里的热门玩儿法。含“汉
服”“民族服装”“特色服饰”等关键词的民宿搜索量同比
增长4倍。不少房东在民宿里为客人提供当地特色服
饰，让客人可以深度体验当地文化。

“工作日也只有少量空房了，有民族服饰的民宿卖得
最火。”延吉一位民宿的房东表示，暑期到来后她的朝鲜族
装潢民宿一直很火，“我们的民宿提供朝鲜族特色早餐和
朝鲜族服装，希望客人能够沉浸式体验朝鲜族风情。”

虽然电视剧《我的阿勒泰》早已完结，但新疆旅游的
热度还在继续。数据显示，今年暑期新疆民宿预订量同
比2023年增长1.3倍，阿勒泰地区的暑期民宿预订量更
是同比增长了61%。新疆热门目的地为伊犁、乌鲁木
齐、阿勒泰、喀什和博尔塔拉。

特色民族风情和优美的自然风光让人流连忘返。
在伊犁，距离那拉提草原2公里内的民宿最受欢迎。民
宿里有能看得到草原的大露台，还有房东独家秘制的特
色烤肉串；阿勒泰哈萨克族的毡房民宿多日前就已订
满，在草原上骑马拍照，和房东一起弹冬不拉、唱哈萨克
族民歌，客人在这里能充分体验不一样的生活。

在喀什，定制一件艾特莱斯面料的裙子成为不少客
人的新体验。穿上鲜艳的民族服饰，化身维吾尔族少女
漫步在喀什古城格外有意境。喀什某民宿房东赵小姐
表示，除了提供民族风装潢的住宿外，她还经常介绍客
人参加当地的婚礼，让他们感受当地氛围。“参加婚礼能
看到民族特色的歌舞表演，客人更能深刻感受本地的风
土人情。”她表示。

一位业内专业人士表示：“今年暑期，能提供个性化
服务、感受当地魅力的民宿正脱颖而出。”

那一碗轻轻巧巧的馄饨
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■ 张元

在我心里，食物不仅是一种经历、一种记忆，
更是一种生活。这样的食物，会永恒，会散发出让
路过的人不由自主地停下来的魅力，像是人生之
河的一处小渡口。比如，小暑时节的那一碗轻轻
巧巧的馄饨。

馄饨的制作过程是一段掌中之舞，左手托一
张面皮，右手拿小竹棒将和好的肉馅贴在皮的中
央，柔柔一捏，迅速压一下底部，再轻轻一丢，一只
只玉色的“蝴蝶”便从手中飞入盘里。

馄饨的汤料也很讲究，骨头炖的汤底中加入
紫菜、虾皮、蛋丝、榨菜等佐料，再按各人口味加进
酱油、醋、盐、猪油等调味品，如此，一碗馄饨才算
大功告成。

食材变成美味的过程，是一场无法抗拒的视
觉盛宴。此刻的馄饨更显娇嫩，盛开在白色的瓷
碗中，形似芙蓉，安详生动。薄如蝉翼的面皮里包

裹着细细的肉馅，尝一口馄饨，喝一口浓汤，是美
妙的感觉。

馄饨和我的成长轨迹连在一起，成为童年时
代的味觉代表之一。每到下午三四点，外婆就端
个小凳子，陪我在门口等那个卖馄饨的老爷爷挑
着担子走过来。无论从哪个角度来看，馄饨担都
称得上是民间智慧的结晶。一前一后两只橱柜，
中间一根扁担，挑在肩上行走。

前面一头放置锅灶木柴和汤水，后面一头是
个三层抽屉的小柜子，装着包好的馄饨、各色佐料
和碗盅汤勺，虽简便但却是一个移动的灶间。

夏日的午后，一听到竹梆声，不觉眼眸一亮，
赶紧拿个碗跑出去。吃完轻盈爽口的馄饨，整个
人就鲜活了起来，这种快乐和幸福，是童年时的富
有。

馄饨很小，却大有乾坤。我喜欢的金庸小说
《笑傲江湖》中就隐藏着一碗小小的馄饨。“其时
雨声如撒豆一般，越下越大。只见一副馄饨担从

雨中挑来，到得茶馆屋檐下，歇下来躲雨。卖馄
饨的老人笃笃笃敲着竹片，锅中水汽热腾腾地上
冒。

华山群弟子早就饿了，见到馄饨担，都脸有喜
色。陆大有叫道：‘喂，给我们煮九碗馄饨，另加鸡
蛋。’那老人应道：‘是，是！’揭开锅盖，将馄饨抛入
热汤中，过不多时，便煮好了五碗，热烘烘地端上
来。”

那位卖馄饨的老人是浙南雁荡山高手何三
七，自幼以卖馄饨为生，学成武功后仍挑着担子游
行江湖，一身武功，却自甘淡泊。

在书中出场时，何三七以前辈的身份为华山
小辈们煮馄饨，关键时刻又出手相救，江湖人对他
颇有几分尊敬。何三七隐于世，隐于野，不受制于
生活，也不受制于梦想，如同那一只在碗里自由漂
浮的馄饨，是一种潇洒自在的人生态度。

相对于主流正餐，馄饨无疑只是草根文化，但
其间却有着最生动、最有烟火味儿的传奇故事。

1881年，一位叫虞洽卿的慈溪少年冒雨来到
了上海。雨越下越大，少年又饥又渴。上海大世
界就是用这样的一个方式，来迎接掌握上海滩未
来几十年命运的风云人物。

在瑞康颜料店门口，虞洽卿与他的伙伴们遇
见了一位好心的老板娘。她请大家进屋避雨，并
煮了馄饨给他们当早点。

几个少年迫不及待地吃了起来。这时，老板
走过来笑眯眯地问：“一碗馄饨有几只？”

其他人都愣住了，只有虞洽卿不慌不忙地回
答：“我吃了13只，碗里剩5只，还有煮烂的半只，
一共是18只半。”

老板见他很有头脑，记性好，又肯用心，便留
下他在颜料店做学徒。虞洽卿精明能干的商业天
赋就从一碗馄饨中显现了出来。而此后，他始终
清楚自己的每一碗里有几只馄饨。

嵊州是小城，小城故事多，比故事更多的，是
小吃。
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日前，2024年迪拜经济和旅游部中
国路演首站于北京启幕，并陆续在上海、
成都及广州举办。本次中国路演旨在增
强迪拜供应商与中国买家之间的联结，
进一步推动迪拜旅游的蓬勃发展。

据了解，中国持续成为迪拜旅游最
重要的客源地之一。2024年的前四个
月，迪拜接待了近29 万名中国过夜游
客，与 2023 年同期相比增长了 101%。
路演期间，阿联酋航空、迪拜医疗保健
局等迪拜相关方及供应商与国内买家
进行了面对面交流，展示了迪拜多元的
旅游产品和丰富的旅游资源，以满足不
同的旅行目的和需求。

此外，迪拜经济和旅游部还在四个
路演城市举办了媒体发布会。迪拜经
济和旅游部负责人与来自北京、上海、
成都等地的媒体代表会面，共同探讨迪
拜对中国市场的承诺，分享其对中国市
场的洞察，以及为持续提升市场表现而
实施的战略举措。展望未来，迪拜经济
和旅游部将持续推行“欢迎中国”战
略，不断完善各项措施，以满足中国游
客的需求，提供优质周到的服务，并通
过免签政策为中国游客提供出游便
利。目前，已有14个中国城市开通了
直飞迪拜的航班，未来，这一直飞网络
还将进一步扩大。

此外，迪拜经济和旅游部不断加强
市场营销推广，深化与小红书、抖音等
社交平台的合作。这些努力源自迪拜
经济和旅游部对中国消费者消费与社
交习惯的洞察，旨在加深与中国消费者
的交流，并展示迪拜丰富的旅游资源。

（熙文）

2024 年迪拜经济和
旅游部中国路演启幕
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广东雷州古城位于雷州半岛中部，
是岭南地区重要的历史文化名城。
1994 年获批国家历史文化名城以来，
雷州曾先后出台有关古城保护的政策
文件14个。近年来，雷州市进一步编
制完善新版古城规划，将保护规划扩大
到全市全域。目前，雷州统计在册的不
可移动文物达401处，文物保护单位共
191处。在雷州，有不少围绕着古迹陆
续建成的公园，成为市民游客休闲打卡
的好去处。

雷州也有一个西湖，这是人们为了
纪念苏轼、苏辙在雷州时的岁月，将古

“罗湖”改名为“雷州西湖”。
在“雷州西湖”中央，有一座苏公

亭，这里三面环水、风景绝佳。苏公亭
始建于明嘉靖年间，2023 年经过重新
修葺，成为雷州本地人晨练的好去处。
而古城的历史不仅藏在古迹文物中，也
藏在街头巷陌里。

雷州民风民俗独特，雷州石狗、雷
歌雷剧、雷州换鼓、雷州傩舞、雷州陶
瓷等非物质文化遗产项目达到 185
项。在街区综合体内，市民游客可以漫
步在仿制雷州古城建成的风情古街，看
醒狮、听雷剧，体验一系列非遗文化活
动，感受雷州文化的魅力。

如今，雷州注重旅游、文创、乡村振
兴等与非遗的结合，让非遗走向大众的
生活，也为古城增添了更多的文化气息。

(田宇)

“非遗+”为雷州古城
增 添 文 化 魅 力
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中的中的味道味道智享记忆

夏日的午后，一听到竹梆声，不觉眼眸一亮，赶紧拿个碗跑出去。吃完轻盈爽口的馄饨，整个人就鲜活了起来，这种快

乐和幸福，是童年时的富有。


