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■ 邱小平

西藏自治区山南市浪卡子县普玛江
塘乡，海拔5373米，是我国海拔最高的行
政乡，没有之一，这里年平均气温在0摄氏
度以下，空气含氧量只有平原地区的40%，
水烧到60度就开，当地人均寿命49.6岁，
被称作“生命禁区”。

2024年2月，三名女孩通过了国家公
务员考试，主动申请来到西藏山南边境管
理支队普玛江塘边境派出所工作，开始了
在普玛江塘的戍边之旅。

缘分，让她们相聚“世界之巅”

“去海拔最高的地方锻炼”这个想法，
武慧在几年前就有了，当时，她还是76集
团军某合成旅作战支援营的一名战士。

26岁的武慧是内蒙古呼和浩特人，身
材高挑，眼睛明亮。“她最大的特点是有主
见，只要自己认准的目标，一定想尽办法去
实现。”武慧的妈妈孙海桃说。武慧从小就
对穿制服感兴趣，2017年报名参军，到了陆
军驻青海某合成旅。两年的军旅生涯里，
武慧两次野外驻训，一次是在昆仑山，一次
是青铜峡。随着第二次驻训结束，武慧的
军旅生涯也结束了，她回到了大学校园。

临近大学毕业，当校园响起“到艰苦
的地方去，到祖国最需要的地方去”的广播
时，武慧“再上高原”的想法更强烈了，她发
现，蛰伏于心底的那份执念，经过几年磨
砺，越发坚定。

通过笔试、体测、面试等重重关卡，武
慧如愿以偿，考入西藏边检总站山南边境
管理支队，成为一名戍边民警。2023年11
月，她到山南边境管理支队报到，与李红
炎、李天娇分到同一间宿舍。

听说山南边境管理支队的普玛江塘
边境派出所，是我国海拔最高的公安基层
单位。武慧就下定了决心，“就是它了，我
要去普玛江塘！”她的这个决定，让李红炎
非常惊讶，就连男生都望而生畏的普玛江
塘，她一个女生竟然毫无畏惧。

“爬山都爬到了半山腰，自然要到山
顶去看看。”武慧说。

“那里含氧量只有平原的40%，烧水不
到60度就开了，高原反应还特别强烈，我
都不敢说能适应，你能保证能适应得了？”
在西藏生活了20多年的李天娇现身说法。

“之前在昆仑山驻训我都没问题，我
想普玛江塘也应该能适应。”武慧的回答干
脆利落。

岗前实习，学法律的武慧分到了法制
处，副处长永丹罗布之前在普玛江塘边境
派出所工作过，当他得知武慧的想法后，对
她很是钦佩，他说：“普玛江塘边境派出所
成立12年，没有去过一个女警，你去的话，
就是第一个！”

3个月的岗前实习马上到期，春节过
后，三名女警就要各奔东西了，想想在一起
的半年时间，武慧非常不舍，她问了李天娇
和李红炎，“你们想去哪儿？如果没有想
好，就跟我去普玛江塘吧！”

“好啊，你这天天嘴上说着江塘江塘
的，我耳朵都快起茧子了，要不一起去吧，
也好有个照应。”本来是开玩笑的一句话，
没想到李红炎居然答应了。

“你俩都去啊？我也去。”李天娇也动
了心。于是，三个人一同递交了申请。

每当夜深人静的时候，武慧总会想起
一句话，“理想高于天，越苦越向前。”这是
一名叫郭豪的烈士留下的，2018年夏天，
在昆仑山的一次军事演习中，郭豪因为高
原反应强烈，倒在了冲锋的路上。同一个
单位，相仿的年纪，驻训在同一个高原，参
加了同一场演习，郭豪的牺牲，带给列兵武
慧更多的是钦佩和思考。

“青春放在哪里才有意义？”或许，这
才是武慧选择普玛江塘的原因。

走过高原之路，初见普莫雍错湖

第一次去普玛江塘，24岁的李红炎做
足了准备，在此之前，她在海拔3600米的
山南市生活了3个月，上车之前，她口服了
红景天，备足了复方党参片，甚至还准备了
呕吐袋。一开始走的是高速公路，一路上
能听到雅鲁藏布江的怒吼，接着是349国
道，五连发卡弯，她的五脏六腑也开始跟着
颠簸起来。

几个小时之后，专门去支队接她们的

浪卡子边境管理大队教导员索朗达杰一
声惊呼：“快看，羊湖到了。”

车窗外，羊卓雍措湖的湖面如同天空
一般澄澈，随着太阳光线的变化，湖水颜
色也呈现出浅蓝、深蓝、孔雀蓝，蓝得不尽
相同。

越往前，道路越显崎岖坎坷，等到翻
过岗巴拉山，海拔陡然增高，自然的声音
突然消失，岗巴拉山把5000米的悸惧一
下子抛到眼前，李红炎开始耳鸣，过了好
几分钟才缓过来，但不久，嗡嗡声就在耳
旁再次响起。

这种间歇式的耳鸣，一直陪伴她们到
了浪卡子县，在浪卡子边境管理大队，普玛
江塘边境派出所教导员尼玛坚参等待已
久，接到她们之后，沿着苏色线、219国道
继续前行。海拔继续升高，李红炎和武慧
头痛加剧、手脚发软，差点错过普莫雍错湖
的风景，尼玛坚参让司机停了一会儿，告诉
她们，“这就是有着‘少女之泪’之称的普莫
雍错湖。”

武慧这才勉强睁开眼，蓝天白云雪山
和湖面，那么洁白又那么神圣，难怪是旅友
心中的圣湖。但她实在没有力气说话，在之
后的巡逻中，她多次经过普莫雍错湖，她说，

“普莫雍错湖确实漂亮，即使你看过100次，
还是会在第101次时仍然惊叹它的美丽。”

汽车在岗巴拉山口缓缓北行时，高原
反应并不强烈的李天娇向南远眺，只见羊
卓雍措湖像镶嵌在群峰之间的蓝宝石般
耀眼夺目。

“你们错过了雄伟的岗巴拉群山、错
过了圣洁的‘少女之泪’，还好，没有错过索
朗达杰教导员的见面会。”李天娇说，作为
浪卡子边境管理大队的第一批女警，索朗
达杰专门安排了一个简短的见面会，作为
国家移民管理机构首届“十大国门卫士”，
他说，“欢迎你们选择海拔最高的派出所，
你们的到来，增加了我们守边的力量，也增

添了我们戍边的决心，连女同志都上来了，
还有什么事我做不了呢？”

傍晚时分，她们终于抵达普玛江塘，
来到生活区，看到崭新的营房、独立的宿
舍，还有24小时提供的热水，每个房间都
有制氧机，她们会心地笑了。虽然高原反
应的劲还没有过去，但她们仿佛听到了自
己心底的呐喊：“普玛江塘，我们来了！”

抗争“全民公敌”，成为“高原人”

从每天清晨醒来的那一刻开始，28岁
的李天娇就进入了“战备状态”，她的“敌
人”几乎无处不在，可能出现在饭桌上、办
公室里，甚至是路上。一度，她担心自己稍
微一笑就会被对方一把抓住。

她的“敌人”叫高原反应，是高海拔地
区的“全民公敌”。

出生在西藏林芝的李天娇，本来应该
是三个女生中适应能力最强的，她说，

“5300多米的海拔还是让人望而生畏，刚来
的那些天，高反比较严重，出门必须穿厚棉
衣、戴雷锋帽，不然风一吹，更容易高反。”

相对来说，武慧要好一点儿，她认为与
自己的体质有关，毕竟她有过在高原驻训
的经历。“我刚来的头两周还好，晚上能睡
着。”武慧说，难熬的是每天给家人视频通
话，“我妈每次看到我都哭，说我整个脸都是
肿的，肿得反光，嘴唇是紫的，紫得发黑。”

而武慧总是安慰妈妈：“这是手机视
频失真，不是紫的，是高原红，每个人都这
样。”实际上，她能够非常明显感受到高原
反应带来的种种不适，上高原之前，19升
的桶装矿泉水，她能轻松地放到饮水机上，
在这里，她甚至都拿不起来。拿烧水壶接
水，水还没有放满，胳膊就很酸痛，壶刚放
下去，手就抖。就连蹲下身系个鞋带，起来
后也会头晕。有一次，她尝试快跑了一会
儿，不到10分钟，“心脏加速就像战场上擂
战鼓般的激烈，足足过了半个小时才缓过
劲儿来。”

普玛江塘的风，也大得能把人吹起
来，而且几乎没见风停过，最直观的例子就
是，派出所的大铁门被大风吹跑过，所里两
周就要换一面国旗。派出所领导要求新
来的同志，“千万不要熬夜加班，不然身体
承受不了。”

李红炎的情况和武慧差不多，来的第
一个星期，整个脸都是肿的，半夜睡不着，
胸口就像压了块石头，很难受。

不管什么东西，只要论重量的，在普
玛江塘都呈指数倍放大，成为很大的挑
战。心慌的感觉也始终伴随左右，洗澡、久
坐、站立都是如此，因此做任何事情都小心
翼翼，连走路都不能太快。

“必须改变很多生活习惯，要心平气
和，不能太高兴，或者太生气，不然心脏就
受不了。”武慧说，三个女生都在极力改变
自己，尽快适应环境。

在那些日子里，派出所大厨杨金花给
了三名女警很多慰藉。她不仅每天调配
好伙食让她们能够吃到可口的饭菜，还教
大家用鼻腔呼吸。慢慢地锻炼肺部，慢慢
地适应。

是时间教会了她们适应高原的技巧，
日复一日地走访、巡逻，100天之后，睡觉
时压在李红炎胸口的那个巨石滚下了高
原，她终于能睡到天亮，武慧晕车状况减轻
了很多，高原红也印上了她们的脸庞，终
于，她们也自称是“高原人”了。

跨过一道道沟谷，越过一道道冰峰

坐落在普玛江塘乡境内的岗布冰川
又被称为冰塔迷宫，冰川林立，洁白无瑕，
是我国境内可接近度最高的陆地冰川，近
几年才被偶然发现。在全球气候变暖的
背景下，青藏高原冰川普遍处于退缩状态，
2021年9月，为更好保护岗布冰川，当地发
布公告，宣布岗布冰川“除科考、资源调查
等工作需要外，禁止一切旅游活动”。

普玛江塘边境派出所的重要使命，就
是守护岗布冰川，一是防止有人越界，其次
就是防止有人私自进入冰川。

今年2月28日，她们踏上了冰川巡逻
之旅。这次踏查，是三个姑娘的第一次冰
川巡逻，也是普玛江塘边境派出所民警们
的第338次冰川巡逻。

警车在公路走了20分钟，就到了岗布
冰川1号执勤点，这里是防止游客进入冰
川的第一道防线，往前，就再无公路，司机

驾驶员说了句：“坐稳了。”于是她们的车带
着一路沙尘冲入无人区，身后，是一串黄沙
尘土冒出的滚滚狼烟，车内，脑袋撞车顶、
肩膀磕车门，状况不断。

越野车荒野颠簸了两个小时，终于抵
达第二个执勤点，再往前，已经没有越野车
能走的路了，只能靠步行，副所长张博林从
执勤点拿出攀登绳，给大家一一系好，“再
往前就是岗布冰川，大家抓紧绳子，救命，
就得靠它了。”

第一次上冰川，李红炎的心情有些激
动、忐忑，还有一点点害怕，冰川上到处都
是冰缝，不好走还不好扶，她生怕自己走不
动，连累了大家。

而自从来到普玛江塘“上车就晕”的
武慧，每次到冰川居然都不晕车，大家调侃
她是“冰川圣体”。她形容岗布冰川是高原
上最美的风景，踏入冰川内，就像来到仙境
一般，四周千山暮雪巍峨优雅，只能听见自
己的心跳和呼呼的风声。

武慧口中的风声，一阵接一阵地哽咽
着从谷底抬起头颅，吹得人左右摇晃，本身
就头痛欲裂的李红炎，不由得抓紧了绳索，
她仿佛看见自己的眼泪在风中乱窜。她
明白了张博林为何要用一根长长的绳索
把巡逻队连在一起，也顿悟了让她们三名

女警走在队伍中间的良苦用心——这根
绳索是救援绳、安全绳，上边每一个人都是
救援其他人的支点，中间如果有人失足，前
后都有人照应。

行走在冰川之上，每一步都可能耗尽
身体的最后一丝力气，高原反应带来的干
呕、缺氧引发的四肢无力，以及剧烈的头
痛，不断打滑的脚杆和滑落的碎石时刻提
醒着大家，为何海拔5500多米的岗布冰
川，被称作“生命禁区”！

李天娇感觉大腿和手臂肌肉酸痛，但
是她咬紧牙关，坚持到最后。她说，“来到
这里之前，国境线对我来说，只是地图上那
些弯弯曲曲的线段，但经历了这次巡逻，对
我来说，这些线段是巡逻路上的一道道沟
谷，一道道冰峰，是祖国神圣的领土，一寸
也不能丢失。”

穿过冰川，在一处稍微平坦、能够落
脚的地方，民警孙贵川在石头上写下了“中
国，第338次巡逻”的字样。

“中国的心、边疆的味，坚守世界之巅
的岗位。”补充完能量，张博林还带领大家
喊了几句口号，武慧觉得，这句口号，是地
地道道的普玛江塘味！

高山救援，也是她们的工作之一。李
红炎的师父高辉告诉她，岗布冰川下边都
是沼泽地，冬天结冰还好，一到春天开化，就
是一片大泥潭，不熟悉路况的几乎都会被
困在那里，而岗布冰川靠近边境，电子地图
准确度较差，如果被困就容易有生命危险。

5月14日，李红炎就参与了一次救
援。几名游客从其他乡镇进入冰川，结果
被困沼泽，由于是偷偷进的冰川，他们也不
敢报警，直到被困两天后，不得已才打了电
话报警。

“他们说不清自己所处的地点，电子导
航也不准确，导致救援非常艰难。”李红炎
说，岗布冰川分布的范围很大，数百平方公
里，不知道具体方位，救援完全无法开展。

非常之事，就得用非常之举，带队民
警龚正茂决定采取“老办法”——一点一
点排查，在最靠近太阳的地方，4名移民管
理警察从上午排查到下午6点，终于找到
了几名被困的游客。

冰川之上的救援，不同于陆地，海拔
高、含氧量低，对救援民警的体能要求非常
高，而游客被困的地点，又五花八门，在冰
川迷路，一旦救援迟到或者缓到，游客就有
死亡的可能。“所以，再苦再累，我们也要竭
尽全力找到被困的游客，这是我们存在的
意义。”李红炎说。

令大家欣慰的是，由于保护得当，再
加上去年降水较多，岗布冰川不但没有退
缩，反而还“长高了”了几厘米，这令普玛江
塘的移民管理警察非常高兴，他们的坚守，
换来了实实在在的效果。

沙空村里，孩子们的“开学第一课”

第一次下辖区走访，去的是沙空村，
普玛江塘乡海拔最高的行政村。

出发前，大家兴致很高，讨论着途中
能看到什么，却一直不见这次走访的带队

领导张博林副所长。“不急不急，再过15分
钟，邮政的人就来了，拿上快递咱们就出
发”，张博林不紧不慢地说。

什么快递这么重要，需要大家都等着
呢？过了10多分钟，快递员送来了两个包
裹，张博林往后备厢一塞，就发出命令：

“出发！”
一路上聊着天哼着曲，时间过得飞

快，一会儿就到了沙空村。走访的第一家，
是一个牧民家庭，当女主人将两个孩子召
唤回家，看到摆在桌上的玩偶，顿时欢喜得
一蹦三尺高。

“这是我回四川老家休假时买的，回
来不好带，就邮寄回来，上午才收到。”张博
林说。

原来，这才是他让大家等待的原因。
大家也明白了张博林在派出所荣誉室介
绍“民族团结示范集体”奖状时的那份自豪
了，就是无数个这样微小的瞬间，让大家觉
得所有的付出都值得。

一次走访，她们明白了基层群众工作
的重要性，武慧在走访日记中写道：派出所
成立12年无重大恶性案件，与群众的大力
支持是分不开了，做好群众工作就是民警
的法宝。

派出所的日常工作，不仅仅是边境巡
逻、走访群众，还有很多其他的工作要做。
3月28日，所里接到一个任务——到驻地
唯一的学校去上“开学第一课”。

入警之前当过半年老师的李红炎自
告奋勇接下了这个任务，大学学习美术的
她，精心准备了教案。

学校在距离派出所不远处的一个楼
房里，只有1间教室，里边有7个小孩，这些
孩子，大一点儿的孩子会说一点儿汉语，小
一点儿的，只会说藏语，有的连自己的名字
都说不清楚。于是，李红炎完全抛开了前
一天写好的教案，开始教孩子们画画，在一
张张洁白的画纸上，在海拔最高的乡，幼儿
园的孩子们用稚嫩的笔，画出了心中的五
星红旗。

在之后的日子里，三名女警走遍了普
玛江塘所属的6个村，那木其村、措果村、
萨藏村、沙空村、查布村和下索村，然而，她
们却永远忘不了为幼儿园孩子上的“开学
第一课”，让他们认识中国。

“那何尝不是我们自己的普玛江塘第
一课？”李红炎说，“孩子们画的国旗，让我真
正认识了中国，看到了坚守在这里的意义。”

在普玛江塘，怒放青春

5月31日对大多数人来说，就是普通
的一天，但是对普玛江塘的三名女警来说
却很特别——这是她们来派出所的100天。

“来这里这么久，我始终是一个新兵
的心态，面对大家，心里还是有点儿拘谨，
但是慢慢地我从心底里打破了隔阂，真正
融入这个大家庭当中。”武慧说。

在普玛江塘的日子，李红炎觉得“每
天都很有意思”，大家在一起讲笑话，逗开
心，晚饭后，男同志到娱乐室打台球，她们
就在旁边加油。

一个靠近天边边的派出所，12年来，
都是男性民警驻守。教导员尼玛坚参是
个外冷内热的人，每次他去县里公出，都会
给三名女孩带奶茶；副所长张博林得知她
们很想出去看看辖区，就策划着到各个村
的走访；一次，李红炎因为太困，没吃午饭
直接午休，39岁的普布扎西副所长特意给
她打电话询问原因……这让李红炎感到

“被关爱的感觉真好”。
100天过去了，曾经洒落在岗布冰川

的眼泪，重新又溢满了李红炎的眼眶。这
天，她和武慧都收到了普玛江塘幼儿园的
邀请函，请她们参加儿童节的活动，回想起
这100天，从上来就头晕到克服高反，从怯
生生地第一次走访到收到邀请函，从不敢
上冰川到经常去巡逻，这可是起跳投篮前
的“三大步”啊！

三八国际妇女节那天，教导员尼玛坚
参还为她们送了一份特别的礼物——盆
栽，他说，“希望你们就像这个绿植一样，顽
强不息，充满活力。只有到了普玛江塘，走
过那一眼望不到头的戈壁荒漠，才知道这
些绿植的弥足珍贵！”

如今，她们青春的脸庞逐渐变得粗
糙，脸颊上的“高原红”可能再也无法消
退。这并不值得大惊小怪，至少武慧、李天
娇、李红炎觉得，普玛江塘边境派出所的哪
个人不是这样，或者说哪个人不是这样过
来的呢？

她们像格桑花一样，扎根在“世界之
巅”，她们相信，这些用青春和热情浇灌的
日子，即便开不出怒放的花朵，也足以温暖
戍边的岁月。
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李红炎到藏族群众家里走访李红炎到藏族群众家里走访。。 熊凯熊凯//摄摄

武慧和李红炎在岗布冰川巡逻休息间隙武慧和李红炎在岗布冰川巡逻休息间隙。。

李红炎（后排左）与李天娇（后排
右）教小朋友画画。 徐道超/摄


