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医药前沿前沿辅助生殖技术辅助生殖技术
为突破生育困境带来更多可能为突破生育困境带来更多可能

■ 中国妇女报全媒体见习记者 程浏可

近日，为了深入了解生育问题和辅助生
殖技术现状，中国妇女报全媒体记者采访了
上海市第十人民医院生殖医学中心主任医师
李昆明。

高龄生育面临诸多挑战

医学上将不孕症定义为一年以上未采取
任何避孕措施，性生活正常而没有成功妊
娠。李昆明主任介绍说，在造成不孕的原因
中，男性和女性均占据一定比例。女性的生
育力随着年龄的增长会逐渐下降，因为卵巢
储备功能会下降。

目前，职业女性中多囊卵巢综合征的发
病率占比较高。流产也可能增加宫腔粘连，
进而诱发不孕。此外，卵巢功能早衰也是导
致女性不孕的重要原因之一。

李昆明主任提到，现在前来咨询辅助生
殖的患者平均年龄在33~34岁，且数字还在
不断上升。对于高龄生育的女性，面临着卵
巢储备低和卵子质量差的双重痛点。随着年
龄的增长，卵巢中的卵泡越来越少，卵子的质
量也越来越差。此外，一些先天性或后天性
的因素，如腮腺炎、卵巢巧克力囊肿手术、宫
外孕手术等，都会进一步影响卵巢功能，使高
龄女性的生育更加困难。

对于高龄女性是否选择辅助生殖技术，
李昆明主任建议，先到医生那里进行咨询和
评估。如果卵巢储备和功能还不错，且没有
不孕症的病史，可以在医生的指导下尝试自
然怀孕。但如果已经很长时间不孕，叠加高

龄和卵巢储备低值等因素，就可能需要纳入
辅助生殖的治疗。

3个辅助生殖助孕常见误区

在辅助生殖助孕方面，存在一些常见的
误区。李昆明主任指出，首先是神话辅助生
殖，认为辅助生殖助孕是万能的，不受年龄限
制。但实际上，年龄对辅助生殖的成功率有
着重要影响。2019年由中华医学会生殖医学
分会发表的《中国高龄不孕女性辅助生殖临
床实践指南》中特别提到，对于准备进行辅助
生殖的高龄女性，应向其告知，随着年龄增
加，试管婴儿（IVF）累积妊娠率和活产率会降
低。此外，目前国内供卵来源也较为困难。

其次是“妖魔化”试管婴儿，认为试管婴儿
助孕的子代出生缺陷及各类疾病发病率更
高。但实际上，目前没有明确证据表明试管婴
儿助孕会增加子代出生缺陷和疾病的发病
率。李昆明主任强调，辅助生殖技术是一项科
学的医疗手段，应该以客观、理性的态度对待。

此外，还有一些人对试管婴儿的成功率
存在误解，认为做一次成功率是50%，做两次
就100%了。实际上，试管婴儿的成功率是一
个综合的统计数据，受到多种因素的影响，如
年龄、卵子和精子质量、胚胎质量、子宫内膜
环境等，每个个体的情况不同，成功率也会有
所差异。

想要生育的夫妇，建议尽早规划

李昆明主任介绍，不孕不育的原因除了
先天性因素外，比如基因染色体异常或子宫
问题，后天因素也不容忽视。从女性角度来

看，意外怀孕情况增加，意外怀孕后的流产手
术可能会造成输卵管堵塞、损伤子宫内膜，次
数越多风险越高，从而影响受孕。此外，性伴
侣多、没有防护的性生活会导致宫颈肿瘤、输
卵管炎，盆腔炎等疾病的概率增加，对怀孕造
成干扰。

男性方面，和20年前相比，现在精子质
量已经降低。精子质量与生活习惯、工作习
惯、外部环境等因素有关，例如外卖吃得太
多、熬夜、长期伏案工作或打游戏等都可能导
致精子质量降低。长期久坐会导致身体局部
温度增高，引起静脉曲张，影响精子质量。此
外，环境污染导致的重金属含量增加等，也会
对男性生育能力产生负面影响。

李昆明主任特别强调，心理因素对生育
也有着重要影响。有研究显示，如果处于焦
虑或抑郁的状态，对怀孕是有负面影响的，无
论是自然怀孕还是辅助生殖。在辅助生殖过
程中，患者往往面临巨大的心理压力，如果处
于焦虑或抑郁状态，可通过心理咨询或药物
干预的方式进行纠正和改善，效率和结果也
会改变。

对于想要生育的夫妇，李昆明主任建议
尽早规划，25岁至30岁是女性黄金怀孕年
龄，尽量选择在此时期怀孕。如果面临生育
困难，应及时到正规医疗机构进行咨询和检
查，根据医生的建议选择合适的治疗方案。

辅助生殖技术为不孕不育家庭带来了希
望，但也需要正确认识和对待。

随着技术的不断进步和社会的共同努
力，辅助生殖技术将能够更好地服务于人类
的生育需求，帮助更多家庭实现生育梦想。

■ 郭爽

中国研究团队近日在英国
《自然·医学》杂志发表论文说，
循证研究显示，中药芪苈强心
胶囊加入现有的标准化疗法
中，可降低射血分数降低型心
力衰竭（HFrEF）患者的死亡
风险。

心衰是各类心脏疾病的严
重表现，病死率和再住院率高，
形成巨大的医疗负担。数据显
示目前全球心衰患者估计达
6430万人，其中中国心衰患者
超过1000万人。射血分数降
低型心衰是心衰的一个主要类
型，指左心室射血分数低于
40%。

芪苈强心胶囊是依据中医
络病理论研发的专利中药。为
进一步探索芪苈强心胶囊的长
期用药疗效和安全性、适用人
群，优化临床适用方法，中国南
京医科大学第一附属医院李新
立、张海锋以及河北省中西医
结合医药研究院贾振华等作为
共同通讯作者，采用随机双盲、
安慰剂对照、多中心临床研究
方法，完成了芪苈强心胶囊对
3000余例射血分数降低型心
衰复合终点事件的临床循证研
究，病例主要来自中国内地和
香港的133家医院，疗程12至
36个月。

研究显示，与安慰剂联合
标准化心衰疗法的对照组相
比，芪苈强心胶囊联合标准化
心衰疗法，可降低主要复合终
点事件（指心血管死亡和心衰
恶化再住院）发生风险22%，
其中分别降低心血管死亡风险
17%和心衰恶化再住院风险
24%。因此，在现有的标准化
疗法中加入芪苈强心胶囊，可
显著降低患者心血管死亡和心
衰住院的风险。此外，该药耐受性良好、停
药率低。

论文共同通讯作者李新立2日接受新
华社记者采访时说，心力衰竭是全世界医
药研究的主战场之一，现有的治疗手段仍
不能满足需求，希望新研究成果能够推动
治疗指南更新，促进心衰标准治疗流程的
改善。

据研究团队介绍，该研究是国家重点
研发计划“脉络学说营卫理论指导系统干
预心血管事件链研究”的子课题之一。从
中医药角度，芪苈强心胶囊具有益气温阳、
利水消肿、活血通络的功效，与西医强心、
利尿、扩血管等综合治疗心衰的理念一致。
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添加糖
“甜蜜负担”很沉重

在快节奏的现代生活中，添加糖仿
佛一位“甜蜜伙伴”，悄然融入日常饮食
之中。从早晨的吐司抹果酱，到午后的
一杯奶茶，再到夜晚的甜蜜小点心，添加
糖无处不在。然而，这份甜蜜背后，却隐
藏着不容忽视的“陷阱”。

添加糖是指人工加入到食品中的糖，
可以改善食品的口感并延长保质期。常
见的添加糖有白砂糖、绵白糖、果糖、红
糖、玉米糖浆等，含添加糖的食物有含糖
饮料、糕点、饼干、甜品、冷饮、糖果等。现
在很多宣称“无糖”“低卡”的食品中所添
加的具有甜味的物质叫做“甜味剂”，比如
木糖醇、麦芽糖醇、阿斯巴甜等，则属于食
品添加剂的一种，不是添加糖。

添加糖带来的隐患：
首先，过量的摄入添加糖会带来龋

齿问题。研究证实，当每日添加糖摄入
量超过一定限度时，龋齿的发病率会显
著上升。

此外，添加糖作为纯能量物质，过量
摄入易导致能量过剩，进而转化为脂肪
堆积体内，不仅会增加肥胖的风险,还可
能引起多种慢性疾病，如2型糖尿病、心
血管疾病等。甜食的过度摄入还与心理
健康问题如抑郁、焦虑等存在关联。

要避免陷入添加糖的甜蜜陷阱，就
要学会科学应对：

适量摄入：建议每人每天添加糖摄
入量应低于50g，最好控制在25g以下，且
2~3岁的儿童不宜摄入添加糖。儿童青
少年还应不喝或少喝含糖饮料。

学会阅读食品标签：购买预包装食
品时，仔细查看营养成分表，了解食品中
糖的含量。建议优先选择糖的“营养素
参考值（NRV）%”更低的食品。

选择健康食品：尽量减少加工食品
的摄入，多吃新鲜、天然的食物。新鲜水
果和蔬菜富含维生素、矿物质和膳食纤
维等营养素，有助于维持身体健康。此
外，全谷物、豆类、坚果等食品也是良好
的营养来源。

亲自动手制作食品：选择低糖或无
糖的食材和调料，有助于减少糖分摄
入。 （来源：国家疾控局）

◎ 如果已经很长时间不怀孕，叠加高龄和卵巢储备低值等因素，就可能需要纳入辅助生殖的治疗。试管婴

儿的成功率是一个综合的统计数据，受到多种因素的影响，如年龄、卵子和精子质量、胚胎质量、子宫内膜环境

等，每个个体的情况不同，成功率也会有所差异。

◎ 年龄对辅助生殖的成功率有着重要影响。随着年龄增加，试管婴儿（IVF）累积妊娠率和活产率会降低。

◎ 目前没有明确证据表明试管婴儿助孕会增加子代出生缺陷和疾病的发病率。

高龄女性如何选择辅助生殖技术高龄女性如何选择辅助生殖技术

近日，将辅助生殖技术
纳入医保又增加一个省，陕
西省。自今年9月1日起，
陕西省将13个治疗性辅助
生殖类医疗服务项目纳入基
本医疗保险和工伤保险基金
支付范围。

近年来，辅助生殖技术
作为解决生育难题的重要手
段，不断取得新的成果，同时
也面临新的问题和挑战。辅
助生殖纳入医保，是医保政
策推动生育友好型社会建设
的重要举措。

据国家医疗保障局官网
信息显示，截至 2023 年年
底，北京、广西、甘肃、内蒙古
等4省区将辅助生殖技术纳
入医保报销。此后，多个省
份医保部门积极跟进，截至
2024年 6月 1日，上海、浙
江、江西、山东、青海、新疆维
吾尔自治区6个省区及新疆
生产建设兵团也先后将辅助
生殖纳入医保报销范围。这
一举措无疑为许多渴望生育
的家庭减轻了经济负担。

据 国 家 卫 生 健 康 委
2024年6月公布的数据，中
国共有539家医疗机构批准
开展人类辅助生殖技术，每
年约有30万名试管婴儿诞
生，约占总出生人口的2%
左右，而且有增长的趋势。

不同不同““试管婴儿试管婴儿””适合不同人群适合不同人群
■ 万芳芳 刘玲

35岁的黄女士，结婚3年，两年前因意外
怀孕做人工流产一次，近两年一直没有怀孕。
她来到河北医科大学第二医院检查，发现双侧
输卵管梗阻。医生建议黄女士夫妇通过试管
婴儿助孕，两人一听，吓了一跳，非常抗拒。经
过诊室护士沟通，了解到他们抗拒的主要原因
是对试管婴儿这个名词有一定的误解。

每年约有30万名试管婴儿诞生

1978年，第一例试管婴儿宝宝在世界上诞
生，这是人类医学史上的奇迹。从那以后，试
管婴儿技术给越来越多的不孕家庭带来了希
望。近年来，随着国家生育政策的放开，越来
越多的夫妇通过试管婴儿助孕成功。据国家
卫生健康委2024年6月公布的数据，我国共有
539家医疗机构获批准开展人类辅助生殖技
术，每年约有30万名试管婴儿诞生，约占总出
生人口的2%左右。而且有增长的趋势。

试管婴儿技术有多种

试管婴儿是在妈妈肚子里长大出生的。
试管婴儿学名叫体外受精-胚胎移植，它

是一种人工辅助生育技术，是将爸爸妈妈的卵
子与精子取出体外，于培养液内受精，发育成
胚胎后移植入妈妈宫腔内生长，获得正常妊娠
分娩的技术。

首先，由临床医生通过药物刺激，促进妈
妈卵巢里多个卵泡同时发育和成熟，然后，将
这些成熟了的卵子从妈妈卵巢中取出，在实验
室医生精心准备的培养皿里与爸爸取出的精
子相结合，发育成胚胎。最后，将1~2枚优质

胚胎移植到妈妈子宫腔，同时使用药物进行黄
体支持，实现着床和妊娠。

试管婴儿从1978年发展至今，已经成为
最常见、成功率最高的助孕技术。我国大陆第
一例试管婴儿是1988年在北京大学第三医院
诞生的。

目前，在我国主要的试管婴儿技术包括：
一代试管、二代试管、三代试管和辅助孵出以
及相关衍生技术。这些技术并不是递进的关
系，也不存在哪个更好，只是适用于人群不同
而已。

一代试管（IVF-ET）：也就是常规体外受
精-胚胎移植技术。是指胚胎实验室的医生将
优化过后的精子和一枚成熟卵子放在一个圆
形的培养皿里，让精子和卵子自由结合完成受
精的过程。可以比喻成“自由恋爱”。

它适用于经过常规治疗不能怀孕的夫妇，主
要包括：女性输卵管因素不孕、排卵障碍、子宫内
膜异位症，男方的少、弱、畸精子症，以及不明原
因不孕或者免疫性不孕者。

二代试管（ICSI-ET）：称为卵母细胞胞浆
内单精子注射技术。是指胚胎实验室的医生
用特别细的注射针选好一枚优质精子，人为注
射到成熟的卵子里面，实现受精的过程。可以
用“包办婚姻”来形容。

它适用于男方严重少弱精子症、无精子症、
生精功能障碍等原因导致的不孕不育夫妇。

三代试管（PGT）：也叫胚胎植入前遗传学
检测技术。是指在一代、二代试管的基础上，
将胚胎培养到第五~七天（囊胚），实验室的医
生在其滋养外胚层取几个细胞进行遗传物质
检查，挑选出正常的，没有遗传疾病的胚胎，再
植入到妈妈子宫里的过程。

它适用于具有遗传疾病风险的家庭，通过
PGT技术可以有效阻断疾病向下一代传递。

辅助孵出技术（AH）：是一项为了提高妊娠
率，通过显微镜下对胚胎的透明带进行手术的
方式使其更容易从透明带中孵出，与妈妈子宫
内膜接触，实现着床的技术。

它适用于胚胎透明带有变硬的原因，可能
使胚胎孵出困难；透明带过厚；IVF后，胚胎质
量好，但是移植后反复不着床的。

试管婴儿相关衍生技术：包括胚胎和胚子
的冷冻和解冻技术、赠卵技术、不成熟卵体外
培养技术以及其他的胚胎工程技术。

试管婴儿技术涉及法律规定和伦理原则

不是每个家庭都可以选择试管婴儿助孕，
它有严格的禁忌证，如：夫妇任何一方患有严
重精神疾患、泌尿生殖系统急性感染、性传播
疾病的；患有母婴保健法规定的不宜生育的、
夫妇双方或一方患有目前无法进行胚胎植入
前遗传学诊断的遗传疾病的；任何一方具有吸
毒等不良嗜好的；任何一方接触致畸量的射线、
毒物、药品并处于作用期的；女方子宫不具备妊
娠功能或严重躯体疾病不能承受妊娠的。

我国对试管婴儿有很明确的法律规定。
证件是基础条件：必须出具夫妇双方身份

证和结婚证原件，审核通过才可以进入试管周
期。

身体健康是前提条件：也就是在符合适应
证前提下要排除禁忌证才可以。夫妇双方都
要进行身体常规体检，若发现任何不适合怀孕
的身体情况，都要先处理基础疾病才能进入试
管周期。

符合伦理是必要条件：试管婴儿的伦理原

则包括，知情同意原则；为维护双方利益与后
代自由原则；保密原则；维护社会福利的原则
等。目前，很多伦理难题还在争议阶段。

正规医疗机构是基本保障：随着市场经济
的发展，很多商业机构应运而生。提醒大家，
一定要到正规的医疗机构就诊，远离风险。

（作者单位：万芳芳，河北医科大学第二医
院生殖医学科；刘玲，解放军总医院第三医学
中心妇产科）

◎ 目前，在我国主要的试管婴儿技术包括：一代试管、二代试管、三代试管和辅助孵出以及相关衍生技术。

一代试管、二代试管和三代试管并不是递进的关系，也不存在哪个更好，只是适用人群不同而已。

◎ 不是每个家庭都可以选择试管婴儿助孕，它是有严格禁忌证的。


