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□ 中国妇女报全媒体记者 韩亚聪 王恒

巴黎奥运，是中国体育健儿的又一次绽放，也是中国精
神的延续和传承。

当巴黎圣火渐渐熄灭，一幕幕“超燃”的瞬间依然激荡
在我们心间——

不惧艰难、不畏强手、敢于挑战，刷新纪录、创造历史、
突破极限，中国男女运动员携手并肩，每一个拼搏的瞬间，
都值得我们每一个人点一个大大的赞。那些感动、欢笑与
泪水，源自中国人对顽强拼搏、奋勇争先的认同和追求，这
是刻在国人骨子里的东西。

一个奋斗的时代，体育闪耀着独特的光彩；对体育的尊
重和志气，映射国家强盛的气质。

无论是传统优势项目的“一枝独秀”，还是非传统优势
项目的历史突破，无论是赛场的激烈拼杀，还是与国外运动
员友善的互动，都向世界展示了中国人的从容自信和侠骨
柔情。这是独属于东方大国的自信和格局。

中国体育，已经创造奇迹——中国体育代表团勇夺40
枚金牌，创造境外参赛历史最佳战绩。

中国健儿，必将载入史册——他们秉持的中国精神，为
奥运精神注入了动人心扉的价值内涵。

突破
纵观本届奥运会，用“一往无前、气势如虹”形容中国体

育代表团毫不为过。
“‘Queen Wen’这个词，我实至名归。”张扬的野心和

自信，自郑钦文夺冠的那一刻，再无人质疑。
在巴黎罗兰·加洛斯的红土场上，郑钦文“拼”出了中国

网球新的历史和传奇，而在这之前，几乎没有人敢相信她能
走到这一步。

半决赛时，郑钦文面对的是她从未赢过的对手、世界第
一的波兰名将斯瓦泰克。决赛的对手，则是前世界第一的
克罗地亚选手维基奇。高压之下，她做到了，21岁的郑钦
文成为首个获得奥运会网球女单冠军的亚洲运动员。

把“不可能”变为可能，是体能上的突破，也是精神上的
突破。

中国在自由式小轮车项目实现零的突破，背后是18岁
小将邓雅文的从不放弃。左脚趾骨骨折、左肩右肩习惯性
脱位、右肩做过植骨手术……训练时的反复摔打、锤炼心
性、磨砺勇气，“摔出来的强者”最终“破茧成蝶”，在奥运舞
台上凌空飞舞，强势摘金。

在非传统优势项目上，要想打破“垄断”并非易事，既需
要“十年磨一剑”的坚守，也需要突破心理障碍的爆发。

男子4×100米混合泳接力，美国队自1984年洛杉矶
奥运会以来保持不败，对任何国家来说，这都是一道几乎难
以逾越的鸿沟。但中国队做到了，中国游泳队一战封神，以
一场史诗级的胜利，打破了美国队长达40年的垄断，在泳
池中他们用实力打破偏见、突破自我。

攀登更高的山峰需要追求梦想的勇气和毅力。女子七
人制橄榄球、滑板、山地自行车……巴黎奥运会，我们看到
太多惊喜和意外，从遥不可及到遥遥领先，中国奥运健儿用
一次次突破告诉所有人，赛场上没有什么不可能，中国人没
有什么不可能。

自信
奥运风云，牵动人心。当我们和家人、朋友坐在电视

机前，期盼“中国军团”一次次攀峰突破，守候国旗升起、国
歌奏响，更渴望看到并从中汲取力量的是，中国奥运健儿
在赛场上展现的中国自信。

“自信”，是国人的共同记忆和情感纽带，也是创造伟
大事业的文化根脉。中国体育事业的一次次“破圈”，始终
伴随着时代的进步，自信的提升，综合国力的增强。

激烈的奥运赛场，也回荡着“中国风”的意蕴。
在颇具艺术气息的艺术体操和花样游泳比赛项目中，

中国姑娘们将极具东方意蕴、包含中国元素的美呈现在世
人的面前。

丝弦声动，凤鸣巴黎。中国艺术体操从欧洲强队手中
“抢到”集体全能金牌，这是中国艺术体操的奥运首金。她
们打破了欧洲对艺术体操的垄断，更将“中国风”吹向世
界。

在艺术体操团体3带2球项目《凤鸣凌霄》中，中国古
风乐器奏响，队员们在两分半的时间里，展现着汉唐盛世
的多元、开放，让人仿佛穿越时空，沉浸在无尽遐想中。

中国元素在巴黎奥运会中的一个重要体现，正是这样
的文化之美，这是流淌在中国人血液里的文化自信。

就像艺体姑娘们所说：“我们想通过我们的成套动作
展示中国的艺术风格。我们希望可以让更多人了解中国
文化。”

在花样游泳的赛场，东方美学展露无遗。如莲在水
中，出淤泥而不染，配合婉转悠扬的中国风音乐，动作柔中
带刚、举重若轻、灵动妩媚……中国花样游泳双人项目奥

运首金得主王芊懿、王柳懿在本届奥运会
花样游泳双人技术自选比赛中凭借主题
《莲》拿到全场最高分。

中国花游队在集体技巧自选的节目主
题为《生命之光》，使用融合了武术、太极等
中国元素，收获了现场观众的阵阵掌声，也
夺得该项目奥运历史首金。

就连跟随中国运动员一同出征的行李
箱也迅速“火出圈”，这款行李箱名为“英
俑”，设计灵感源自兵马俑和铜车马。此
外，巴黎机场地铁有中文播报，到处有中文
标识，不少中国游客情不自禁发出感慨：

“出门在外自信是祖国给的”，彰显出溢于
言表的文化自信。

体育自信源自文化自信，文化自信塑
造体育自信。我们看到，奥运赛场不仅是
力量与技巧的较量场，更是不同文明交流
互鉴的舞台。在这里，中国文化带来的赛
场自信，打动人心、激扬斗志，向世界展现
了可信可爱可敬的中国形象。

坚韧
奥运赛场，我们为夺金一刻振臂欢呼，

但错失奖牌同样令人心潮澎湃。因为，最
动人的瞬间，从不只有夺金一刻，让运动员
们闪闪发光的，是坚守、坚韧、坚强，是敢于
挑战的拼搏身影。

“只要国家需要我，我就会一直练，练
到我练不动为止”，这是田径老将巩立姣对
祖国最真挚的情感表达。本届奥运会，带
伤作战的巩立姣虽然在女子铅球项目上最
终排名第五。但从2008年北京奥运会到
2024巴黎奥运会，这位“五朝元老”给我们
留下印象最深的，是为了荣誉和梦想坚韧
奋斗、百折不挠的那股拼劲。

同样是“五朝元老”，在巴黎奥运会女
子20公里竞走决赛中，刘虹因受伤病影
响，最终获得第21名。凭着一份坚守与韧
劲，她第五次出征奥运，不断挑战自我。“虽
然早已不是追赶者，但是我愿意继续做探
索者，并激励那些追赶者们。”刘
虹的坚韧已然是最好的榜
样，值得鲜花和掌声。

号称中国游泳队“劳
模”的张雨霏，备战巴黎
奥运会期间、去巴黎前、
在巴黎奥运会期间，遭
遇了前所未有的、远超
其他国家运动员的尿检
频率，在巨大的压力和
干扰下斩获1银 5铜。
对于没有夺金，张雨霏

表示，铜牌并不
代表失败，反而
证明了自己有这
个实力。

的确，能够证明
实力的，并不只有金牌。她
们在用自己的方式诠释着奥林匹
克的精神。没有人永远是第一，即
使没有金牌，甚至没有奖牌，但是只
要努力去不断挑战新高度，就值得
我们深深的敬意。

与金牌失之交臂的还有中国女
子橄榄球队、柔道女子78公斤级
比赛选手马振昭、中国射箭女子
队、马拉松游泳女子10公里比赛
选手辛鑫……她们没有拿到
金牌，也不在聚光灯下，但
她们同样在为了国家荣誉、
为了自我证明而战，她们的
每一点突破、每一次拼搏都
值得最真诚的赞美。

如今，我们欣慰地看到，人们衡量体
育世界里的“成功”，并不仅仅将目光聚
焦在取胜、夺冠、金牌，而有了更加多维
的视角，更具温情的评判。

友善
赛场上熠熠生辉的，还有跨越国界

的友善与尊重。
奥运精神不仅体现在竞技体育的竞

争与挑战之中，还蕴含着更深刻的爱和
友谊的价值观念。和平发展、合作共赢，
是中国人崇尚的价值理念，带着这样的
精神基因，中国奥运健儿无论是队友之
间还是对手之间，都敞开友谊的怀抱，留
下了一幅幅温馨感人的画面。

在乒乓球混合双打比赛颁奖典礼
上，一张中朝韩三国运动员的合影成为
全球瞩目的焦点。决赛结束后，中国运
动员孙颖莎指挥六位运动员聚到一起拍
下了这张完美的合影，这一刻，大家不再
纠结名次和输赢，而是尽情地传递友善、
分享快乐。

跨越界限、拥抱彼此、共同前行，在
争夺奖牌之外，中国运动员对对手的尊
重感人至深。在羽毛球女单颁奖仪式
上，获得银牌的中国选手何冰娇手拿西
班牙徽章登上领奖台，为的是向自己的
对手、因伤退赛的西班牙运动员马林表
达敬意和祈福。

是对手，也是朋友；是竞争，也是交
流。中国运动员的友善和格局，也受到
了国际奥委会的赞誉：“这就是奥林匹克
价值观的意义。”

中国乒乓球选手孙颖莎亲切地称呼
61岁的卢森堡籍华裔球员倪夏莲为“倪
阿姨”，当战胜倪夏莲后，她没有立即离
开球台，笑着走向“倪阿姨”，用只有两人
能听见的声音说了几句鼓励的话语，并
深深地向倪夏莲鞠了一躬。这不仅仅是
对对手的尊重，更传递了跨越年龄、国籍
的体育精神——尊重每一位对手，无论
他们的年龄、资历或成绩如何。

奥运会就像无形的黏合剂，把来自
不同地域的运动员紧密地联系在一起。
中国运动员向世界传递出了中国人的包
容和友善，展示了中国力量和中国风貌，
传播了中国声音和中国精神，用实际行
动在奥运舞台上写下新的“中国故事”，
也必将进一步激发海内外中华儿女的爱
国热情、民族精神和奋进力量。

希望
今年的奥运记忆，注定将增添一抹

青春的色彩。
“奇迹”“创造历史”“打破纪录”“打

破垄断”……在许多人心目中还是“小孩
哥”“小孩姐”的“00后”，在本届奥运会上

“金光闪闪”，让中国的奥运之路充满希
望，未来可期。

为中国队拿到奥运会滑板项目上历
史最好名次的14岁滑板“小孩姐”崔宸
曦在与铜牌擦肩而过后表示：“还是有一
点点遗憾，就一点点。其实也没有什么
关系——第一次参加奥运会，感觉努力
了就好了。”胜不骄败不馁，淡定又洒脱。

夺得中国霹雳舞史上首枚奥运奖牌
的18岁姑娘刘清漪，从10岁接触到这
项运动就“一发不可收”：“就是太爱了，
舞步一刻也停不下来。”她学舞的自驱力
很强，练得很刻苦，在学习初期就表现出
不完成训练任务、不达到训练目标决不
罢休的韧性。

赛场上，“00后”们凭实力说话，屡
屡打破纪录、创造历史；赛场外，他们幽
默诙谐，耿直可爱、“松弛感”拉满，向世
界展现着中国新一代奥运健儿的风采。

值得一提的是，本届奥运会中国代
表团运动员平均年龄为25岁，近半数是

“00后”，“05后”和“10后”也为数不少。
小将们成为中国军团当之无愧的夺牌主
力，在中国斩获的金牌中，半数以上由他
们贡献。

巴黎奥运会前，全红婵和其主管教
练陈若琳定下“再次为国争光”的目标。
巴黎奥运会决赛现场，全红婵状态不错，
其中207C跳得近乎完美，最终夺得冠
军，兑现了诺言。与之前相比，如今17
岁的“婵宝宝”对应对“大场面”自信满
满，她也以自己的俏皮可爱收获了无数
粉丝。

奥运赛场上，体育成为连接全球的
共同语言，中国的“00后”们用敢想敢拼、
一往无前的精神风貌让世界对中国少年
有了新认识，对中国体育有了新的期待。

少年强则国强。“更快、更高、更强
——更团结”的奥林匹克精神正薪火相
传，“00后”小将擎起奥运大旗，逐梦体育
赛场，未来一定更精彩！

男女并驾
——写在巴黎奥运会闭幕之际
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7月28日，中国游泳队“劳模”张雨霏获得女子100米蝶泳季军，颁奖仪
式后向观众致意。 新华社记者 王鹏/摄

8月2日，中国组合王欣瑜（左一）张之臻（左二）获得网球混双项目银牌。这是他
们与冠军、季军在颁奖仪式上友好地合影。 新华社记者 万象/摄

8月5日，羽毛球女子单打亚军中
国选手何冰娇手拿西班牙徽章在颁奖
仪式上。 新华社记者 任正来/摄

▲ 8月3日，郑钦
文在比赛中庆祝得
分。当日，在巴黎奥运
会网球女子单打金牌
赛中，中国选手郑钦文
战胜克罗地亚选手维
基奇，夺得金牌。
新华社记者 万象/摄

▲

8月9日，刘清
漪在比赛中。当日，在
巴黎奥运会霹雳舞项目
女子铜牌赛中，中国队
选手刘清漪战胜荷兰选
手英迪娅，获得铜牌。

新华社记者
沈伯韩/摄

▲ 7 月 28日，中
国选手崔宸曦在比赛
中。当日，在巴黎协和
广场进行的巴黎奥运
会滑板女子街式决赛
中，中国选手崔宸曦以
241.56分的成绩获得
第四名。
新华社记者 朱峥/摄

▲ 7 月 31日，潘
展乐在比赛后庆祝夺
冠。
新华社记者 夏一方/摄

8月1日，中国选手杨思琪在女子冲浪项目比赛中。 新华社记者 马平/摄


