
■ 郭小虹

北京气候最大的特点就是四季分明，一点儿都
不含糊。立秋后北京立刻上演了天晴气爽的好天
气，楼前花园马上变成秋天的印象，大枣、山楂、银
杏的果实密集，秋天的滋味和气息扑面而来。

那天周六我值班，起个大早去了闺蜜推荐过N
多次的新民菜市场。这个藏在北京二环黄金地段
的宝藏菜市场就在单位附近，我却一次也没有光顾
过。这些年每次我上下班开车经过，都会好奇地
想：这个灰色平房里的菜场会是什么样的？也常常
想起汪曾祺先生说的：“到了一个新地方，有人爱逛
百货公司，有人爱逛书店，我宁可去逛逛菜市。看
看生鸡活鸭、新鲜水灵的瓜菜、彤红的辣椒，热热闹
闹，挨挨挤挤，让人感到一种生之乐趣。”

如果说，由鲜笋、荠菜、刀鱼、螺蛳构成的春
天餐桌，是空谷回声、清新淡薄的山谷；那么秋天
的餐桌一定是一幅熙熙攘攘、人头攒动的农贸市
场浮世绘。这个季节，无论是广东的生蚝、福建
的海鳗、江浙的螃蟹、山东的板栗、河南的大枣、
新疆的葡萄、云南的石榴……这里可谓应有尽
有。新民菜市场的东西齐全，且性价比高，来这
边逛基本就没有空着手回去的。兜兜转转十几
分钟，我装了满满一帆布袋蔬菜。

菜市场是秋季天南地北风物的荟萃，更是诠
释热闹、市井、人情味和烟火气的最佳场所。汪曾祺
曾说：“四方食事，不过一碗人间烟火。”而作为最具

烟火气的场所，菜市场无疑是人们一日三餐的重要
“枢纽”，它不仅承包了人们的胃，也承载消化了很
多情绪，就连冒着热气的小吃都会让你倍感治愈。
而且相比超市来说，菜市场社交属性更浓，更具有
人情味。在这里，聚拢的是烟火，摊开的是人间。

记得去年秋天，我迷上了研制童年味道的包
子，需要一根白萝卜，去我家小区的菜市采购，遇
见一乐。一位老大爷问“绿马甲”售货员：“玉米
在哪里？”“绿马甲”答：“玉米在西红柿旁边。”大
爷大声再问：“西红柿在哪里？”“绿马甲”正色道：

“西红柿在冬瓜旁边。”玉米、西红柿、冬瓜就在大
爷旁边，它们都憋着不说话。大爷哑口无言，我
也不说话，偷偷在心里乐开花。

那天我背着沉甸甸的帆布包打道回府，滴滴
司机是位地道热情的老北京。“这么近，起步价
啊，其实走着也就十几分钟。”“有点儿沉，拎不动
啊。”“马上到了，慢点呐您，麻烦您付下钱，这可
是我的血汗钱。”微信叮咚一声，我说：“谢谢师
傅，血汗钱飞过去了。”这只是一个普通的周末清
晨，大家都不容易，我们要始终保持对他人付出
的尊重和体谅，要活得厚道，像秋天一样。

楼前那条春天里被鲜花铺就的小路，已被挂
满殷红色小果子的枝条装点。它们弯下腰似乎
要拦下你，为秋天驻足。每每经过这条绚烂温暖
的路，我总会不经意地在心里默念海子的《小叙
事》：“无论如何，我要留一个形象给你，于是我头
戴各色野花，跑进你梦中。我的踌躇，铺成你清

晨起来不曾留意的那条小道，很自然地，你顺着
它走下去，写些激动人心的故事。”

周日我用采买的蔬菜做的午饭是蔬菜合
集，青青翠翠的蒜蓉荷兰豆，葱茸小蘑菇，小炒
一份青椒肚丝，烹饪方法都是小红书上学来
的。一边看视频一边试做，先生居然感慨地说，
这是他最近吃得最爽的一次。难道我成大厨了
吗？低调，我们得像秋天一样经得起表扬，只求
耕耘，不问收获。

唯一的遗憾：继上周末试做茄丁打卤面，刷
锅时不小心胳膊上烫了一个月牙形的伤疤之后，
今天又烫伤了大拇指。一分钱硬币大小的创面，
上面有两个小水泡凸起。果断按闺蜜教的方法折
一片芦荟叶，涂点儿芦荟胶，似乎不怎么疼痛了。

饭后抬头看，书房窗外的云朵简直太好看
了，层次分明，既有宏大的叙事，又有朴素的小清
新。先生午休醒来，在书房门口问我在干吗？我
说我在书写“秋天的滋味”啊。

如果遇到不顺心的事情，不妨就去菜市场看
看吧，这里的每一个画面都印证了那句“人间烟火
气，最抚凡人心”。在快节奏的工作中找到属于自
己的慢生活的节奏，去体会生活的温度和乐趣。

到了秋天，到了万物繁荣而丰腴的季节，不
妨来菜市场走走，在这个几千年来潜伏在市井中
的浪漫之地，感受这里浓缩着的当地人的文化和
习俗，感受嘈杂之中各异的市井烟火气和“活着”
这件事情简单的快乐。

■ 中国妇女报全媒体记者 姚改改

这个暑假，整个浙江处于“炙烤”模式，而有
“华东凉都”美誉的金华双龙风景旅游区（以下简
称双龙景区）成了不少人的避暑首选。

这里海拔高、温差较大，气温垂直变化明显，
盛夏平均气温比山下低5℃~10℃；这里有丰富的
喀斯特地貌景观和溶洞群，自古即有“五湖十景”
之称；这里有双龙卧舟、冰壶观瀑、朝真赏石“天下
三绝”……更因叶圣陶先生《记金华的双龙洞》入
选全国小学经典课文，这里长期以来都是中国人
最向往的旅游胜地之一。

“去年刚退休就选择来双龙旅居，这里四季都
很美。”在上海游客赵女士眼中，双龙景区既有春
花烂漫，又有“24℃的夏天”；既能欣赏秋日的层
林尽染，又可畅游冬天里的冰雪世界。

赵女士的感受道出了众多双龙景区游客的心
声。自全力创建国家5A级旅游景区以来，双龙
景区锚定“高水平打造中国文化名山，高品质建设
国际化休闲旅游目的地”的总目标，坚持以文塑
旅、以旅彰文，以新产品、新业态、新玩法推动传统
文化“老树发新芽”，文旅融合加速破局成势。

新业态、新玩法 吸引新群体

今年七夕，双龙景区的桃源洞人满为患。瑰
丽的灯光与水石奇景浑然天成，浪漫、甜蜜的氛围
萦绕其间。

“当初为桃源洞定下的灯光设计主题是爱情，
我们根据溶洞的原有地形地貌，在洞内设置了‘云
梦仙桥’‘花洲仙船’‘星月对话’等场景，让游客进
来就忍不住想拍拍拍。”毕业于中国美院的周伟，结
合视觉传达特长对桃源洞区域整体包装，裸眼3D
技术让洞中景象如梦如幻。

周伟还有一个身份是“上山喝茶去”的主理

人。他将桃源洞口的老旧中式建筑用治愈的多巴
胺色系进行了爆改，从此，金华山上有了一座“粉
房子”。一时间，这里成为景区“上山喝茶”的首选
地和网红打卡地。“到这里打卡的年轻人非常多！”
周伟高兴地介绍。

除了布局桃源里、上山喝茶去，双龙景区还在
不断探索旅游新业态，推出双龙幻境、裸眼光影
秀，植入课本打卡、实景课堂、《徐霞客双龙奇遇
记》情景剧、李清照主题舞蹈、汉服场景秀、快闪互
动创意内容，实现“老景点新玩法”。

新玩法的的确确给游客带来了新体验。经过
互联网传播后，双龙景区又吸引来了新群体。

“我觉得这种形式非常好，既有趣，还能让孩
子学到知识。”游客徐女士笑着说。她特意带了上
小学二年的儿子一起来游玩，孩子刚刚在一场“古
人”问答中的表现令她甚是满意。原来，景区的
NPC（非玩家角色）扮演成历史上与双龙洞结缘
的文人墨客，邀请小朋友上前背诵李白、李清照等
名人的诗词，答对者有奖励。随后，跟着NPC的
脚步，游客在叶圣陶碑文纪念广场上，与NPC们
手牵手围成一圈伴着音乐起舞，现场一片欢乐。

到峡谷的绿水青山间喝一杯咖啡；在鹿女湖畔
参加一场露天音乐会；去小冰岛拍摄微短剧……在
双龙景区，旅游正变得更多元、更好玩。年年有新
业态、季季有新玩法，在新业态的带动下，双龙景
区营收大幅增长，金旅集团非门票收入占比由原
来的19%提升至38.8%。

新目标、新活力 吸引人才来

双龙景区的这些新变化，离不开青年人才的
回归和创意。大白熊、小冰岛、趣野集……一群懂
旅游、善服务的“80后”“90后”甚至“00后”，赋予
双龙景区新的时代气息，使得双龙景区的业态更
丰富、更时尚。

为什么选择到双龙景区来？面对这个问题，年

轻的创业者们不约而同地给出了相同的答案——
这里有绝佳的自然风景、深厚的文化底蕴以及良
好的营商环境。

“双龙景区管委会就像‘店小二’一样，给了我
们热情周到的服务。”运营“墅下·天空之境”的刘
丹青颇为感慨地说。他通过建筑与自然的巧妙融
合，在观景台中央打造了一面巨大的天空之镜，位
于其上，仿若置身云端。“临近运营日期，我们发现
上山的水管堵塞了，马上把这一情况反馈给管委
会。他们立马派人来排查维修，两天就通水了。”

而在双龙景区看来，在景区发展过程中最关键
的是人才，唯有源源不断的人才涌进来，让专业的人
做专业的事，景区的未来才更光明。“我们想打造的不
仅仅是网红，希望它能长红，更希望一个个打卡点成
为一件件作品，串点成线，把传统的金华山上升为时
尚的金华山。”双龙风景旅游区党工委委员田存飞说。

通过实施“三百培育招引计划”，双龙景区招
引20余家文旅企业（运营团队），打造形成华溪览
胜、云中溪语、艺心拾遗、三生桃源、极地探秘、情满
月牙、鹿田听雨、鹿湖云舟、杉林逐风、云上之境十
大全新消费场景。同时，植入酒店、民宿、餐厅、咖
啡、茶饮、旅拍、研学、演艺等业态近百家。今年5月
举办的中国国际露营大会，推动境内外交易签约
额超2.7亿元，有效带动了露营装备制造业发展。

人才与景区之间的双向奔赴，为双龙景区的
美好未来增添了新注脚。

新服务、新质效 仙山妙意来

数据显示，2024 年 1~7月，景区接待游客
395.5万人次，同比增长21.69%。据统计，前来双
龙景区旅游的游客中，有52.7%是操着天南地北
口音的外省游客。

缘何游客人次会大幅上升？答案就藏在不断
提升的旅游体验上。

“以前旅游最担心的就是人多，进去逛还得排

长队，现在‘分批叫号’排队模式就能免去大量的
排队时间了。”来自江西的资深“驴友”王兴强说。
3年前他就来过双龙景区游玩，那时候排队等了4
小时，玩得一点儿也不尽兴，而现在“分批叫号”模
式让以前的不适不复存在。

如今，走进双龙洞，以往人挤人、脚踩脚的情
形消失了。这得益于今年双龙景区首创推出“分
批叫号”智能排队系统，游客排队时长由原先的4
个小时缩短为30分钟。

“实行智能排队系统后，我们把游客等待的时
间变成了游玩的时间，让游客既一路看到好风景，
又全程拥有好心情。”双龙景区管委会导游介绍，
不少预约下午时段参观的游客，会利用上午时间
到周边景区游览。

大人的体验感固然重要，儿童的舒适度同样不
马虎。在双龙景区的游客群体中，有近四成为亲子
游。景区从“一米高度”出发，不断完善设施与服务。
在景区的游客服务中心内，中国妇女报全媒体记者看
到专门开设的一处“儿童乐园”。旺季时，游客排队等
候景交车时，孩子们可以在此处撒欢儿打发时间；淡
季时，这里又成了周遭农村孩童的好去处。

“我们从细节处着手，考虑不同客群的不同需
求，争取让每位游客都能乘兴而至，尽兴而归。”景
区导游严童心对记者说。

心往一处想，劲儿往一处使。创客们每天也
在琢磨着如何让游客的体验感更好。“我前一段时
间往树林里放生了60只小松鼠，因为我无意间听
到有小朋友说，想像在西湖边喂小松鼠一样，在这
里也能喂松鼠。”云中溪露营基地的主理人施界笑
着说，“但是金华山太大了，小松鼠们都不知道跑
到哪里去了，还得想个新法子。”

不过充满信心的施界并不急于一时，作为返
乡创业青年，他见证着双龙景区越来越好。“正如景
区的宣传语一般，‘仙的金华山，妙意自然来’，我希
望让更多人感受到山林的召唤，品味独一无二的
仙山妙意。”

秋天的滋味，要到菜市场里去寻

文旅热点
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由北京市委宣传部和通州区委
区政府指导、北京广播电视台主办
的2024北京大运河音乐节将于9月
15~16日在城市副中心绿心森林
公园举办。这是城市副中心大运河
文化旅游景区成功创建国家5A级
景区之后首个以“大运河”为主题的
音乐嘉年华活动。

2023年秋，首届北京大运河音
乐节成功举办，三天四场露天交响
跨界音乐会成功打造了独具大运河
文化特色的北京文旅新名片。

据了解，2024年北京大运河音
乐节焕新升级，以更时尚的气质、更
耀眼的阵容、更多元的舞台，进一步
彰显大运河文化开放包容的内涵和
传承创新的姿态，为新中国成立75
周年、大运河申遗成功10周年献礼。

2024 北京大运河音乐节继续
坚持以文塑旅、以旅彰文，以新场
景、新业态带来文旅消费新体验。
依托大运河5A级文化旅游景区的
碧水蓝天，将音乐演出与餐饮市集、
创意打卡、运河文创等多种休闲方
式融合，为城市副中心进一步聚人
气、增活力，在中秋假期带旺副中心
烟火气。

（孟紫薇）
智享美食美食

青年创客让青年创客让““网红网红””流量变流量变““长红长红””流量流量

文旅集萃集萃

定档中秋 2024北京
大运河音乐节焕新亮相

浙江金华双龙风景区浙江金华双龙风景区

▲▲ 游客和双龙景区游客和双龙景区NPCNPC互动互动。。 姚改改姚改改//摄摄

如果遇到不顺心的事情，不妨就

去菜市场看看吧，这里的每一个画面

都印证了那句“人间烟火气，最抚凡

人心”。在快节奏的工作中找到属于

自己的慢生活的节奏，去体会生活的

温度和乐趣。

▲▲ 大白熊森林露营基地大白熊森林露营基地。。
双龙旅游风景区管委会供图双龙旅游风景区管委会供图

聚焦地方文旅《是好朋
友的周末2024》开播

近日，优酷出品的熟人社交真
人秀《是好朋友的周末2024》开播，
于重庆开启“上天入地”之旅。节目
在当地文旅部门的支持下，围绕山
城特色，挖掘小众宝藏路线。

在有着多项吉尼斯世界纪录的
奥陶纪主题乐园进行“心跳挑战”，
在“悬崖狂呼”项目中体验高空自由
旋转，在迪斯科转盘中感受“神魂颠
倒”，被城市最高点中的江湖菜辣到
怀疑人生……围绕重庆立体的地域
特点，节目中定制化的旅游设置让
首期节目嘉宾感受到重庆这座城市
的热辣滚烫。

据了解，本季节目以单元式结
构进行叙事，在保持“朋友局”的模
式上加入了“新主题+新场景”。从
首期节目对重庆当地风土人情的着
重展现来看，本季节目更凸显人文
探索，探索人与人之间的情感关系。

在快节奏的生活中，人们对于
“理想周末”和“理想友谊”的追求越
发强烈。《是好朋友的周末2024》以

“好朋友就是生活的快乐开关”为核
心，用友谊和自然风景为现实生活
注入新活力。 （蒋肖斌）

到峡谷的绿水青山间喝一杯咖啡；在鹿女湖畔参加一场露天音乐会；去小

冰岛拍摄微短剧……在双龙景区，旅游正变得更多元、更好玩。年年有新业

态、季季有新玩法，在新业态的带动下，双龙景区营收大幅增长。

双龙景区的这些新变化，离不开青年人才的回归和创意。大白熊、小冰岛、

趣野集……一群懂旅游、善服务的“80后”“90后”甚至“00后”，赋予了双龙景

区新的时代气息，使得双龙景区的业态更丰富、更时尚。


