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面对救人英雄的不幸离世，很多网友希望自己能
够为他以及他的家人做点什么——到他生前所经营的
火锅店支持他的生意，让火锅店的生意更好，让栾留伟
的家人能够多赚一些钱。这种方式很直接，也很朴素，
让人感动。这样的做法也提供了一个以善报善的暖人
样板，让我们看到了善意循环的传递和接力。两则相
互呼应的平凡善举，也汇聚起一座城市文明的温度。

从“致敬英雄”看到一座城市的温度

连续几天，北京市海淀区西二旗的一家火锅店突然“火”
了起来，每到饭点儿都顾客盈门，甚至要排队等位。许多等位
的顾客说，他们来这里是听说火锅店的老板栾留伟因为救落
水者而牺牲，大家都想以这样的方式向英雄表达敬意。

黄婷 整理点评

撤除小区“上门按摩”广告值得推广

当前，郑州市一些小区电梯轿厢、道闸等媒介平台发布“上
门按摩”广告，易引发少年儿童好奇、模仿，妨害未成年人身心
健康，遭到家长投诉。8月23日上午，郑州市市场监管局会同
多部门召开“郑州市‘上门按摩’广告联合行政约谈会”，要求相
关企业限期撤除全市小区电梯里的“上门按摩”广告。

电梯内出现的露骨“上门按摩”广告不仅影响了人
们的视觉体验，更对未成年人的成长环境构成了潜在
威胁，被广为诟病。此次郑州要求相关企业限期撤除
全市小区电梯里的“上门按摩”广告，相关企业将再难
以推诿卸责，值得推广。当然，相关部门对于后续广告
清除工作还要及时跟进，督促企业落到实处。

前不久，陈女士在网店购买了一款减肥胶囊。网页宣传写
着：“一粒饱腹一整天，适用易胖等多种体质”。然而到货后，陈
女士吃了仅三天，就出现了心慌、神经系统失调等各种不适症
状。据警方调查，这款所谓减肥胶囊含有违禁成分西布曲明。

对减肥“神药”需强化打击力度

这些年来，在一些减肥“神药”中时常能看到西布
曲明的身影。被禁的减肥“神药”禁而不绝，仍是不法
商家牟取暴利的“法宝”，让人看到根治之难。因此，
亟待弥补监管漏洞，形成“全链条打击”，切断减肥“神
药”背后的“黑色产业链”，强化打击防范力度，让西布
曲明等减肥禁药不再有滋生空间。

治 理“ 幽 灵 外 卖 ”
商家与平台都要重罚

从大巴山跑进世界绿茵场从大巴山跑进世界绿茵场
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“两边走”让彩礼归零为婚姻加分
广西金秀大瑶山大力提倡婚事新办、喜事俭办

中国故事 主角女女

谢丽君，1989年生，亚足联精英助
理裁判员，曾执裁 2022 年女足亚洲杯
比赛、2024年U20女足亚洲杯决赛，还
曾多次执裁国际足联赛事，是 2023 年
女足世界杯赛场上唯一的中国裁判
员。在2024赛季中超联赛第六轮上海
海港队主场对阵山东泰山队的比赛
中，谢丽君担任第二助理裁判员，成为
国内首位执裁男子足球顶级职业联赛
的女子裁判员。

/ 人物小传 /

□ 中国妇女报全媒体记者 任然

8月在中超赛场后台做最后的准备
时，谢丽君压力倍增。

虽然，中国足协早已向球员和球迷介
绍——将有一位女裁判员来执裁本场赛
事，谢丽君对自己的专业能力也很有底气，
但毕竟此前没有女裁判执裁过中超联赛。

她不知道自己会面临什么。
当她和裁判组一起走进球场时，赛场

顿时沸腾起来，观众席上传来球迷的一阵
阵助威声：“谢丽君，加油！谢丽君，加油！”
场上，球员也一一向她致以尊敬的目光。

那一刻，压力变成了感动，谢丽君的胸
膛火热起来。她深知，能成为2023年女足
世界杯上唯一入选的中国裁判员，成为第
一位执裁国内男子足球顶级联赛的女裁判
员，这绝不只有自己为梦想付出的努力和
坚持，更是来自中国足球专业化发展给予
了她机遇和培养等一系列的“硬支持”，以
及全社会性别平等不断进步，赋予了她能
实现梦想的“软支撑”。

抓住每一次机会
谢丽君走上足球裁判之路是一次偶然

的机会。“之前几乎没接触过足球，上大学

时，一位足球老师看我体能和仪态比较好，
给了我学习当足球裁判的建议。”

出生在四川省巴中市的一个山区，上
学的路往返几公里，谢丽君总是小跑在路
上，很享受从山路高坡向下“跑得飞起”的
感觉。几年下来，谢丽君成了学校里跑得
最快的女生。多次在校运动会上表现优异
的她，得到了田径教练的关注。在教练的
引导、支持和培养下，谢丽君进了校田径
队，开始频频在所在区、市各类运动会上获
奖，其中5项全能及投掷项目分别获得过2
次冠军。

大学考入四川文理学院体育系体育教
育专业后，谢丽君想进校队，代表学校、家
乡参加更大范围、更高规格的田径类比赛，
但未能如愿。彼时已经有1米7的身高，
且手脚修长的谢丽君，又尝试学习健美操，
想进入健美操的校队……不断地寻找突破
口，直到她拥有了多种技能，做足了走上足
球裁判这条路的准备。

因为体能和仪态的优势，加上自身的
勤奋，在国家一级足球裁判员培训班的学

习考核中，谢丽君成绩优异，很快从市到
省，再执裁全国比赛。谢丽君回忆，当时正
是四川足协正大力培养女子足球裁判员后
备力量的时机，给予了她们诸多学习、历练
的机会，她紧紧抓住机遇，“儿童足球赛、青
少年足球赛……每个周末都会去各年龄段
各类足球赛事实践，一场都舍不得错过。”

然而，当走上国家级的赛场，规格、规
范、球员能力又上升了一个新高度，加上对
足球运动的理解不足和大赛经验的欠缺，
执裁表现欠佳的谢丽君开始怀疑和思考自
己是否真的适合继续走这条很窄的路。其
间，有一年时间，她无任何国家级赛事可参
加。

这一年，谢丽君很焦灼，但来自导师、
朋友、四川省足协的讲师和前辈都鼓励她
别放弃。谢丽君开始转变思考的角度：女
足球裁判这条路确实很窄，能成功的女性
非常少，但也越来越受重视，她认准“挑战
越大，机会越多”，想拼出一个可以打破“天
花板”的机会。

“还没到无路可走，那就再坚持一下。”
“自己有些短板，那就补足。”谢丽君告诉自
己。她报考专升本，选择足球专业，同时观
看足球赛事，去踢球，把自己放在足球赛场
上……她再一次开始做准备，迎接下一次
的机会。

做有准备的坚持
走到现在这个位置，谢丽君一直在做

有准备的坚持。
小时候想当体育生，父母很心疼，认为

“练体育太苦，又是一个女孩子……”并不
完全支持。于是她背着父母练体育，一直
坚持到考上大学，又考上成都体育学院体
育教学专业的研究生。

这份有规划、有准备的坚持，不只换来
了父母的刮目相看和支持，也换来了她顺
利拿下国家级女足裁判的资格，并得到了
认可。她开始出现在全国运动会女子足球
成年比赛、世界军人运动会等国家级比赛

的赛场上。
在一次亚足联小精英裁判员培训班面

试中，因英语不过关被刷，谢丽君再一次补
足短板，坚持学习英语，等待下一个时机。
在某次培训班上，谢丽君与国际讲师的流
利互动，更是得到了中国足协、国际足联的
关注，顺利晋升为国际级裁判员，并被纳入
执裁2023年女足世界杯候选人名单。

2023年女足世界杯，谢丽君成为裁判
组中唯一一名中国裁判。而在执裁此届女
足世界杯前，她也已经通过了国际足联组
织的男子裁判标准体能测试。

在谢丽君看来，随着培训的愈加专业
化、科学化以及各类赛场助裁科技的进步，
女性裁判员与男性裁判员在各方面能力上
的差距已经缩小。纵观全球，近年来，女性
裁判在足球领域中的参与度和影响力也在
逐渐增加。

希望成为“传薪人”
谢丽君坚信将会有更多的中国女裁判

站上世界舞台，而身为四川足协裁判部部
长的她，也确实看到了足球裁判各级培训
班上的女性越来越多。

对于谢丽君个人，眼下她的目标是希
望能再次站上世界杯的舞台。“按照相关要
求，参加了国内男足顶级联赛后，接下来则
是参加亚洲级别的男足赛事执裁工作。”

谢丽君也仍然在为自己更远的未来做
准备、做规划。目前，除了常要执裁国内外
各类国际赛事，她也是四川大学锦江学院
的瑜伽、足球、排球课教师，拥有田径国家
二级裁判员、羽毛球国家二级裁判员、高级
瑜伽教练的资质。

谢丽君说话时坐得笔挺，体态有力又
优雅，语速不紧不慢，讲述过往娓娓道来，
解释某个术语时条理清晰。她说，她会坦
然面对将来要退役的时候，到那时，她希
望自己成为“传薪人”，以自己的经历和经
验，鼓励、助力更多中国女裁判登上世界
舞台。

□ 中国妇女报全媒体记者 高峰
□ 刘雪梅

地处广西壮族自治区中部的金秀瑶族
自治县，是世界上瑶族支系最多的县份和瑶
族主要聚居县之一，有盘瑶、茶山瑶、花蓝
瑶、山子瑶和坳瑶5个支系，瑶族人口占全县
人口的四成多，瑶族文化、民俗风情保持得
十分完整。

在金秀大瑶山，瑶族同胞男女平等，流
行着简约的“两边走”婚嫁习俗——不仅结
婚不花钱，孩子还可随父母双姓。随着“婚
事新办、喜事俭办”的文明婚俗观念深入人
心，“两边走”“零彩礼”已成为当地移风易俗

的新风尚。
初秋凉爽的傍晚，大樟乡大樟村几位阿

姨坐在广场边闲聊。“我们家嫁女不需要彩
礼，让女儿女婿‘两边走’，亲家多了一个女
儿，我们也多了一个儿子，这既减轻了年轻
人的负担，操办起来也没那么麻烦。”说起去
年9月女儿出嫁时的情形，瑶族村民罗翠花
记忆犹新。

2023年，女儿女婿跟罗翠花说起了结婚
打算，女婿本想给老两口3万元作为彩礼，但
是老两口想到女婿家境不富裕，果断拒绝了。

“你们结婚要不就按瑶族‘两边走’的婚
嫁习俗吧——男方不用给彩礼，女方不陪嫁
妆，小两口以后在娘家、婆家生活都可以，生

的孩子一个随爸姓一个随妈姓。”罗翠花的
“时髦”提议，一开始让汉族亲家陈大叔心里
直犯嘀咕，认为这样的婚嫁形式说出去“丢面
儿”，因此对小两口的婚事一直犹豫不决。

直到有一次，看到村里的志愿者在村口
大舞台推行移风易俗，劝导村民们摒弃农村
婚事大操大办、天价彩礼、重殓厚葬、早婚早
孕等陈规陋习，陈大叔一拍大腿：“这不跟亲
家提出的‘两边走’不谋而合嘛，比起我们的
面子，娃娃们过得幸福才是最重要的。”于
是，一场无关乎钱只关乎爱的婚礼在大樟村
操办了起来。

因为这事，村民们对罗翠花一家竖起了
大拇指。

一直以来，大樟乡通过采取“线上+线
下”的方式进行全覆盖宣传，大力提倡婚事
新办、喜事俭办，营造浓厚的宣传氛围，提高
居民的知晓率。同时，组织志愿者通过辖区
走访的方式，向群众发放“抵制高额彩礼 倡
导文明婚俗”倡议书，并耐心讲解倡议书上
的具体内容，倡导科学、文明、节俭的婚礼新
形式，使婚俗改革政策深入人心。

“有情何必高彩礼，百年好合更欢喜。
天价彩礼伤感情，幸福婚姻靠真心。”瑶族山
歌唱得好，大樟村瑶族同胞“两边走”的婚嫁
形式，以爱之名让彩礼归零，让新人轻装走
上人生新道路，是尊重地域风俗，因地制宜
推进移风易俗的生动探索。

□ 何勇

8月24日，央视曝光了一批租借执照开店，用假地址、假
照片成为热销高分店铺的“幽灵外卖”。实际上，“幽灵外卖”
现象由来已久，近年来媒体多次曝光。“幽灵外卖”店铺属于
名副其实的“三无餐馆”，甚至与废品回收站开在一起，食品
生产加工过程得不到有效管控，大大增加了食品安全风险。

从法律角度，40家店铺共用1张营业执照，这种操作本身
属于违法行为，“幽灵外卖”店铺和出借、出租营业执照的商
家都要承担法律责任。市场主体登记管理条例第三十七条
规定：“任何单位和个人不得伪造、涂改、出租、出借、转让营
业执照。”《网络餐饮服务食品安全监督管理办法》第四条更
是明确规定：“入网餐饮服务提供者应当具有实体经营门店
并依法取得食品经营许可证，并按照食品经营许可证载明的
主体业态、经营项目从事经营活动，不得超范围经营。”

事实上，“幽灵外卖”屡禁不绝，甚至成为热销店铺，说明
外卖平台没有尽到应尽的审查审核责任。《网络餐饮服务食
品安全监督管理办法》第八条规定，网络餐饮服务第三方平
台提供者应当对入网餐饮服务提供者的食品经营许可证进
行审查，登记入网餐饮服务提供者的名称、地址、法定代表人
或者负责人及联系方式等信息，保证入网餐饮服务提供者食
品经营许可证载明的经营场所等许可信息真实。

“民以食为天，食以安为先”，保护食品安全，终结“幽灵
外卖”现象，既要依法惩处“幽灵外卖”商家，也要重罚没有尽
到审查审核义务的外卖平台。如此，才能倒逼外卖平台尽到
审查审核义务，实行线上+线下相结合的审查审核机制，推出
一键举报机制，去除消费者查询商家资质的技术限制等。

8月24日，在广西东兴
京族博物馆，京族独弦琴艺
术传承人赵霞（左）和阮媛
媛在弹奏独弦琴。

有“一弦出百音，独弦
可成曲”之称的京族独弦
琴，是广西壮族自治区东兴
市京族独具魅力的民族乐
器，它仅凭一根弦、一根摇
杆，就能演奏出6个音区、3
个八度，是京族文化重要标
志之一。2011年，京族独
弦琴艺术被列入第三批国
家级非物质文化遗产名录。

新华社记者
陆波岸/摄
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根
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理性看待学校体育场馆有偿开放

近日，云南师范大学一二一校区运动场每人次10元的收
费引发了网民激烈的讨论。云南师范大学称，由于该运动场地
年久失修，设施老化，暂时没有经费补贴免费开放。同时，场地
周边居民较多，存在供需矛盾，因而改为现在的有偿使用策略。

全民健身意义重大而深远，作为体育健身资源相
对丰富的学校尤其是公立高校，有必要向社会敞开大
门。然而，高校体育场馆向公众开放也确实面临着管
理运营成本高和存在安全风险等现实难题。因此，高
校收取适当费用向社会开放健身场地设施，未尝不是
一项有益之举。但需要注意的是，不能以盈利为目的。


