
在古梯田上刻画新生活“浮雕”
她们坚持生态为先、向“新”而行
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我国《电子烟管理办法》明确规定，禁止向未成年
人出售电子烟产品，同时禁止销售除烟草口味外的调
味电子烟。然而，一些厂家商家仍通过各种渠道暗中
生产、售卖电子烟，有的售卖对象甚至是未成年人。由
于果味电子烟甜美的口感和多样的口味，对未成年人
会更有吸引力。但“雾化”的电子烟危害极大，会影响
青少年健康成长。“换马甲”后的电子烟购买越来越方
便，对青少年也大亮绿灯，清理整治“变脸”电子烟迫在
眉睫。

清理整治“变脸”电子烟迫在眉睫

近日，山东省菏泽市警方接到家长举报，在曹县的一些学
校周边，有商铺偷偷向孩子销售国家明令禁止的水果味电子
烟。警方随即展开调查，结果发现，所谓玩具竟然是水果味电
子烟伪装的。警方随即将涉案人员全部抓获。

黄婷 整理点评

博物馆“说明牌”别让游客看不明白

碛、羟、釐、拏，这些都念啥？罍、觚、盨、斝，都是干什么
的？“博物馆热”持续升温，但在参观过程中，一些展品说明
牌中的生僻字没有标注拼音，让观众傻了眼；一些展品说明
太过简略或太过专业，也让人看不懂。有家长一提起带孩
子逛博物馆就发怵：“进门就发现自己是文盲，被孩子问得
哑口无言。”

博物馆“说明牌”就像展品的“身份证”，要专业、精
准，不能出错，还要增强可读性，要照顾好大多数游客
的阅读习惯，更不能让游客看不明白。因此，博物馆要
提升无障碍服务水平，提高服务意识，兼顾不同群体需
求，要在小小“说明牌”上下好下足功夫，如让生僻字

“活起来”，标注拼音、含义等，让其打通游客与文物对
话的“最后一米”。

《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素
质专业化教师队伍建设的意见》8月26日发布。“意见”在“加
强教师权益保障”的第13条提到：“维护教师合法权益。维护
教师教育惩戒权，支持教师积极管教。”

让教育惩戒权有效发挥作用

教育不仅是一种唤醒，更是一种约束、规范和推动，
有时候仅靠口头劝告并不够，需要适时且有力的处罚。

“意见”对教师教育惩戒权的维护，彰显了教师职业的权
威性，维护了基本教育秩序，也能培养学生“犯错必受
罚”的观念，培养他们的责任感与自律意识。但值得注
意的是，倡导支持教师积极管教并非纵容体罚，而是让
教育惩戒权在理解与尊重中焕发新的生机，引领教育回
归良性生态，助力每一个孩子茁壮成长。

宣扬“读书不如当网红”
是 一 种 短 视 行 为

巡礼儿童友好城市儿童友好城市

儿童呼声和需求成为公共决策重要考量

□ 中国妇女报全媒体记者 党柏峰
□ 邓永新

凤堰古梯田始建于清代，集“山、水、
田、屋、寨、村、庙、农”为一体，融“浑厚、雅
致、奇趣、清新、壮美”在一身，位于陕西省
安康市汉阴县漩涡镇，属于灌区型水利风
景区，连片共1.2万余亩，距今逾250年，是
秦巴山区考古发现的面积最大、保存最完
整的清代梯田。

这里梯田密集，生态环境得天独厚，徜
徉其中，恍然走进了陶渊明笔下的“桃花
源”，屋舍俨然，阡陌纵横。岁有序章，春花
开，夏插秧，秋稻浪，冬麦绿，游客神情自
若，恬然驻足，随处尽显自然美、古朴美、形
体美、文化美，人与自然交相辉映，如临人
间仙境。

凤堰古梯田以山水为背景，以古梯田
为展品，以民风民俗为陪衬，是保护和展示
传统农耕文明生产方式的开放式景区，对
于推进民生水利发展和生态文明建设，实
现生态效益、社会效益和经济效益的有机
统一，以及实现人水和谐具有重要意义。
今年以来，景区累计接待游客26.66万人
次，使得当地餐饮、特色农产品销售、住宿
市场更加兴旺，景区内33家农家客栈和农
家乐经营业绩持续增长，农产品销售额持
续提升。勤劳的凤堰农家妇女依托旅游业
发展，摆脱了面朝黄土的纯农耕生活，吃上
了生态饭，过上了幸福的新生活。

（一）
8月22日清晨，在凤堰梯田乡韵家园

农家乐，老板娘杨秋红正将新采摘的红辣
椒剪碎、晾晒，为年底制作农家豆腐乳做
准备。

“去年冬季，我们一家人一共加工了

1000余公斤黄豆，制作了近2500公斤的
农家豆腐乳。”杨秋红一边剪辣椒，一边给
中国妇女报全媒体记者介绍着自家豆腐乳
的制作情况。

每年冬季，杨秋红都会和家人一起，用
凤凰山的山泉水磨豆腐，制作农家豆腐
乳。起初，杨秋红制作的农家豆腐乳只是
自家食用。后来，游客在她家就餐时，杨秋
红会免费送一些给游客品尝。因为农家豆
腐乳只使用辣椒、花椒、盐等基本调味料，
鲜美的味道让游客连连称赞，有的还会买
一点回家吃。

于是，杨秋红增加了农家豆腐乳的制
作总量，在家里开辟了展柜，并开通线上平
台，方便游客购买。到8月初时，杨秋红去
年腊月制作的农家豆腐乳已销售了大部
分，而去年熏制的农家腊肉也销售了1000
余公斤。

随着杨秋红的农家乐知
名度持续提高，一些游客开始
主动上门购买她家的特色农
产品。8月中旬，一名北京游
客在凤堰梯田游玩时，在当地
村民的介绍下慕名找到杨秋
红家，购买了腊肉、腊香肠、辣
椒等价值500余元的特色农
产品。

“现在我的抖音号粉丝超
过了1万人，网友口口相传，进

一步增加了到我家就餐和购买农产品的游
客人数。”杨秋红说。

在汉阴，电商物流到镇进村为村民提
供了有效的农产品销售渠道。目前，全县
已累计建成69个镇级和村级电商服务站，
电商从业人员达到4500余人，今年1至7
月，全县电商销售额累计达到5.81亿元。

（二）
在乡韵家园农家乐附近的山南人家农

家乐大厅里，女主人刘晓梅正统计着去年
的营业收入数据。

“去年我的农家乐营业收入有20多万
元，纯利润大约有10万元。”刘晓梅一边算
账，一边吩咐家人准备游客的午饭。

刘晓梅以前是凤堰梯田有名的大席菜
厨师，2015年办起了山南人家农家乐。因
为刘晓梅做菜遵循农家口味，吃惯了城市

餐馆菜品的游客，很喜欢她做的菜，尤其
是酸辣土豆片和酸辣茴香小鱼。很多时
候，游客吃了一份还不尽兴，经常要求再
上一份。

刘晓梅说，自己这两道菜好吃的秘诀
在于农家泡椒。每年秋季，刘晓梅都要准
备20个土陶坛子，腌制大约1500千克的
红辣椒——这种辣椒炒菜能为菜品增色
又增味，再加上刘晓梅炒菜用的油是产自
凤堰梯田的压榨菜籽油，受到游客喜爱。

游客不仅在刘晓梅家品尝农家菜，很多
时候还会在返回前买一些农家泡椒、腊肉、
菜籽油、特色干菜之类的食材。去年，仅特
色干菜一项，刘晓梅就销售了近2万元。

为了进一步提升厨艺，刘晓梅积极参
加县里举办的餐饮培训。在谢丰金、张晶
晶等知名厨师的指导下，刘晓梅的菜品烹
饪水平不断提升。同时，刘晓梅还积极参
加市县厨艺大赛，在大赛中学习更多菜品
的烹饪方法。

（三）
随着游客的增多，凤堰梯田内的更多

农家住房有了创办农家客栈的有利条件。
村民罗和平是农家客栈的老板娘。以前罗
和平和丈夫在家附近办了一家建材店，一
年的生意不温不火。想到来凤堰梯田游玩
的游客持续增多，罗和平和丈夫决定利用
自家住房办农家客栈。

游客居住期间，罗和平会给游客提供
一些农家特色饭菜。当自家蔬菜不够吃
时，罗和平会在村里购买。一年下来，罗和
平购买各种蔬菜的总价至少在2万元以
上。仅去年一年，罗和平销售的农家腊肉
总量就在5000公斤以上，各类特色干菜
500余公斤。

正如罗和平所说，凤堰梯田发展旅游
业带来的最大变化是村民家的住房有效利
用起来了，自家种的蔬菜、粮食，养殖的牲
畜也都能变现。

随着经营业绩的持续提升，2021年9
月，罗和平对房屋进行了扩建，家里的客房
由原来的4间增加到10间，还新增了4个
就餐包间和2个就餐大厅，游客接待能力
得到了进一步提升，可以满足更多游客的
居住和就餐需求。

据罗和平介绍，随着凤堰梯田的旅游
业持续发展，景区各村也开展了人居环境
整治，村里的卫生环境得到了进一步改善，
通组路得到了扩宽和硬化，道路两旁的绿
化得到了进一步加强，村民环境保护意识
也进一步提高了。罗和平坚信，旅游业的
未来发展一定可以给农家妇女带来更好的
生活。

在“文物”上播种，在家门口增收，是这
里村民最为古朴的幸福生活。

一场雨后，站在高处俯瞰，云海翻
滚，变幻莫测，古梯田时隐时现，更显灵
动，几只黑色的燕子钻出云端，盘旋着、
飞舞着，又“嗖”的一声直冲云端，化作几
个黑点消失不见。倏忽间，云海散去，古
梯田尽收眼底，水稻就要成熟了，金浪滚
滚，丰收在望。

今日 注关关

□ 中国妇女报全媒体记者 袁鹏

从“一米高度”的视角，对社区的环境、设
施设备等需要改进的地方各抒己见，争相发
言，提出自己的见解；通过开展“我心中的社
区”绘画活动，将自己心中美好社区的愿景用
图画的形式表现出来……

8月23日，甘肃省酒泉市金塔县妇联联
合城市社区综合事务中心在东北街社区服
务中心举行了金塔县首个儿童观察团成立
仪式。当天，儿童观察团的孩子们通过一个
个实践活动表达了他们对儿童友好社区的
理解。

活动中，与会者集中观看了酒泉儿童友
好城市宣传片《友好酒泉 爱伴童行》，介绍了
酒泉市儿童友好城市建设LOGO的产生过
程和意义，宣读了成立东北街社区服务中心
儿童观察团的文件，明确了儿童代表、辅导
员、顾问的职能职责，为儿童观察团成员、辅
导员、顾问颁发了聘书，并为儿童观察团授
旗，县妇联向儿童观察团小成员赠送了书包
等学习用品。

成立仪式结束后，在辅导员的带领下，儿
童观察团成员推选出了团长一名、副团长两
名。儿童观察团成员一起制定了《东北街社
区服务中心儿童观察团活动制度》，表决通过
了《儿童观察团章程》。与会家长签订了《儿
童观察团入团家长同意书》。

据悉，金塔县儿童观察团是由县妇联、团
县委、依托社区、学校发起，由儿童代表、辅导
员和专业顾问组成的儿童组织，是“一米高度
看城市”的重要平台和全面保障儿童知情权、
表达权、参与权的重要载体。儿童观察团的
成立旨在进一步保障儿童权利，增强儿童参
与公共事务的意识和能力，使儿童的呼声、需
求、利益和优先权成为政府公共政策和公共
决策的有机组成部分。通过搭建儿童发声平
台，保障儿童权利，让儿童能够有更多方式参
与到社区发展和建设中。从而积极推动儿童
友好城市建设，为儿童创造一个更加安全、和
谐、平等的成长环境。

“儿童观察团将秉持着好奇、探索、分享
的精神，去观察、发现和解决问题，推动形成
更加有利于儿童成长的环境，不断增强儿童
作为城市小主人的责任感和使命感。”儿童观
察团团长、金塔县南关小学六年级学生李昱
德从自己的视角表达了对儿童观察团使命的
认识。

随后，儿童观察团成员在社区志愿者的
带领下，开始了他们的首次观察实践活动。
孩子们一起参观了社区民法典馆和儿童之
家、社区文化广场，并从“一米高度”的视角，
对社区的环境、设施设备等需要改进的地方
表达了建议。

“儿童观察团的成立是为了进一步巩固前
期儿童友好社区建设成果。下一步，我们将积
极为儿童观察团开展活动搭建平台，加强对儿
童观察团工作的指导和监督，保障儿童观察团
正常开展各项活动，真正实现‘一米高度看城
市’”。金塔县妇联负责人告诉记者。

□ 黄威

“读书不如当网红”，与其说是对“网红”的向往，不如说
是对读书的逃避。

近年来，随着互联网的发展、直播技术的迅速崛起，一大
批网络红人应运而生。随时随地拍摄Vlog，在镜头前唱歌跳
舞，体验各种高奢商品……“网红”们在社交媒体上展示着光
鲜亮丽的生活，吸引了大量的粉丝和关注，并由此获取巨额
报酬，让不少人特别是青少年产生羡慕和向往之情。

新华网曾做过的一项职业意愿调查结果显示，在参与
调查的人中，超过一半“95 后”最向往的新兴职业是主播和

“网红”。如今，“网红经济”的蓬勃发展给大众呈现出一条
看似能够轻松获取名利的道路。与之相比，读书则需要人
们付出长期的努力与坚持，这个过程中可能充满了艰辛与
挑战。

然而，这种观念是一种狭隘且短视的认知。一方面，“网
红经济”带来的成功捷径往往具有极大的偶然性和不稳定
性，小概率的“一夜成名”“一夜暴富”不能被绝大多数人所复
制；另一方面，读书是一个积累知识、培养思维能力和塑造人
格的过程，虽然不能在短时间内带来显著的物质回报，但却
能为个人的成长和发展奠定坚实的基础。

事实上，“网红”并非像表面看起来那样轻松。要想成
为一名出色的“网红”，需要具备一定的才华和努力。直播
电商等行业竞争激烈，更新换代极快，仅仅依靠外表、娱乐
性或一时的话题来吸引关注，难以长久。若没有扎实的知
识底蕴和良好的职业素质作支撑，再高的流量也只能“昙花
一现”。

读书还是当“网红”，这并非是一道选择题，两者并不矛
盾。读书是沉淀，是用知识武装自己的头脑和灵魂，而“网
红”是众多职业选择中的一种，如果抛开个人素养单纯谈论
职业选择，无疑有失偏颇。

钱钟书先生曾说过：“如果不读书，行万里路，也只是个
邮差。”未来社会，随着科技水平的进一步发展，对劳动者的
要求会越来越高，终身读书学习将成为每个人的必修课。只
有将丰富的知识储备与职业选择相结合，才能在人生的道路
上走得更远、更稳。

甘肃金塔首个儿童观察团开启“履职”历程

孩子们将自己心中美好社区的愿景用图画的形式表现出来。 金塔县妇联供图

▲ 凤堰古梯田俯瞰
全景图。 党柏峰/摄

▲ 杨秋红在整理自
家制作的农产品。

邓永新/摄


