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8月31日，中国女医师协会第十届中国女医师大会在
京隆重举行。活动以“健康向未来”为主题，从多元化角度，
针对如何更好守护国民健康，展开了卓有成效的讨论；聚焦
医学类急需紧缺专业、应急管理等青年、一线及基层女性
医务工作者培养，深入推进“科技创新巾帼行动”“健康中
国 母亲行动”，激发广大女医师创新活力、自觉践行医学创
新报国之志。活动现场，监事长陈赛娟院士、国家卫生健康
委员会医政司副司长邢若齐及会长乔杰院士等发表致辞，
现将发言内容摘编刊发，以飨读者。

中国女医师协会一直致力于为女性
医师群体提供支持和发展的平台。回顾
协会走过的历程，从成立之初到如今的
蓬勃发展，每一步都凝聚着大家的努力
和奉献。

女医师们在医疗战线上发挥着独特而
关键的作用。在临床工作中，我们以细腻
的关怀、精湛的技术，为患者排忧解难；在
科研领域，我们勇于探索、不断创新，为医
学的进步贡献着智慧和力量。

过去的一段时间里，中国女医师协会
取得了许多令人瞩目的成绩。协会积极开
展各类学术交流活动，促进了医学知识的
传播和技术的推广；我们也关注女医师的
职业发展和身心健康，努力为大家创造更
好的工作和生活环境。

然而，我们也清楚地认识到，前方还有
更多的挑战等待着我们。医疗技术的飞速
发展、人口老龄化带来的医疗需求变化，以
及全球公共卫生事件的不断出现，都对我

们提出了更高的要求。
在这个充满机遇和挑战的时代，希望

每一位女医师都能继续保持积极进取的精
神，不断提升自己的专业素养和综合能
力。勇于担当社会责任，积极参与公益活
动，为提高全民健康水平贡献力量。

同时，也希望女医师们能够更加紧密
地团结在一起，相互支持、相互学习。通过
协会这个平台，加强与国内外同行的交流
与合作，共同推动医学事业的发展。

毛泽东主席曾说过，妇女能顶半边
天。一直以来，党和国家高度重视妇女
事业发展，今天，我国在性别平等方面已
取得令全世界瞩目的成果。男尊女卑的
习俗基本消除，女性受教育水平大大提
高，并活跃在各行各业、各个领域。这一
切为提高女性健康打下了坚实的文化和
社会基础。一个明显可见的成绩是，孕产
妇死亡率在过去70年降低了99%，女性
总死亡率在过去 20 年进一步下降了
54%，而且在很多健康指标上女性甚至
超过了男性。

然而，随着女性生育年龄不断推迟，
高龄孕妇越来越多，由此带来的女性健康

问题越来越凸显，与此同时人口老龄化不
断加剧。中国人口的健康问题和医疗卫
生服务需求正在发生着前所未有的变化，
对现行的卫生系统、卫生政策和卫生管理
提出了巨大的挑战。

新形势下，如何从文化、社会和医疗
卫生服务等各个方面做出应对，已是摆在
我们面前的重要而又紧迫的任务。

《英国医学杂志》中国女性健康促进
专辑正是在这个新形势下诞生的，她是对
新时期中国女性健康问题的深刻关注，也
是对全球女性健康研究的一次有力推
动。本专辑由北京大学乔杰院士领衔，共
收录了 9篇文章，均由国内顶尖专家执

笔，在妇女权利、劳动力贡献、家庭和社会
变革的大背景下，以生育健康为重点，围
绕女性健康的诸多问题，总结过去的成
绩，分析未来的挑战，并给出了诸多良好
的建议。

固然，妇女健康问题不可能因一个专
辑就迎刃而解。我们的目的在于激发更
多的讨论和对话，促进基于证据的有利于
改善女性权利和健康的政策的形成，最终
使女性能够健康地顶起“半边天”。

中国有句老话：上医医国，中医医人，
下医医病。我相信未来更多的女性医师会
成为国之大医，既能看病医人，更能在完善
国家健康体系等方面作出贡献。

以习近平同志为核心的党中央高度重视医师
队伍建设。习近平总书记多次作出重要指示，高
度评价广大医师和医务人员为维护人民健康作出
的重要贡献，并提出殷切期望。在以习近平同志
为核心的党中央坚强领导下，我国医师队伍持续
发展。截至2023年年底，全国执业(助理)医师总
数达478.2万人，其中女性占比近50%。女医师在
医疗卫生事业中扮演着举足轻重的角色。在临床
一线工作中，广大女性医务工作者牢记党和人民
重托，以细腻的情怀、专业的技能和坚定的信念，
守护着人民群众的生命健康；恪尽职守、爱岗敬业，
以妙手仁心为患者纾解病痛；以业务上的精益求
精推动我国医学科技不断攀登高峰，以几十年如
一日的责任和担当扎根基层服务百姓，以大爱无
疆的国际主义精神出色完成各项援外任务。特别
是在面对重大传染病威胁、抗击重大自然灾害时，
广大女性医务工作者“巾帼不让须眉”，不畏艰险、
勇往直前，作出了重要贡献，彰显了崇高职业精神
和伟大抗疫精神，赢得了党和人民的高度赞誉。

当前和今后一个时期是以中国式现代化全
面推进强国建设、民族复兴伟业的关键时期。党
的二十届三中全会明确“实施健康优先发展战

略”，我们党对卫生健康事业发展提出更高要求。
中国女医师协会作为党和政府联系女性医务

工作者的重要桥梁，要继续发挥积极作用。组织
好、推动好“科技创新巾帼行动”，进一步激发广大
女性医务工作者的创新活力。不断加强在促进医
学学术交流、促进创新力提升等方面的工作，为女
性医务工作者成长与发展创造良好环境。同时，
要主动倾听广大女性医务工作者的心声，关心她
们的成长，反映她们的诉求，使协会成为广大女医
师遇到困难时想得起、找得到、靠得住的坚强后盾。

希望女性医务工作者始终坚守和践行维护
人民健康的初心和使命。一要做人民健康的守
护者。做到医术精湛、医德高尚、医风优良，努力
促进医学进步，攻克更多疑难杂症。二要做健康
中国的推动者。要把大卫生大健康的服务理念
融入经常性工作中。三要做医者仁心的践行
者。人文精神是医学的灵魂。要坚守崇高职业
精神，修医德、重品行、行仁术，让医学充满人文关
怀、更有温度，维护风清气正的行业环境。同时，
我们也呼吁社会各界给予女性医务工作者更多
的关注和支持，充分发挥她们的独特优势和潜
力，让她们在医疗卫生领域绽放光彩。

中国女医师协会自成立之日起即是全
国妇联的团体会员，全国妇联领导多次到
协会实地调研，对协会工作给予充分肯定
和鼓励。

过去的一年里，协会以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，认真贯彻
落实推进健康中国建设，不断推动女性医
学科技创新的发展。

一是加强自身建设，更好为妇女儿童
健康事业贡献力量。我们把开展党纪学习
教育同落实党中央重大决策部署、完成协
会重点工作紧密结合起来，立足工作实际，
使党纪学习教育每项措施都成为促进中心
工作的有效举措。协会目前已成立52个
专业委员会，在北京、内蒙古、黑龙江、上
海、湖南、广东、四川、青海以及香港等地成
立15个地方女医师协会或工作委员会，且
都与当地妇联及科协等组织建立了紧密合
作关系。

二是引领广大女医务工作者在全面推
进健康中国建设中担当作为。协会鼓励支
持组织各类学术活动，为会员提供交流互
动的平台，积极响应全国妇联号召，组织各
级女医师踊跃参与“科技创新巾帼行动”

“健康中国 母亲行动”等，开展各类研讨、
培训等 1352 场，参加人数超过 28 万人
次。广泛普及新理念、新技术、新疗法；深
入陕甘、黔西南、新疆、西藏等偏远地区，送
医下乡村，开展义诊等活动；面向一线女职

工、基层妇女群众，开展“两癌”自我诊断和
早期防治、儿童健康等知识宣讲和座谈
457场、发表科普类专辑69期，将科普课
堂“搬”进车间、学校和社区，受益群众超2
亿。

三是加强国际交流与区域合作，培养
造就女性学科带头人。在科技部和国家奖
励办大力支持下，协会于2008年设立了国
内唯一面向女性的医学科技类奖项——中
国女医师协会五洲女子科技奖，目前已评
选出百余名杰出的女医务工作者，像王红
阳院士、夏照帆院士、陈香美院士等，攻克
了一系列医学难题，为我国健康事业作出
了重要贡献。2024年，各专委会委员承担
国家及省部级科研项目47项，荣获国家科
技进步奖2项、省部级奖23项。协会推荐
的数十个医疗卫生单位荣获国家自然科学
奖、全国巾帼文明岗，数十位优秀女医师获
得全国三八红旗手、全国巾帼建功标兵、全
国创新争先奖等荣誉称号，成为中国医学
发展的中坚力量。

以上成绩的取得，离不开全体理事、监
事会、顾问委员会、学术委员会、各专委会
及党建指导员们的共同努力，彰显了女医
务工作者的新气象、新作为。

妇幼健康是人口可持续发展的基石。
加强对全生育周期不同阶段妇幼健康和人
口发展所面临问题的防控，需要妇产、生
殖、儿科、公卫、遗传等相关学科的深度交

叉融合。由北京大学第三医院、北京大学
第六医院、北京大学医学部、上海交通大
学、复旦大学、北京协和医院、中国医学科
学院肿瘤医院、广州市妇女儿童医疗中心
等36家医疗及科研机构的9个核心研究
团队、44名作者成员共同合作撰写的《中
国女性健康促进专辑》今天在国际著名的
《英国医学杂志》（The BMJ）正式在线发
表。专辑汇集了国内众多杰出的医师、科
学家，从9个不同方面，深入分析了我国在
女性健康领域面临的重要疾病或健康问
题，存在的系统性挑战及不足，并提出系统
性促进策略，也为全球其他国家在促进女
性健康领域提供中国方案。

当前，新一轮科技革命和产业变革深
入发展，科技革命与大国博弈相互交织。
党的二十大明确了以中国式现代化全面推
进强国建设、民族复兴伟业的中心任务，明
确了到 2035 年建成科技强国的战略目
标。我们必须进一步加大科技创新力度，
抢占科技竞争和未来发展制高点。科技兴
则民族兴，科技强则国家强。

展望未来，医务工作者将肩负更艰巨
的责任，要解决人类面临的共同挑战。我
们遇上好时代，又在一个团结奋发的集体
中，我们对未来充满信心。科技强国的实
现、公立医院高质量的发展，需要女医务工
作者勇担使命、上下同心，沿着既定目标踏
踏实实、坚定不移地阔步向前。

□ 中国女医师协会第五届委员会监事会监事长 陈赛娟
随着经济、科技和社会的发展，我们面临着

人口老龄化加剧带来的医疗资源供需矛盾突出、
慢性疾病防控压力增大等挑战，也迎来了科技创
新推动医疗服务模式变革、大健康产业蓬勃发展
等机遇。在这一医疗卫生领域重大变革过程中，
女性的健康对家庭和社会发展起到关键作用，而
占全国卫生人员总数72%的女性医务人员更是
以坚韧不拔的意志、精湛高超的医术、无私奉献
的精神，成为医疗卫生领域中一道亮丽的风景
线。她们是生命的守护者，是健康的传递者，是
希望的播种者，值得我们每一个人敬佩和赞扬。

党的二十届三中全会对深化医药卫生体制改
革提出新要求，作出新部署。今年6月，习近平总
书记致中国工程院建院30周年贺信中强调，中国
工程院要发挥国家战略科技力量作用，弘扬科学
家精神，引领工程科技创新，加快突破关键核心技
术，强化国家高端智库职能，为实现高水平科技自
立自强、建设世界科技强国作出新的更大贡献。

我们也希望，更好地团结每位女性医务工作者，面
向医疗卫生事业发展的全局性问题，共同开展战
略性、前瞻性的研究和思考，为切实解决国家重大
需求和人口健康问题贡献力量和智慧。

刚刚发布的《The BMJ中国女性健康促进
专辑》，依托中国工程院战略研究与咨询项目，由
乔杰院士领衔、来自全国36家医疗及科研机构
的9个核心研究团队、44名作者成员共同合作
完成，深入分析我国在女性健康领域面临的重要
疾病或健康问题，存在的系统性挑战及不足，并
提出系统性的政策建议及促进策略，同时也为全
球其他国家在促进女性健康领域提供中国方
案。这对应对全球低生育力和人口老龄化问题，
具有十分重要的前瞻性战略意义。

今天成果发布是一个新的起点，在各位与会
院士、专家和朋友们的积极推动下，将为推动我
国女性健康，为推动我国医疗卫生领域的基础研
究、临床转化的高质量发展贡献更多力量。

□ 中国工程院医药卫生部办公室主任 丁宁

为推动我国医疗事业
高质量发展贡献力量

□ 中国女医师协会会长 乔杰

□ 国家卫生健康委员会医政司副司长 邢若齐

□ The BMJ高级临床研究编辑 唐金陵

让女性健康地顶起“半边天”

提升专业素养 勇担社会责任

医者仁心护健康 巾帼力量绽芳华

为促进女性健康提供中国方案

编者按

——中国女医师协会第十届中国女医师大会发言摘编

做人民健康的守护者
健康中国的推动者

▲ 第十届中国女医师大会现场举行了《The BMJ
中国女性健康促进专辑》发布仪式。

女性健康与健康中国2030创新发展圆桌论坛现场。

▲


