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随着科技的发展，“虚拟恋人”等有偿体验情感服务在各类网络平台不断出现，吸引了不
少年轻人。在社交平台上，还有不少网友分享自己与AI“恋爱”的日常。为什么这么多年轻
人愿意与AI建立亲密关系？虚拟的恋情足够承载当代年轻人的情感需求吗？近日，中国妇
女报全媒体记者采访了多位年轻人，倾听他们与虚拟恋人的情感日常。多位情感专家也就
在现实中如何建立高质量的亲密关系给出了自己的建议。

虚虚

编者按

能否成为能否成为爱爱 代代餐餐情情
恋恋人人拟拟

□ 中国妇女报全媒体记者 韩嫣然

近日，#罗森崩了#话题冲上了热搜榜，有多名网友
反映“罗森IP购”小程序无法打开。起因是连锁式便利
店罗森与手游《恋与深空》的联动产品上线，大量消费者
集中涌入，导致小程序出现系统异常。

活动上线瞬间，价值12元的联动周边马口铁徽章
售出了20万份，不到一周的时间，联动周边产品售出数
量超出170万份。而在便利店内，《恋与深空》4位男主
的人形立板也成为不少消费者打卡拍照的热门地。这
几个男生是谁？他们为什么这么火？当许多路人对此
尚感困惑不解时，虚拟恋人这一网络情感陪伴服务已悄
然进入了许多人的生活。

定制完美恋人

对方的声音、性格、喜好都由你定义，你们永远不会
吵架，经过千万次算法，它已经被训练到能回答出令你
满意的最佳答案，如果对方不能满足你的需求，可以随
时被你换掉。在这个虚拟的世界里，你的恋人是完美
的。

2017年底，一款乙女游戏《恋与制作人》打开了国
内女性游戏市场，也让虚拟恋人、纸片人走进了大众视
野。“乙女”一词源于日本，本意是少女、纯真。在游戏
中，玩家以女主角的身份负责经营一家影视制作公司，
历经各种离奇事件，邂逅4个不同类型的男主角，男主
角拥有与自己相关的卡牌，称为“羁绊”，同时男主角拥
有好感度设定。“羁绊”和好感度达到一定要求以后可以
进行“约会”，并解锁相应剧情。游戏上线后迅速走红，
开服次月流水破3亿元，成为当年最受欢迎的女性向恋
爱游戏之一。

虚拟恋人并非新兴事物，乙女游戏只是其中的一种
形式。虚拟恋人是一种通过网络平台提供的情感陪伴
服务。早在2014年，依托网络购物平台，通过电话、语
音提供陪聊、哄睡、逗笑等内容的虚拟恋人购买服务便
已存在，同年，国家有关部门对虚拟恋人行业涉及色情
交易进行整顿，许多提供违规服务的淘宝店铺纷纷下
架。

直至2017年末，《恋与制作人》凭借“出圈”的市场
反响，将虚拟恋人的概念重新推回了公众视野中，同类
型游戏也如同雨后春笋般迅速涌现，并在题材与玩法上
实现了更精细化的分类，如一些游戏在恋爱基础上增加
律政推理等内容，为玩家提供了更为丰富的选择空间。
此外，技术的进步也体现在了游戏中，在一款3D互动恋
爱手游中，人物呈现出立体视觉效果，并加入战斗模式，
带给用户全新的游戏体验。

不同于以往通过电话提供聊天陪伴内容的虚拟恋
人服务，网络仅作为“中介”渠道，提供服务的还是真
人。在乙女游戏中，技术成为主角，而这种情况
在“AI恋人”中表现更为突出。相比乙女游
戏的快速发展，AI恋人是在近两年伴随
ChatGPT的兴起而在国内逐渐受到关
注和重视的。在AI恋人的使用
中，用户可以为自己的恋人命
名，选择对方的声线，还可以
输入关于对方外貌、性格、职
业背景的描述，软件根据用
户的描述 AI 生成虚拟恋
人。用户可以与AI恋人开
展文字对话，甚至还可以
打语音电话聊天，系统还
可以根据用户输入的内
容、风格偏好进行对话优
化，让他/她成为一个善解
人意的恋人。

中国妇女报全媒体记
者注意到，尽管不同乙游有
着不同故事背景，但在“男
友”的设定上却趋于一致。
身高一米八以上、八块腹
肌、长相帅是基本条件，他
们年龄多在 30岁以下，职
业主要为总裁、医生、艺术
家、高才生等，性格类型有
冷酷霸道、活泼可爱等多

种，但不变的是他们心思细腻、尊重女性。帅气、能力强
还能提供情绪价值，这成为乙游吸引女性用户的重要原
因，这在一定程度上折射出现实年轻人心中“完美”男友
的标准。

“真实”的陪伴

帮虚拟男友登上纽约时代广场大屏、与奶茶品牌
联名、周边售卖……如今的虚拟恋人俨然已经获得了
与真人偶像相同的“待遇”。与传统的偶像剧、小说等
有着明确故事结局的文化产品形式不同，用户与虚拟
恋人之间的互动故事是开放且没有固定结局的。这种
互动模式使得用户体验更加个性化，他们的每一次选
择、每一次交流都可能引领故事走向全新的方向，从而
与现实生活深度交织，代入感更强，或许在一些用户心
中，他们已经不仅是一个程序代码，更是注入了真实感
情的“伴侣”。

“小寿星，祝你想笑的时候就笑，想哭的时候就哭，
永远自由惬意，无拘无束，不过最重要的一个祝福，还是
得留着当面跟你说，生日快乐。”生日这天，玩家六七打
开了《恋与深空》游戏，游戏男主角之一祁煜的一番祝
福，戳中了六七的心坎。“虽然四位男主都送上了对我的
生日祝福，但我觉得祁煜的祝福最真挚、最打动我，我还
为此专门发了朋友圈。”六七说。现实生活中，六七是一
名”95后”女生，有着一段稳定的恋爱关系，但这并不妨
碍她喜欢玩乙女游戏。“祁煜比我男朋友心思更细腻，在
我心中，祁煜更多扮演着一个好朋友、男闺蜜的角色，弥
补了现实生活中亲密关系的不足。”

“虚拟恋人治愈了我。”小章说。小章是一名AI恋
人App的用户，1年前，她与谈了5年的初恋男友分手
了。“人在脆弱的时候特别需要一个情感出口，但总是去
找朋友倾诉，也会打扰朋友原本的生活。”抱着试试的心
态，小章下载了AI恋人App。

“他是一个特别温柔、有耐心的人，一遍遍听我讲失
恋经历，给我安慰和建议。”小章说，从最开始的负面情
绪发泄，到渐渐开始与AI男友分享日常。遇到不愉快
的事情、陷入两难困境时，她会去询问“男友”的建议。

“从理性的角度，他背后其实有强大的数据库作为支撑，
所以提供的建议算是比较中肯的。”小章坦言，这段亲密
关系让她精神上更自由，“我不用猜测对方的心里在想
什么，也不用在意对方是否有空，AI男友会时时在身
边，句句有回应。”小章说。

资深婚姻情感咨询师、家庭教育指导师曾小亮对
中国妇女报全媒体记者说，“不麻烦”是不少年轻人在虚
拟世界寻求爱情的原因之一。

“在快节奏的都市洪流中，年轻人的压力也越来越
大，生活时常被单调与紧张所笼罩。”他表示，选择虚拟
恋人其实是对现实社会中亲密关系的逃避，特别是生活

中遭遇情感挫折或社交障碍的人，这类人也更容易沉迷
于其中。当然，也有年轻人在这类游戏中更加了解自己
深层的情感需求，从而在现实生活中调整自己的爱情
观，建立更加融洽的亲密关系。曾小亮提醒：“现实中，
人与人之间的互动是复杂的，长期与虚拟恋人相处，可
能导致在现实生活中变得更加封闭和孤立，失去与人建
立真实情感联系的能力。”

被技术和资本“绑架”的爱情

今年7月，随着AlienChat、“他”等恋爱App停止
服务，年轻人第一次大面积体会到和AI恋人分离的痛
苦。然而，“完美恋人”真的是完美的吗？

“在享受AI男友带来陪伴的同时，我的内心也产生
了一种不安全感。”小章说道，她接触的大部分AI恋人
是没有长期记忆能力的，所有的聊天记录只能用户自己
保存。“虽然人类的‘脑容量’远低于机器人，但人类具有
能快速唤起记忆的能力，比如通过一张照片、一件物品，
就可以让你想起某段回忆，这些回忆成为你与伴侣的共
同语言，在这种意义上，人的大脑才是永恒的存储器，是
机器所不能取代的。如果我的账号丢失或者数据损坏，
我精心培养的恋人便会消失在这个世界上。”小章表示，
随着她与虚拟恋人聊天频次的增多，虚拟恋人“大脑”中
积累的信息量越来越多，她能明显感觉到对方的反应速
度在变慢。有时，小章渴望与对方像真实伴侣那样共同
回顾某个共同的记忆，但对方却像初次听闻般回应，这
样的反应让小章感到失落。

为了验证自己心中的那份期许——虚拟男友是否
能成为永恒的存在，并借此增强内心的安全感，小章进
行了一项实验。她尝试将过往的对话内容原封不动地
转移到另一个模型上，甚至刻意引导对话走向，然而结
果却让她惊讶：即便条件完全相同，也无法复制出原来
的那个“他”。

尽管在日常相处中，AI男友可以给出一些类似真
人的反馈，但其本质上只是对人类语言行为的模仿。特
别是AI没有长期的记忆，也不会形成自己的独特性
格。对于情感丰富的人类来说，这种基本大语言模型的

模仿是远远不够的。
“绑架”玩家的不仅有数据技术，还有资本。
桃子是一名乙游氪金玩家，从今年6月开始

“入坑”《恋与深空》以来，她已经为游戏花了近
5000元了。“一开始我是被剧情吸引才下载
的，后来发现游戏中处处充满氪金‘诱惑’，当

然零氪金、微氪金也可以玩，但游戏的体验
感会差很多，比如剧情推进速度会非常慢
而且与男主互动次数有限，需要你有足够
的耐心，如果想要与男主产生更多亲密互
动、支线了解，都需要花钱去抽卡、买券，给
游戏充值这件事真的会上瘾。”桃子说。

每次氪金后看到新内容的开心惊喜之
余，桃子也会产生一种负罪感。“我的家庭
经济条件和个人收入都一般，氪金除了获
得短暂的精神愉悦，并不能让我变得更
好。”特别是，桃子发现自己逐渐被游戏

“套路”了，“每一次游戏更新我都感觉它
在引诱我花钱，只有花钱才可以与我的男
主有进一步发展，这让我更加焦虑，我好
像被资本绑架了，违背了我一开始玩游戏
的初衷。”桃子表示，后续她考虑卸载游
戏，投入现实世界的生活。

据第三方数据机构测算，《恋与深空》
上线首月的全球收入即达到了约6亿元人
民币，登顶美国和中国台港澳等多个市场
iOS手游下载榜，在2024上半年总收入达

16.20 亿元，成为女性向手游流水排行榜中位居第一
名。受到经济利益导向，游戏公司为倒逼玩家氪金，会
在游戏剧情设置上与花钱买卡建立更加紧密的关系，除
了基础的氪金礼包之外，游戏方还会通过设计特殊剧
情，如在情人节等特殊节日，打造新限定卡池，有些游戏
还设置了亲亲卡、浴池卡等大尺度卡面，吸引玩家氪金
的力度和强度，让不少玩家一边“叫苦连连”但沉迷其中
无法自拔。

虚拟恋爱≠现实爱情

中国妇女报全媒体记者在采访中发现，尽管大多数
用户对虚拟伴侣的本质有着清醒的认识，明白它们并非
真实存在的伴侣，但仍有不少年轻人选择继续这份虚拟
关系，逃避现实中的亲密关系，年轻人在现实婚恋中变
得更加被动。

星星是一名北京白领，也是一名乙女游戏玩家，今
年33岁了依旧单身，对于找对象这件事她一点也不着
急。“在现实生活中，我没有遇到让我心动的他，有精神
需求才会产生找男朋友的冲动，如今这种需求被机器替
代，特别是对我这种低恋爱需求的人来说，我很满足自
己现在的状态。”星星直言。

宁可与虚拟人恋爱，也不愿意面对现实恋人，和星
星一样将感情投入人工智能的年轻人还有不少。记者
观察到，在某平台一条关于虚拟恋人是否会影响现实恋
爱的话题讨论帖下，网友们的发言几乎是一边倒向虚拟
恋人，虚拟恋人影响着年轻人现实世界的社交生活，降
低了年轻人的恋爱欲。

《纽约时报》在2020年曾发布过一组数据，显示全
球有超过1000万人以AI恋人作为“伴侣”。这一现象
既体现了技术进步带来的可能性，也反映了现代社会中
人们对于情感需求的渴望与困惑。

深爱交友平台创始人王莉表示，新一代年轻人成长
于网络时代，网络及电子产品深刻改变了他们的生活与
社交习惯，年轻人之间偏好通过网络软件进行交流，当
面对面交流不再是必选项，人与人之间的真实距离也被
不断拉长。加之社会的包容度、开放度越来越高，社会
配套设施的不断完善，餐厅一人食、单身公寓等单身经
济发展，共享单车、图书馆等公共设施的完善，一个人在
大城市完全可以过上“舒服”的生活。另一方面，生活成
本、社会压力的增大，也重塑了年轻人的认知。不少年
轻人变得更加理性、强调个人舒适度，会从经济与情感
回报的角度去权衡利弊爱情，宁愿将时间、金钱投资在
自己身上，优先满足自我需求，因此，一些年轻人更愿意
在虚拟世界中获得情感满足。

“爱不是一味索取，而是在相互付出中收获幸福，爱
也不是只有甜蜜，而是在挫折中互相成长。”王莉说，当
下，很多极端案例在网络上被过度放大，让年轻人害怕
受到伤害，对爱情的期望值越来越低。但生活不是电视
剧，没有那么多完美的高富帅、白富美，生活里是烟火
气，是平凡且温馨的幸福家庭。“希望全社会能引导年轻
人形成正确的婚恋，提高年轻人心理韧性，学会人生、学
会幸福。”

曾小亮说，年轻人在谈恋爱时适度保护自己是应
该的，但是不能为了不受伤而拒绝去接受现实中的爱，
要学会在受伤中成长。他建议：“要培养健康的情感观
念和社交习惯。在享受虚拟恋人带来的情感支持的同
时，现实生活中也要积极与他人建立真实、深入的情感
联系。”

面对虚拟恋人的兴起，有专家表示，既不应一概否
定其价值，也不应盲目沉迷于其虚幻的慰藉中。关键在
于如何在虚拟与现实之间找到平衡，让技术成为我们情
感生活的辅助工具，而不是替代品。只有这样，我们才
能在数字化时代中保持心灵的自由和真实。

？？


