
■ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

“吱——”，随着一声鸣响，竞赛现场8个
抢答台全部亮起红灯。“因为抢答犯规，这也
反映了8个巾帼战队急切获胜的愿望和心
情。”主持人幽默的话语引发现场观众友好的
笑声。

这是日前发生在由北京市大兴区妇联主
办、瀛海镇政府承办的以“巾帼‘兴’力量 法
治护‘她’行”为主题的法治知识竞赛决赛现
场的一个场景。

当日，瀛海镇政府礼堂内座无虚席，竞
赛现场抢答结果跌宕起伏，各队选手踊跃作
答，精彩的回答不时赢得观众阵阵掌声。

这是大兴区妇联落实二十届三中全
会精神，深入推动改革，通过提升干部素
质，破解维护妇女儿童权益工作难题的一
个侧影。

以赛促学 提升妇联干部专业素养

今年年初，大兴区妇联因势利导，把2024
年定为妇联干部维权能力提升年，深化“一轴
多翼”社会化维权工作机制，以源头化解纠纷
为根本，以提升干部担当破难本领为抓手，以

“巾帼‘兴’力量 法治护‘她’行”为主题，聚焦
“三个”维度，实施“五个一”工程，全面推动基

层维权干部成长与妇女群众需求同频共振，
切实为妇女群众排忧解难。

俗话说，打铁必须自身硬，为提升妇联干
部专业素养，大兴区妇联打出了一套组合拳。
为此，大兴区妇联提出三点举措：学好一本
书，答好一份试卷，办好一场法治知识竞赛。

大兴区妇联编印了《妇联维权工作手
册》，包括妇联维权工作八字法、维权问答及
维权常用法律法规三个部分，帮助大家熟练
掌握妇联维权工作方法和维权常用法律法
规。编发维权工作应知应会600题。

持续提升妇联干部政治站位，增强维权
工作的责任和意识。大兴区妇联以“巾帼

‘兴’力量 法治护‘她’行”为主题，在全区妇
联系统开展知识竞赛，将法律知识与实际案
例相结合，以赛促学、以赛促练，不断提升大
家运用法治思维和法治方式维护妇女儿童
合法权益的能力。

以赛促练 为妇联工作者做好技能实训

今年以来，大兴区妇联着重从接待、倾
听、询问到记录和帮助“全流程”实战演练，提
升妇联专职工作者维权能力，优化工作技巧，
实现知识储备向实践能力的跨越。

通过学通、学懂、练会，潜移默化提升干
部素质，破解维护妇女权益工作难题。

要提升实战能力，就要平时多练兵。今
年，大兴区妇联聚焦实践能力，为妇联专职工
作者进行一轮技能实训。

自今年3月8日技能实训活动开展以来，
得到了各镇（街）、村（社区）的积极响应，多种
形式组织学习、答题及举办知识竞赛初赛，全
区1万余名妇联干部参与，作为主题活动重要
内容之一。

此次举办的法治知识竞赛中，选手们精
彩激烈的较量，充分展现了新时代妇联干部
的法律素养、知识储备和昂扬向上的精神风
貌。经过激烈角逐，林校路街道代表队获得
本次竞赛一等奖，清源街道代表队、魏善庄镇
代表队获二等奖，旧宫镇代表队、亦庄镇代表
队、黄村镇代表队获三等奖，采育镇等10个
镇街妇联获优秀组织奖。

大兴区妇联党组书记、主席曹晶表示，下
一步，大兴区妇联将全面落实二十届三中全
会精神，落实北京市妇联“巾帼普法村居行”
工作要求，不断深化“巾帼‘兴’力量 法治护

‘她’行”主题活动，持续开展妇联专职工作者
业务轮训，培育更多巾帼法律明白人，不断提
升妇联干部适应新形势，把握新要求，应对新
挑战的能力，及时跟上时代的发展和妇女需
求，引导广大妇女群众办事依法，遇事找法，
解决问题用法，营造尊法学法守法用法的浓
厚法治氛围。

因就公司对我的除名
处罚不服，我曾书面信访。
政府相关职能部门通过调
查作出书面答复意见，并明
确告知我：“如不服本处理
意见，可自收到本处理意见
书之日起30日内向上一级
人民政府书面提出复查申
请，逾期不申请复查，本处
理意见书即为该信访事项
的终结性意见。”请问：在我
没有在法定期限内申请复
查的情况下，我能否向法院
提起行政诉讼？

读者 丹丹

丹丹，你好
你不能向法院提起行

政诉讼。
国家信访条例第二十

一条、第三十四条、第三十
五条分别规定：“对已经或
者依法应当通过诉讼、仲
裁、行政复议等法定途径解
决的，不予受理，但应当告
知信访人依照有关法律、行
政法规规定程序向有关机
关提出。”“信访人对行政机
关作出的信访事项处理意
见不服的，可以自收到书面
答复之日起30日内请求原
办理行政机关的上一级行
政机关复查。”“信访人对复
查意见不服的，可以自收到
书面答复之日起30日内向
复查机关的上一级行政机
关请求复核……信访人对
复核意见不服，仍然以同一
事实和理由提出投诉请求
的，各级人民政府信访工作
机构和其他行政机关不再
受理。”

简而言之，就是国家信
访条例对不服信访答复意
见提供了复查、复核等救济
途径，信访人穷尽救济途径
或者自愿放弃救济，信访事
项即告终结；信访制度是与
行政复议和行政诉讼制度
相互独立、相互分离的权利
救济制度，对于能够通过诉
讼、仲裁、行政复议等法定
途径解决的事项，信访途径
是排斥的；对于行政机关依

据国家信访条例作出的处理意见、复查
意见、复核意见和不再受理决定，行政复
议和诉讼途径也是排斥的。

本案中，针对你信访反映的问题，政
府相关职能部门通过调查作出了书面答
复意见，并明确告知你申请复查的权利，
你没有在法定期限内申请复查，不仅意
味着你的信访事项已告终结，且你不能
再通过行政复议等途径寻求救济，更不
能向法院提起行政诉讼。

江西省兴国县人民法院 颜梅生

■ 张慧 张韵可

和老伴再婚后，北京的马阿姨将自己的
一套房子赠与继子小赵，房子过户几年后，
马阿姨因病卧床不起，小赵和媳妇却经常不
接马阿姨的电话，还带走了她的个人证件，
让马阿姨连看病都成了困难。无奈之下，马
阿姨一纸诉状将小赵告上法院，要求撤销对
小赵的赠与，让小赵归还房子。北京市第三
中级人民法院近日审理了这起案件。

马阿姨和老伴赵大叔是再婚重组家庭，
两个人结婚时，赵大叔和前妻的儿子小赵已
经成年，马阿姨没能和赵大叔生儿育女，自己
也没有其他子女，所以将小赵视如己出。
2013年，马阿姨和小赵签订了房屋“买卖”合
同，把自己的一套房子过户给小赵。当然，马
阿姨并没有让小赵掏一分钱，小赵也满心欢
喜地接受了这个珍贵的“礼物”。

然而，天不遂人愿，几年后赵大叔去世，
独居的马阿姨也因严重心脏病卧床不起，连
吃饭都成了问题。小赵和媳妇照顾了马阿姨
一段时间后，就开始不接马阿姨的电话，只是
每周一给马阿姨送三盒饭菜维持生活，让行
动困难的马阿姨自己热了吃。小赵还拒不归
还马阿姨的身份证、银行卡和医保卡，为了能
及时看病，气愤的马阿姨只好报警，最终警察
和居委会上门协调才解决了问题。

后来马阿姨向法院起诉，要求撤销对小
赵的赠与，让小赵把房子还给她。小赵认为，
马阿姨和自己并没有法律上的抚养关系，自
己对马阿姨也没有赡养义务，况且两个人签
的合同也没有约定小赵有照顾马阿姨的义

务，因此不同意马阿姨的主张。
法院经审理认为，马阿姨将自己的房

子无偿赠与小赵，考虑一般人的心理预期
和生活常理，结合小赵曾经主要照顾过马
阿姨，还为马阿姨长期保管个人证件、存折
等事实，可以综合认定马阿姨的赠与行为
附带了小赵应该对马阿姨的日常生活进行
照料的义务；在年逾七旬的马阿姨身患重
病长期卧床的情况下，小赵至少应该照顾
好马阿姨的日常起居，但小赵提供的照料
难以使法院认定小赵已经尽到了合理的赡
养义务，因此马阿姨有权撤销赠与并要求
小赵将房屋归还。

法官说法

根据民法典的相关规定，对于赠与合同，
如果受赠人不履行合同约定的义务，赠与人
有权撤销赠与。

本案中，虽然马阿姨和小赵之间没有血
缘关系，合同中也没有约定小赵的义务，但是
法院从生活常理和一般人的心理预期出发，
认定小赵应当承担照顾马阿姨的义务，传达
了保护老年人合法权益的价值取向，用判决
彰显了人文关怀的温度。

房产属于家庭内部的一项重要财产，处
分房产等大额财产的行为通常属于人们生活
中的重大决策。一些老人将自己名下的房屋
等大额财产无偿赠与子女或其他晚辈，该行
为体现了老人对年轻一代的无私奉献和扶
持，背后往往寄托着老人与家人其乐融融、颐
养天年的美好期待，尤其是在赠与关系双方
之间并不存在血缘关系的情况下。法院应该

综合老人的生活状况、经济条件、赡养需求等
因素，探查赠与行为背后的真实动机，从而切
实保障老年人的合法权益。

家庭成员对老人尽到经济上的供养、生
活上的照料、精神上的慰藉，让老人的晚年生
活过得有品质、有尊严，这是履行赡养义务的
应有之义，也是对中华民族尊老敬老的传统
美德的光荣赓续。

专家点评

中国人民大学法学院教授 刘俊海
现实生活中，一些老人选择将个人财产

赠与子女，目的是希望子女拥有更好的生活
条件，促进家庭和家族的幸福与和睦。诚然，
长辈对晚辈无私付出、勤勤恳恳、不求回报，

总是希望将最好的留给下一代。但这并非理
所当然。作为晚辈，应当对老人知恩尽孝、

“衔食而反哺”，实现中华民族传统美德的代
际传递。本案凸显了司法对老年人财产权益
的保护和对老人晚年生活质量的有效关照，
将孝亲敬老的伦理道德观念深度融入了裁判
说理，有助于切实保障老年人老有所依、老有
所养。

随着社会老龄化程度的发展，切实做好
老年人权益保障工作，全面营造老年人友好
型法治社会环境，不仅契合了当下社会需要，
也彰显了法律的温度，是社会文明程度进一
步发展的晴雨表。“老吾老以及人之老”，帮助
每一个老年人过上有质量、有尊严的幸福的
晚年生活，就是帮助未来的我们。

离婚后孩子抚养权怎么变更？

■ 李玉宇

“租友回家见父母，摆脱催婚
烦恼。”“出租自己当伴娘，可提前
彩排。”……近年来，“出租自己”成
为小众副业。从业者在网络平台
上打出广告，称可以提供陪聊、陪
玩、扮演男女朋友等服务，客户下
单即可上门。这项兼职看似既利
用了空闲时间，又能轻松赚外快，
背后其实存在许多陷阱，稍有不
慎，就会掉进“坑”里。

假扮女友见父母 骗取信
任盗钱款

小周在交友软件上认识了陈
某，两个人聊得投机。一天，陈某提
出让小周在春节假扮其女友，带她
回家见父母应付催婚，并承诺支付
小周一定的好处费，小周答应了。
后双方约定线下见面商量细节。

见面当天，陈某请小周吃了晚
饭。晚饭后，陈某提出聊天增进了
解，以免在父母亲属面前露出马
脚。陈某以谈恋爱应知对方手机密
码等为由，骗取到小周手机密码，又
以帮小周清理手机内存为借口拿到
了小周的手机。趁小周不注意之
机，陈某通过微信转账的方式将她
微信账户中的两万余元现金转入自
己的账户内。事后，小周一直打不
开自己的手机，询问陈某后得知手
机密码被修改，陈某称忘记了新密
码需要时间回忆，小周也没放在心
上。两个人分开后，小周重置了手
机密码，这时才发现微信账号中的
钱已被“掏空”，而陈某已将其拉
黑。此时，小周急忙报警。

公安机关接警后，不久便锁定
犯罪嫌疑人陈某，将其抓捕归案。
归案后，陈某如实供述其他三起近
似的犯罪事实。法院审理后，以盗
窃罪对陈某定罪量刑。

法官说法

我国刑法第二百六十四条规
定，盗窃公私财物，数额较大的，或
者多次盗窃、入户盗窃、携带凶器盗
窃、扒窃的，处三年以下有期徒刑、
拘役或者管制，并处或者单处罚金。本案中陈某
以非法占有为目的，将小周微信中的钱款转入自
己账户，已构成盗窃罪。

诈骗分子出新招 租友回家三连骗

诈骗分子郭某通过网络聊天结识女孩小丽，
以400元一天“租女友”为诱饵，约小丽线下见
面。在骗走被害人小丽人民币1000元后，郭某又
将小丽携带的笔记本电脑及手机骗走。得逞后，
郭某又故技重施，通过网络聊天结识了女孩小芳，
以2万元“租女友”来家假结婚为诱饵，骗取小芳
人民币1300元。此后，郭某再次通过网络聊天结
识女孩小娜，声称愿以7万元为报酬，高价“租”小
娜假结婚，骗走小娜人民币3000元。案发后，公
安机关追回部分赃物并已发还被害人。

法院认为，诈骗分子郭某采取欺骗手段骗取
他人财物，价值数额较大，其行为侵犯了公民的财
产权利，已构成诈骗罪。公诉机关指控的事实清
楚，证据确实充分，罪名成立，依法定罪量刑。

法官说法

本案中，郭某连续三次作案，专门挑选年轻女
孩作为作案目标，以租女友为名对被害人实施诈
骗。在此提醒，由于网络存在虚拟性，“出租人”对

“承租人”的实际情况往往不了解，很容易上当受
骗，轻则如本案受害人一样遭受钱财损失，重则可
能落入传销、诈骗团伙中，甚至有生命危险。

“出租自己”看似轻松赚外快，实则缺乏保
护意识。加之网络具有虚拟性，雇主真实信息难
以取得，且工作地点灵活多变，侵害行为实施地未
必有取证条件，以上因素加大了被侵害方维权难
度。年轻人从事服务类副业时，一定要注意保护
个人隐私及人身安全。

（文中人物均系化名）
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以案说法说法
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■ 严婷 顾晓荣

父母离婚时，孩子的抚养权可能会归其
中一人，但抚养权的获得也并非不可更改，电
视剧《玫瑰的故事》中，黄亦玫和方协文协议
离婚，对女儿小初的抚养进行了约定，小初跟
随母亲一起生活。后来，方协文得知黄亦玫
与其他异性的关系，趁黄亦玫外出时将小初
接走并提出要变更孩子的抚养权。

现实中有很多离婚的夫妻会遇到抚养权
变更的问题，所以我们来回应现实中此类法
律问题如何处理。

变更抚养权有哪些法律规定

根据《最高人民法院关于人民法院审理
离婚案件处理子女抚养问题的若干具体意
见》第十六条规定：一方要求变更子女抚养关
系有下列情形之一的，应予支持。

与子女共同生活的一方因患严重疾病或
因伤残无力继续抚养子女的；与子女共同生

活的一方不尽抚养义务或有虐待子女行为，
或其与子女共同生活对子女身心健康确有不
利影响的；十周岁以上未成年子女，愿随另一
方生活，该方又有抚养能力的；有其他正当理
由需要变更的。

剧中方协文若要求变更抚养权，可以依
据以上条款中的第二条规定申请变更。

如何变更抚养权？

双方可协商变更抚养权，并签署抚养权
变更协议。若无法协商或协商不成，无论是
协议离婚还是诉讼离婚，未直接抚养的一方
可以向另一方所在地的法院申请变更抚养
权，并提供另一方不适合直接抚养的证据材
料和自己可以直接抚养的证据材料。

综上，如果一方确实发现另一方有影响
未成年人的身心健康，对未成年人身体、性
格、情绪或者其他方面产生了伤害，或者其他
不适合直接抚养未成年人的情形，未直接抚
养的一方可以通过协商或诉讼的方式要求变

更抚养权。
但剧中方协文将孩子直接带走的做法，

可能会导致自己要求变更抚养权的失败。未
成年人保护法第二十四条规定，不得以抢夺、
藏匿未成年子女等方式争夺抚养权，方协文
私自将小初带走，已经属于“抢夺、隐匿”子女
的行为。

抚养权可变更，是对未直接抚养孩子一
方权利的保护，也是对直接抚养孩子一方的
义务的监督，未成年人保护法也同样规定，未
成年人的父母或其他监护人应当关注未成年
人的生理、心理状况和情感需求。父母作为
第一责任人保护未成年人的合法权益，保护
儿童利益最大化是义不容辞的。

父母与子女之间的关系，不因父母离婚
而消除，也不因抚养权的归属而减少父母对
子女的抚养、教育和监护的义务，反而在父母
分开本就对子女有不可避免的伤害，为更有
利于子女的成长，父母双方更要履行抚养义
务，尤其是直接抚养子女的一方，要充分保障
子女的合法权益不受侵害。
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赠与房产后继子怠于赡养赠与房产后继子怠于赡养，，能否撤销赠与能否撤销赠与？？

储能练技 锻造素质过硬干部队伍
北京市大兴区聚焦实践能力破解妇女维权工作难题

个案追踪追踪

一问一答一答

——从电视剧《玫瑰的故事》看抚养权变更

近年来，在重组家庭中，继子女对继父母的赡养纠纷越来越
多。本案中，继母将房产赠与继子，并且这种赠与附带了继子应该
对继母的日常生活进行照料的义务，那么当继母年老且因病卧床
或身患重病时，继子应当照顾好她的日常起居。如果继子未能尽
到合理的照顾、赡养义务，继母有权撤销赠与并要求返还财产。法
院支持了这种做法，彰显了保护老年人合法权益的价值取向。


