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医保基金事关广大群众的切身利益。有关部门通过
建立医保支付资格管理制度，将监管触角从机构层面深入
到具体责任人。“驾照式记分”的创新管理方式通过全国范
围内的联动惩罚而形成监管合力，实现了对违规行为的精
准打击与动态监控，有助于提升医保基金使用的规范性和
安全性，是推动医保监管精细化、科学化的重要步骤。

用“驾照式记分”管好民众“救命钱”

国家医保局、国家卫生健康委、国家药监局近日联合公开
发布《关于建立定点医药机构相关人员医保支付资格管理制度
的指导意见》，从医保支付这一关键环节入手，对定点医药机构
相关人员实行“驾照式记分”，根据行为性质和负有责任程度
等，记分档次分为1至3分、4至6分、7至9分、10至12分。

龚怡臻 整理点评

“1元午餐”见证善意的双向奔赴

10月7日，河南省洛阳市老君山景区无人值守的“1元午
餐”收官，7天时间共售出20586份，总收入为21499元，收入
不仅没少，反倒多出913元。老君山1元自助午餐活动持续
至今，已经走过八个年头，成了老君山景区的一大风景，也赢
得了各地游客和媒体的赞誉。

无人值守、自助找零的1元午餐服务体现了老君山
对游客的关怀和信任，成为景区吸引游客的一张名片。
在赢得广泛赞誉的同时，游客也将景区的这一份真心变
成了“多投币”的实际行动，多出的913元便是他们对景
区善举的认可与支持。投之以桃，报之以李，这种善意的
双向奔赴，是景区与游客之间宝贵的财富，更是全社会需
要的正能量。

近期，代下单消费模式在网络上快速兴起。所谓“代下
单”，是指顾客挑好商品，线上联系中间商下单购买，购买成功
后顾客再领取使用。这些中间商日常搜罗消费者未加留意的
优惠渠道，或利用掌握的商品服务的内部价和优惠，以低于官
方价、高于优惠价的价格售出，赚取差价。“代下单”到底是“馅
饼”还是陷阱，消费者有着不同的体验。

“代下单”兴起，谨防“馅饼”变陷阱

看似价格优惠的“代下单”服务背后潜藏着消费风
险。目前行业规范尚未形成，缺乏有效的制度约束，一旦
出现单方毁约、个人信息泄露等问题，消费者就会陷入维
权困难的境地。对此，消费者需要提升自我防范意识，以
免“馅饼”变成“陷阱”，监管部门和电商平台也应承担起
相应的责任，加大监管力度，严厉打击利用“代下单”进行
诈骗的违法行为。

杜绝“烟卡”之害
需家校社共同参与

““伉俪情深伉俪情深””
携手脱贫攻坚路携手脱贫攻坚路

边境线上的爱与和谐之家
我们相亲相爱就是民族团结一家亲最好的写照——

铸牢共同体 中华一家亲

□ 王恒

7月4日，在川南某社区，6名9至10岁的儿童为了获取珍
稀的“烟卡”，盗窃价值高达6万余元的高档香烟。得手后，他
们却将那些高档香烟丢弃，只保留了“烟卡”；

9月1日，黑龙江省鸡西市。为防孩子因“烟卡”实施偷
抢，误入歧途，家长火烧孩子成堆“烟卡”。

近段时间以来，一种名为“烟卡”的游戏在中小学生间悄
然流行，这种最初由废弃烟盒制作而成的长方形卡片正在成
为左右孩子行为的“利器”。为了得到稀有“烟卡”，有孩子公
然实施偷抢，更有家长因防微杜渐，行过激之举，从而引发家
庭教育争议。小小“烟卡”所引发的诸多问题，值得我们所有
人警惕和思考。

风靡的“烟卡”对孩子的影响可能已经超出了一般人的
想象。诸多迹象表明，“烟卡”已然成为流行于孩子之间，具
有社交属性的工具，甚至形成了“烟卡圈”。从单纯地被掌风
击中翻面就算赢的游戏，再到通过各种手段收集大牌“烟
卡”，用以在孩子之间掌握更多的所谓的社交“话语权”，“烟
卡”的多寡和稀有程度牢牢拿捏了孩子们的心态和情绪。

我们不能将“烟卡”简单地归结为孩子们的游戏，其危害
已不容小觑。“烟卡”本身印刷的各种烟草广告和标识，使孩
子在进行“烟卡”交换、游戏的过程中，会无意识地接触吸烟
的信息和文化，从而引发其好奇心理并进行模仿。虽然孩子
们不抽烟，但已经有孩子能通过气味辨别“烟卡”真假，他们
对香烟的“档次”和价格更是如数家珍。

此外，不少线上、线下商家为了迎合孩子的需求而售卖“烟
卡”，为“烟卡”的流行推波助澜。青少年处在价值观形成的关
键时期，为了搜集“烟卡”，孩子们讲档次、搞攀比，不惜借钱、赊
账购买，甚至铤而走险、作奸犯科，种种做法不仅扭曲了青少年
的是非观念，更严重危害其身心发育和成长。

“烟卡”的风靡也反映了孩子们对社交、游戏、释放压力
的渴望。如果这样的心理和情绪不能被很好地满足，“烟卡”
之风虽然短时间内在多部门的齐抓共管之下能刹住，但保不
齐在将来某一时间不会以另一种方式冒出头来，毕竟，“萝卜
刀”“鼻吸能量棒”的殷鉴不远。

要真正杜绝“烟卡”之害，防止类似情况持续侵扰孩子和
校园，家长的陪伴、学校的引导、社会的参与缺一不可，只有形
成家校社共治的氛围，真正关注孩子们心理层面的真实需求，
站在孩子的角度看问题、积极寻找解法，才能让孩子们对“烟
卡”之流戒除心瘾，由“不准玩”变成“不想玩”。

□ 中国妇女报全媒体记者 邵伟

屋里窗明几净，地板上一尘不染……
走进杨慧和张春芳位于湖南省怀化市洪
江市城区的新家，幸福的味道扑面而来。

“这是我们给孩子准备的婚房。”女主
人张春芳告诉中国妇女报全媒体记者。

张春芳在厨房准备饭菜时，丈夫杨慧
总是默契地帮忙打下手……自结婚以来，
这样平淡而幸福的生活，夫妇俩已经相
伴走过了26载。

“铲”出了爱情的火花
出生于1976年的张春芳现任洪江市

群峰乡党委委员、副乡长，杨慧在洪江市
财政局工作，两人相识于28年前。当时，
张春芳在洪江市安江镇环卫所工作，任安
江镇环卫所办公室主任兼会计。那年，也
就是1996年7月16日，一场特大洪水袭
击了安江。大半个安江城浸泡在水中，这
就是安江“7·16”特大洪灾。洪灾过后，张
春芳便迅速组织同事们一起清理街上的
垃圾和淤泥。这时，路过的杨慧一下便注
意到了累得满头大汗的张春芳。看着眼
前这位不怕苦不怕脏、个子瘦小却动作麻
利的姑娘，杨慧顿时心生好感。

不久之后，张春芳的同乡说要介绍一
个对象给她认识。说来也巧，这人不是
别人，正是杨慧。见面之后，杨慧一眼便
认出了张春芳，心里想：“原来是她！”从
此，两人便结下了不解之缘。

相识之后的两人总是以一种特殊的
方式见面。下班后，在安江镇财政所工
作的杨慧总会来到张春芳工作的环卫
所，帮她铲垃圾，再用推车转运至垃圾
站，变成了一位名副其实的“环卫工”。
张春芳戏称：“我们的爱情故事就是从铲
垃圾开始的。”

长此以往，张春芳对杨慧也产生了好

感，“铲垃圾‘铲’出了爱情
的火花。”

就这样，两人相识一年
多之后，便携手走入了婚姻
的殿堂。在结婚典礼上，两
人许下了“相伴一生、白首
不离”的诺言。

婚后，小两口开启了平
淡而又幸福的生活。一年
之后，他们迎来了儿子的出生，给这个幸
福的家庭又增添了无限欢乐。

响应号召驻村扶贫
2013年 11月 3日，习近平总书记来

到湖南省湘西土家族苗族自治州花垣县
双龙镇十八洞村苗寨考察，首次提出“精
准扶贫”的重要理念，作出了“实事求是、
因地制宜、分类指导、精准扶贫”的重要
指示。从此，脱贫攻坚的号角响彻大江
南北，拉开了新时代脱贫攻坚的序幕。

受组织委派，2017年6月，身为洪江
市残联干部的张春芳加入了洪江市深渡
苗族乡上坪村的扶贫队伍，担任驻村工
作队队长、第一书记。临行前，丈夫帮张
春芳整理行装，再三叮嘱“一定要注意安
全”，便目送她奔赴扶贫一线。

上坪村地处偏远，是典型的八山一水
一分田的丘陵山区。坊间有云：“一入扶
贫深似海。”驻村扶贫，工作、吃住全在村
里。基层条件的简陋和工作的艰辛，让
很多男同志都不太习惯，但张春芳却乐
在其中。

刚到上坪村，张春芳就走访了全村的
百姓，她发现村里的百姓条件比较艰苦，
还有几户是“一户多残”。结合当时的村
情，张春芳根据他们的情况制定了扶贫
工作方案，并采取了有效的措施，帮助村
民发展特色种植和养殖产业。

68岁的邹树松没有想到在遭遇了命

运接二连三的重创后，自己还能重燃生
活的希望，他从心里感激这个从城里来
的妹子，“真是比闺女还亲”。

一场突如其来的车祸，让邹树松的人
生跌入谷底。他不仅花光了家里的10多
万元积蓄，还落下了三级肢体残疾。屋
漏偏逢连夜雨，2017年上半年，老伴在自
家堂屋摔伤，医院报销后，自己还支付了
1万多元，让这个本来就急转直下的家庭
一贫如洗，儿子也只能回家照料双亲，断
了经济来源，只能靠低保生活，因此纳入
建档立卡贫困户。

邹树松的情况，张春芳看在眼里，急
在心里。思来想去，她想到了养殖灰天
鹅，周期短、见效快，经济效益高于普通
鸡、鸭，关键是不需要什么劳动力。

2017年底，张春芳上门做邹树松的
思想工作，并联系洪江市远望天鹅养殖
有限责任公司免费为其提供了40羽灰天
鹅种苗试养。为了攻克技术难关，张春
芳特意邀请了天鹅合作社的专家手把手
教学，答疑解惑。技术靠谱了，销路打开
了，邹树松心里乐开了花。2018年，邹树
松分批养殖了灰天鹅90只，2019年又争
取到产业扶贫灰天鹅养殖免费天鹅苗
160只，年纯收益1.45万元，并与天鹅公
司签订了长期养殖协议。

脱贫攻坚成果有你的一半
功夫不负有心人。上坪村共有35户

贫困户，共119人。扶贫期间，上坪村4
支队伍协同后盾帮扶单位武警怀化支
队，共同开展消费扶贫，助力脱贫攻坚。
2017年至2020年，张春芳与后盾帮扶单
位为村里百姓销售鹅、土鸡、土鸭、鸡蛋、
牛肉等农产品21万余元，实实在在助力
贫困户脱贫。2019年，张春芳被评为怀
化市“最美扶贫人物”。

经过8年的持续奋斗，我国如期完成
了新时代脱贫攻坚目标任务，农村贫困
人口全部脱贫，贫困县全部摘帽，消除了
绝对贫困和区域性整体贫困，近1亿贫困
人口实现脱贫，取得了令全世界刮目相
看的重大胜利。

如今，回想起驻村扶贫的那段经历
时，张春芳动情地说，去上坪村驻村扶贫
的时候，正好赶上儿子高考，自己没能陪
伴，而家里的大小事情，包括照顾老人
等，都落在了丈夫身上，“他没有怨言。
一想到脱贫攻坚任务艰巨，总是会默默
支持。”

而在丈夫杨慧眼里，张春芳非常能
干。她不仅关心家人，还关心百姓，不光
有小爱，还有大爱。

一旁的张春芳笑言：“脱贫攻坚成果
也有你的一半！”

时光荏苒，岁月如梭。感受着祖国日
新月异的变化，与共和国一同成长、携手
相伴26载的夫妻俩，幸福而恬淡的日子
犹如涓涓溪水缓缓流淌。

□ 中国妇女报全媒体记者 董颖 裘安

近日，中国妇女报全媒体记者随“天山
南北唱新歌”集中采访活动来到镶嵌在祖
国西北边陲的北屯市，走进民族团结最美
家庭王辉和米尔·玉苏甫的家。

屋门打开，还未进门就听到屋内传来
阵阵欢声笑语。走进房门，首先映入眼帘
的是一幅温馨的画面：客厅的墙壁上挂着
一幅充满民族特色的毡绣装饰品，为整个
房间增添了一份独特的韵味。丈夫王辉是
个“80后”汉族小伙，妻子米尔·玉苏甫是
个美丽的“90后”哈萨克族姑娘，她身着一
件色彩鲜艳的哈萨克族传统服饰，美丽而
大方。两个人坐在沙发上，手紧紧相握，脸
上洋溢着灿烂的笑容，说话间不时对望一
下，眼神交汇时流露出深情和默契。交谈
中，这对小夫妻的相识、相知过程逐渐被大
家了解。

丈夫王辉在兵团十师从事农业生产工
作。他身上流淌着兵团人的热血，自幼在
新疆生产建设兵团边境一线团场长大，深
受老一辈兵团人的熏陶和影响。辽阔的边
疆大地、先辈们的坚守与奉献，在他幼小的
心灵中埋下了热爱祖国、热爱兵团、热爱团
场的种子，使他立志要扎根边疆，成为一名
忠诚的守边卫士，用自己的青春践行“一生
只做一件事，我为祖国当卫士”的神圣诺
言。因此，他主动要求在工作之余加入护
边员队伍，为社会稳定默默奉献自己的力
量。

妻子米尔·玉苏甫在十师的幼儿园从事
幼教工作。她对工作兢兢业业，总是以一
颗温柔而细腻的心去关注孩子们的点点滴
滴。有一阵，她注意到班上有一对双胞胎
孩子的衣服经常破旧不堪，许久都不更
换。在寒冷的天气里，别的孩子都穿着厚
厚的棉衣，而他们却身着单薄的衣物，难以
抵御严寒。于是，米尔·玉苏甫利用休息日
进行了家访，了解到孩子们的家庭状况十

分困难，母亲没有工作，父亲在货场当装卸
工，微薄的收入让这个家庭捉襟见肘。得
知情况后，米尔·玉苏甫不仅为两个孩子买
了崭新的衣服，还发动身边的亲朋好友捐
赠衣服。她将每一件旧衣仔细清洗干净、
认真消毒后，再满怀爱意地赠送给这两个
可爱的孩子。在她的努力和带动下，全园
的老师和小朋友也纷纷伸出关爱之手，缓
解了这个家庭的生活困难，让孩子们感受

到了来自集体的温暖和关爱。
多年来，兵团十师一直高度重视民族团

结工作，经常组织丰富多彩的“民族团结一
家亲”活动。在一次次活动的接触、交流
中，汉族小伙和哈萨克族姑娘互生情愫。
上进的小伙王辉和善良的姑娘米尔·玉苏
甫得到了双方家人的祝福，并于2017年携
手步入婚姻的神圣殿堂，共同组建了小家
庭。

婚后的生活充满了温馨与感动。米尔·
玉苏甫对患有高血压的婆婆关怀备至，她
买了家用血压仪，定期为婆婆量血压，还手
把手耐心地教婆婆使用血压监测仪。王辉
母亲对记者说：“很多闺女都做不到这些，
但是我儿媳妇做到了。”

在米尔·玉苏甫怀孕、生产的特殊时
期，婆婆也满心欢喜地担负起照顾儿媳和
孙子的重任，并且学习做哈萨克族美食给
米尔·玉苏甫。日常的关心和无微不至的
照顾，让米尔·玉苏甫感受到了家庭的温暖
与幸福。

王辉和米尔·玉苏甫都在用心经营着这
个家，他们用各自的方式深深地爱着家人，也
愿意了解和尊重对方的民族习俗。采访中，
王辉深情望着身旁的妻子，微笑着说：“民族
团结就在我们身边，我们相亲相爱在一起就
是对民族团结一家亲最好的证明。”米尔·玉
苏甫紧紧拉着王辉的手，脸上洋溢着幸福的
笑容。

他们的幸福生活，如同花儿绽放，为这
片土地增添了一抹绚丽多彩的风景。

张春芳、杨慧合照。 邵伟/摄

幸福的一家三口。 受访者供图
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