
■ 湖南省涟源市六亩塘中学227班 梁伊萌

秋风送爽，金桂飘香，我和家人们来到了
妈妈的老家——美丽的七星瑶寨游玩。从溆
浦县城一路往南走40多公里就是北斗溪镇，
流经此地的二都河曲折蜿蜒，形如天上的北
斗七星，故此地叫“七星瑶寨”。因是七姓瑶
人的聚居地，所以也叫“七姓瑶寨”。千百年
来，瑶汉两家不断融合，瑶汉的风俗在这里得
到统一，形成了现在北斗溪人瑶汉两家共同
的文化。

刚入寨门，我就看见上面挂着一副对联：百
年风华感党恩，产业兴旺庆丰收。横批：农民喜
悦。步入其中，豁然开朗，一片辽阔的稻田呈现
眼前，被收割过的谷地里，有用金色的稻草编织
而成的各种各样造型的“雕塑”：有远古的猛犸
象；有高大的袋鼠，她的“育儿袋”中还有一只刚
睁开眼的小袋鼠；有庞大的三角龙，它正张开尖
嘴，仰天长啸；有幸福的小猪一家，其乐融融；有
四个可爱的小黄人，或伸出舌头，或咧开嘴笑，

或挤眉弄眼……各具神韵。有了动物，自然不
能少了人。有的稻草人仿佛在举杯邀夕阳，沉
醉于落日余晖之中；有的稻草人似乎在低头思
故乡，神情略显忧伤；有的则忙于赶牛耕地，尽
显勤劳之态；还有的稻草人正在挑水浇菜，动作
娴熟自然。

我沉浸在这稻草编织的奇妙天地里，领略
着独特的农耕美丽，不知不觉，夜幕缓缓降临。
瑶寨里燃起了篝火，一场盛大的篝火晚会即将
开始。在主持人精彩的开场白后，一位瑶族姑
娘唱了一首《美丽溆浦》，她仿佛是一只百灵鸟，
歌声甜美动听，令人如痴如醉。接着，瑶族姑娘
们跳了一段《采茶舞》，我也加入了浩浩荡荡的
队伍中。摆手、甩头、扭腰、转圈……瑶族姑娘
们还把我抬了起来。我们在篝火旁欢快地蹦
着、跳着，她们说篝火能消除疲劳，象征着吉祥、
幸福。最后，瑶族姑娘与所有游客手牵手，在篝
火边围成一个大圈，围着篝火载歌载舞。篝火
猛烈地燃烧着，我们忘情地舞蹈着，似乎没有什
么比此刻更开心的了。

晚会结束，我们意犹未尽，漫步在小路之
上，心中满是对这场欢乐盛宴的回味。此时，舅
舅娓娓道来七星瑶寨的过去与现在。原来的七
星瑶寨，贫穷落后，偏僻荒凉。道路泥泞崎岖，
房屋破旧简陋。年轻人大多外出谋生，村里只
剩下老人和孩子守着那几亩薄田。夜晚，整个
寨子漆黑一片，寂静得只能听到偶尔的犬吠
声。2014年，沪昆高铁溆浦南站开通运营，站
设北斗溪镇，政府部门利用此处丰富的山水资
源，搭乘高铁经济这班快车，加速发展乡村的文
旅产业，这才有了我们看到的多彩的稻田、花
圃，有了依山傍水的亭台楼阁，有了一座座古朴
典雅、错落有致的花瑶民居，有了这络绎不绝的
游客……文旅兴起来，村民富起来，农民也过上
了诗情画意的生活。

美哉，七星瑶寨，我的家乡！
耳闻目睹了它的嬗变，我的耳旁至今仍回

荡着瑶民的歌声：“党的光辉呀照耀山乡，我们
的生活奔向小康……”

指导教师：颜爱芹

■ 广东省广州市广州大学附属中学
高一（2）班 邱咏捷

大街小巷红旗飘扬，欢声笑语回荡……国
庆假期，我满怀期待和同学们一起在高空心理行
为训练场开启了一场别样的征程。

训练场上，身边的好友有说有笑，一个个跃
跃欲试，轻盈地沿梯向上攀登。而我，因过往恐
高的经历，内心忐忑不安。想到曾在高空缆车的
摇晃中被吓得两腿发软、双手冒汗，如同惊弓之
鸟时的模样，我仍然心有余悸。

看着同学们从云梯上凯旋，我不甘让“矜持
懦弱”填满自己的青春时光，决定加入攀登的队
伍。然而，在排队等候时，望着长长的云梯，恐
惧的情绪瞬间就蔓延开来。当听到老师提醒体
验时间即将结束，参加的同学必须赶紧跟上时，
我更加战战兢兢，差点瘫坐在地上。与此同时，
我仿佛听到《悬崖上的一课》中主人翁莫顿·亨
特伏在岩石上哭泣的声音，也仿佛听到了他父
亲鼓励他“走一步，再走一步”的话语。

我壮起胆子，跟随着队伍移动到云梯下，戴
好安全帽，扣紧高空防护带，然后，手一握一抓，

脚一踩一蹬，爬上了云梯。不料，才攀至云梯三
分之一处，双手就肌肉酸痛，双腿也变得有些麻
木，我的步伐也开始紊乱无力，脑海中还浮现出
从空中坠入地面的可怕情景。

犹如“万仞临深渊”，我的手脚激烈地颤抖
着，感觉再向上爬一步就会从高空跌落，不得不
抱紧云梯停止了攀爬。我的泪水在眼眶打转，
我不断地深呼吸，抬头仰望，望着“远方”的终
点。这时，我想起了前苏联太空宇航员尤里·加
加林克服恐高的秘诀：“面对恐高，最重要的是
保持冷静和自信，坚持完成手头上的任务。”我
一次又一次从嘴里呵出暖气，温暖手掌，再度攀
登。冰冷的云梯似乎也在温和地激励我要勇敢
地越过危机！

终于，在一步又一步地努力下，我到达了顶
端。但征途尚未结束，我还要从云梯上转身，跨
入并通过两个悬立于高空的圆形小平台，再从
小平台上跳跃去拍打悬挂在空中的皮球。我心
弦紧绷，右手紧紧抓着云梯一侧，左脚小心翼翼
地跨至左边第一个小平台，右脚慢慢跟上、站
稳；我把一步分为连续小碎步，再抬起左脚攀上
略高的第二个小平台，同时双臂张开保持平衡，

缓缓转换身体朝向。
记得作家阿城在《溜索》一文中有这样一句

话：“往下看不得，命在天上！”我不敢朝下看，两
眼直盯着天空，蜷缩在狭小的平台上。跳还是不
跳？跳，就是直面挑战，有“敢教日月换新天”的
气魄；不跳，就会进退两难，宛如“骑猛兽安可中
下哉”。我想了想，然后从容地大喊：“三、二、一，
跳！”双膝一曲，我纵身向斜上方一跃，腾空而起
去拍打那个悬挂在高空中的皮球。

“啪——”清脆的击打声回荡于天空中。
我翩跹起舞，从高空中旋转、疾驰，最后绳

索一拽，回落到地面。
那一刻，苍穹中爆发出来的璀璨光芒，以惊

心动魄的壮美照亮了曾经胆怯的我，仿佛让我
伸手就能触摸到缀于天地间的彩虹。天空中没
有翅膀的痕迹，但我已以热烈奔放的新姿态飞
翔，跨越了自己的舒适区……

新的心境、新的认知、新的勇气、新的奋力，
也沉淀为独一无二、明亮耀眼的新风景。

我将以更加坚定的步伐奔赴青春之行，用突
破自己去丈量未知的远方，在思想的高空去感悟
不一样的人生，为祖国的繁荣贡献自己的力量。

故乡的云

■ 陕西省西安经开第一小学
二年级（19）班 党灏轩

故乡的云

很高，很远

夕阳下

金灿灿的

像被秋风刷成了小动物

有牛、有鸡、有马、有羊……

它们在天上开开心心地玩耍着

太阳落山了

它们玩累了

脸上红扑扑的

躲到了山的后边

星星亮了

像它们的眼睛

我爱故乡的云

指导教师：张茜

触摸彩虹

本文选材独特，通过高空心理行为训练，表达自己的感悟，表现自
己与祖国共奋进，为祖国的繁荣贡献自己力量的壮志豪情。

文章笔触细腻。在开头就概括描写了国庆的热闹景象，一下就抓
住了读者的眼球。又通过细腻的动作描写来表现训练的艰难，例如“我
心弦紧绷，右手紧紧抓着云梯一侧，左脚小心翼翼地跨至左边第一个小
平台，右脚慢慢跟上、站稳；我把一步分为连续小碎步，再抬起左脚攀上
略高的第二个小平台，同时双臂张开保持平衡，缓缓转换身体朝向。”这
段文字运用“抓”“跨”“跟上”“站稳”等一系列动词，生动形象地描写出
了小作者攀爬的情形。而“仿佛让我伸手就能触摸到缀于天地间的彩
虹”这句话，亦是本文的点睛之笔。

本文的题目也非常精彩，彩虹是美好的象征，“触摸彩虹”比喻的是
小作者通过努力实现了自己的目标。文章在结尾处也把小作者的这次
训练活动与青春、祖国联系起来，升华了主题。

刘玉真，高级教师，山东省作协会

员，山东省菏泽市教学能手，曾出版专著

《中学语文教学理论与实践》。在《中学

语文教学参考》《中学政治教学参考》等

各类报刊发表论文、散文、诗歌、新闻报

道等800多篇，其中知网收录165篇。
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如今,美丽的七星瑶寨，有了依山傍水的亭台楼阁,有了一座座古朴典雅的花瑶民居,也有了这络绎不绝的游客……

美哉，七星瑶寨
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■ 甘肃省华亭市西郊小学
四年级（5）班 孙致和

好像红色的墨水瓶打翻了

到处都是红色的

深红、浅红、粉红

绛红、朱红、淡红

红得发光

红得耀眼

吹得风是红的

身影是红的

掌声是红的

阳光也是红的

忽然响起了歌曲

好像有人在指挥

所有的红都整齐地飘动在一起

向着未来，一路飞扬

指导教师：卞媛媛

小小说说

■ 北京市101中学高一（22）班 刘彧柔

在幻与实之间踯躅，明达往日因刻板印
象导致的惴惴不安的幻觉被璀璨夺目的日
头驱散。

幻魇里那日，天空下着蒙蒙细雨，弥漫
着的水汽使天地被一层浓厚朦胧的帷幔笼
罩，好似永远无法突破。明达站在第一医
院住院部三层东西两部的走廊之间，如一
座雕塑般皱着眉，眼神空洞无光地望着走
廊尽头……

明达本不该在这里的，他来自农村，大
城市的喧嚣和复杂使他惶恐。虽然他在家
乡那边是备受尊敬的中学地理老师，但他在
这里感到无所适从。他35岁了，膝下只有一
个3岁的独女，因身体原因，他和他相爱的妻
子不可能再要一个孩子。或许是这个孩子
得来不易，他们视她如同掌上明珠般，她的
每次微笑、每次哭闹，都深深牵动着他们的
心。然而，这个备受期待的孩子，却在幼年
得了白血病。为了治病，明达一家千里迢迢跑到一线城市
的三甲医院。为了凑钱给女儿治疗，他们变卖了大部分家
产，从村里殷实人家变得越发拮据。其实这都还好，就算
再穷，只要一家三口好好的，日子总能过下去，明达这样想
着。可是，如果倾家荡产也治不好女儿呢？

明达晃晃脑袋，强迫自己不去胡思乱想。为了抛开杂
念，他拿出屏幕多处破裂的手机，再次点击已经阅览过上
百次的“白血病护理”的科普文章，看看有没有过去遗漏的
要点。可能是手机太老旧了，卡顿得厉害，明达在屏幕上
反复敲击十来次才打开。

已经几个月了，由于住院患者限制一人陪护，明达平
日都是在医院的长凳上草草睡下。他实在不敢离重病的
女儿太远，要是发生突发事件，他的妻子根本无法独自应
付。但这次，他辗转回了一次家。

几天后，他回到医院，专门带回了家里的土鸡蛋。那
是他养的唯一的鸡两个月产出的鸡蛋，原本是要拿到集
市上出售补贴生计的。明达和妻子商量后，决定把鸡蛋
都送给女儿的主治医师。一是为了感谢医生之前对女儿
的认真治疗。二是想和医生搞好关系，让医生对女儿更
尽心尽力。

明达带着鸡蛋敲响医生办公室的门。他向医生说明
来意，尽可能保持礼貌，言辞恭敬地道着谢，并小心翼翼地
将装着鸡蛋的袋子交给医生，但医生不肯收。明达和医生
反复推让，终于，医生用力地挣脱，坚决地打断了明达的话：

“我最后重复一遍，我不会收，也不能收。”说罢扬长而去，只
留下明达呆立原地。明达缓缓蹲下，环抱着膝盖，嘴里嗫嚅
着：“他生气了，也不肯收我的东西，是我女儿没救了吗？惹
怒了他，他还能像从前那样对待我女儿吗？我的女儿明珠
该怎么办，她还那么小，我们究竟该怎么办啊……”

明达失魂落魄地逃离这死亡气息与新生希望并存的
地方。他破天荒地在路过女儿病房的时候没有进屋安抚
女儿并拥抱妻子，而是快步流星地冲向医院外。

他在街上漫无目的地瞎晃，不知不觉走进一家书店，
失魂落魄地在一张桌椅旁坐下。明达眨了眨眼，努力让自
己保持清醒，他颤抖着手，从随身携带的背包最深处的格
子里拿出一沓虽然纸张陈旧但被保管得很好的学生作业，
想通过批改作业让自己冷静下来。他似乎都没意识到自
己的手已经无力到握不住红笔，批语也写得歪歪扭扭。往
日遒劲有力，如铁画银钩的字迹变得如同春蚓秋蛇般倦
怠，笔笔透出绝望。

明达拿出一把小刀，准备裁剪些纸张为他的学生出些
题目。他眼前被浓雾遮住，手下动作微弱且不稳。明达的
意识被层层丝线紧紧缠绕，他越是挣扎，思维越是被紧紧束
缚，只感到整个人坠入黑暗的泥潭……

已忘记过了多少时间，也不记得自己是如何走回医
院。他依旧站在走廊里，不知所措，直到听见病房里女儿
的笑声。走进病房，他被明珠光芒四溢的笑脸晃醒。只见
医生和蔼地向女儿询问着什么。

他迟疑地看着医生，却见医生眉慈目善的和蔼模样，
依旧如故。“我一定是看错了。”明达心想。医生唇角微微
上扬，以一贯温和的语气轻声说：“非常感谢你的鸡蛋，劳
你费心了。但我们不能收，您放心，我们会尽最大努力治
疗你女儿的，真的不必过于担心。”

“这就是说，不管医生与病患的私人交情有或无、厚或
薄，对吗？”明达狐疑地问。

“救死扶伤是医生的职责，对待每个病人，我们都会一
视同仁。”耳边传来坚定而明快的声音，刺破了裹在明达心
上的坚冰。他仿佛在一片幽深的森林里循着透气的光影
拼命地奔跑，终于，万丈阳光照射在了他的身上。他狠狠
地吸一口气，胸口的闷痛减轻了，压抑的气息消散了……

“救死扶伤是医生的职责，对待每个

病人，我们都会一视同仁。”耳边传来坚

定而明快的声音，刺破了裹在明达心上

的坚冰……

明
达
求
医

“ 啪——”清

脆的击打声回荡

于天空中。我翩

跹起舞，从高空

中旋转、疾驰，最

后绳索一拽，回

落到地面。那一

刻，我仿佛伸手就

能触摸到缀于天

地间的彩虹……
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鹦鹉奇缘爷爷挥舞起双手，它们也一起翩翩起舞。看着这幅人

鸟团聚、温馨美好的画面，我内心涌起了一阵暖流……

■ 广东省广州市暨南大学附属实验学校
初一年级（6）班 师阳

“还，还是不还？”这是一个令人揪心的问
题。我纠结的，是一只我在球场捡到的小鹦鹉。

它是忽然飞到我肩膀上的，一副落魄的样
子，头上的毛都秃了，小小的眼睛里透着一丝惊
恐与无助，尖尖的嘴巴一张一合，仿佛在向我诉
说着它的遭遇。妈妈告诉我应当立即找到鹦鹉
的主人，我拒绝了，将鹦鹉捧回了家，悉心照顾
起来。妈妈怕它饿坏了，就在网上购买了能当
日到达的鹦鹉食品。她一边做我的思想工作，
一边悄悄地在各种群里浏览寻物信息。

一晃，两个月过去了。小鹦鹉的羽毛丰满
了，它有一双翠绿的翅膀，腹部是红艳艳的绒毛，
十分漂亮。我越来越喜欢它了，但妈妈还是经常
对我说：“你要想想失主的心情！我们不能自私，
要用善心去对待别人。”“谁让失主不照顾好呢？
是他不负责任！”我在为不想归还它而找借口。

这天，妈妈在众多群聊中搜到了一条不起
眼的消息，是一则《寻鸟启事》，启事上的照片中
正是我捡的这只鹦鹉！妈妈把消息给我看，我
沉默了，内心挣扎着。妈妈见状，轻抚着我的头
说：“我知道你是个善良的孩子。”

我犹豫再三后，对妈妈说：“好吧，您说得
对，君子爱鸟，取之有道！还！”

我按照启事里写的地址找到了鹦鹉的主人
家，按响了门铃。不一会儿，一位奶奶打开了
门，看到小鹦鹉，奶奶顿时激动起来，她呼唤她
的老伴出来看。“对啊，正是我的乖乖！”爷爷见
到小鹦鹉激动地说。他将鹦鹉小心翼翼地放在
手心，慢慢地抚摸着它的羽毛。小鹦鹉仿佛也
认出了爷爷，亲热地用头去蹭他的手。“哇，你还
认得我！乖乖还认得我！”爷爷的眼睛里此时已
满含热泪。

我跟着爷爷走进他家的大院子——那真是
鹦鹉的天地啊。爷爷养了很多只鹦鹉，他为我逐
一介绍了小鹦鹉的爸爸妈妈，还有兄弟姐妹以及

邻居。这些五颜六色的鹦鹉都有着好听的名字：
小太阳、凤梨、虎皮、牡丹……我捡到的这只鹦鹉
就是小太阳。老鹦鹉也认出了它，围着小鹦鹉欢
快地飞舞着。此刻，我真的感谢妈妈教会我用善
念战胜自私，从而发现动物世界如此美丽动人。

回归的鹦鹉一会儿飞到爷爷的肩头，一会
儿飞到它爸爸妈妈的身边。爷爷挥舞起双手，
它们也一起翩翩起舞。看着这幅人鸟团聚、温
馨美好的画面，我内心涌起了一阵暖流，后悔没
有早点将鹦鹉归还给爷爷。

自此，我和爷爷结下了忘年交。暑假时，我
经常会和爷爷发视频聊天。视频中，爷爷和鹦
鹉们在一起生活、玩耍，整个院子里充满了鹦鹉
欢快的叫声。我也会沉浸在这份幸福之中。

我要感谢妈妈，帮我将心头的私念转变成
善念，让我发现了鹦鹉世界的美丽，爷爷与鹦鹉
之间的美好感情，还有我和鹦鹉、爷爷之间的奇
妙缘分。我要感谢妈妈，教我懂得只有心怀善
念，才能开启一扇门，发现更广阔的天地。

中国红


