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9月多款新药获批
有3款是抗癌药

当更年期遇上当更年期遇上““晨僵晨僵””

健康直通车直通车

秋已至，警惕这 5 种疾病

早上手指僵了，是疾病上身还是更年期症状？

健康关注关注

◆ 2023年我国发布了《中国
绝经管理与绝经激素治疗指南》，
困扰更年期女性常见的症状有5
种，约80%的女性经历过至少一
种症状的困扰，包括广为人知的

“潮热盗汗”“焦虑抑郁”“睡眠障
碍”“乏力虚弱”，还有一种就是

“肌肉骨骼关节疼痛”。
◆ 早晨起床后，手关节出现

较长时间的僵硬感、手胀、握不
紧，活动一会儿后逐渐恢复正常，
这就是晨僵现象。

◆ 体重较大，锻炼较少的更
年期女性，血液运行较慢，夜间活
动少或者肢体被压迫后，血液循
环更慢，关节肌肉僵硬，更容易出
现晨僵的现象。

◆ 更年期女性还可能面临其
他诸多疾病风险，例如颈椎病、类
风湿性关节炎、强直性脊柱炎、系
统性红斑狼疮、风湿性多肌痛、颈
椎病、腱鞘炎、腕管综合征、痛风、
皮肌炎、干燥综合征、多发性硬化
症等，这些疾病或者在更年期高
发，或者在更年期时病情加重，也
会伴有晨僵症状。

■ 杨巧慧

每年的10月20日是世界骨质疏松日。10
月9日，中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分
会与中华预防医学会健康传播分会共同发布
2024年世界骨质疏松日的中国主题为“管体
重、强骨骼”。

在涉及骨骼健康的病症里，有一个易被忽
视的问题落在了刘女士头上——晨僵。刘女士
今年50岁，近期频繁遭遇早起手指关节僵硬胀
痛，难以握拳的困扰，慢慢活动后症状会逐渐缓
解。起初她误以为这只是疲劳或睡姿所致，但
症状反复出现，刘女士担心是某种严重疾病的

“先兆”，因此，她决定就医。
经过全面问诊与细致检查，医生基本排除

了刘女士患风湿免疫性疾病的情况，考虑与更
年期有关，并指导刘女士注意关节保暖、合理
运动、规律作息、提高睡眠质量、合理补钙，并
可选择应用针灸及中西药物治疗缓解症状。
如果病情再有变化及时复诊。刘女士终于放
下心来。

“更年期晨僵”发生有两类原因

更年期遭遇的晨僵是骨质健康问题？是雌
激素问题？还是隐藏的某种疾病？

虽然目前没有关于“更年期晨僵”的流行病
学数据，但在门诊因为“更年期不适症状”就诊
的病人中，晨僵及其他肌肉关节疼痛也占了一
定的比例，尤其随着绝经时间的延长，在没有药
物干预的病人中，因为肌肉关节疼痛的占比也
随之增加。

2023年我国发布了《中国绝经管理与绝经
激素治疗指南》，困扰更年期女性常见的症状有
5种，约80%的女性经历过至少一种症状的困
扰，包括广为人知的“潮热盗汗”“焦虑抑郁”“睡
眠障碍”“乏力虚弱”，还有一种就是“肌肉骨骼
关节疼痛”。

早晨起床后出现关节较长时间的僵硬感，
如胶黏样的感觉，尤其是手指关节，感觉手胀、
握不紧，穿衣系扣、洗脸梳头都变得笨拙困难，
活动一会儿后感觉关节被打开了，逐渐恢复正
常，这就是晨僵现象。

为什么会发生“更年期晨僵”呢？中医认
为，肾藏精，精生骨髓，髓养骨，故肾主骨。肝主
筋，肝肾同源，精血互生，共同荣骨髓、坚筋骨。
脾为气血生化之源，脾气化生、输布水谷精微使
肝脉得养、肾精得充，筋骨强健。肾、肝、脾各司
其职，肌肉筋脉骨骼得以濡养而活动自如。更
年期女性肾气渐衰，天癸将竭，精亏血少，肌肉
筋脉骨骼失去濡养；同时更年期女性肾、肝、脾
功能减退，气血失和而瘀血内生，阻滞肌肉筋脉
骨骼，以上两方面均导致肌肉筋脉骨骼失养而
致关节不利、肌肉筋脉挛缩、骨骼失健，从而导
致晨僵的发生。

西医认为“更年期晨僵”发生有两类原因。
第一类跟更年期雌激素的下降影响骨

代谢有关。更年期超过 85％的女性可能会
出现不同程度的绝经综合征症状。这些症
状的发生与雌激素水平下降有关。雌激素
可以抑制骨丢失，增加骨密度，促进肠内钙
吸收，防止骨质疏松，减少骨折的发生；还可
以防止骨关节炎的发生和进展，保护关节软
骨，减少软骨流失。雌激素水平下降直接影
响了骨质健康，导致软骨退化、滑液减少、骨
密度降低。

夜间休息睡眠时关节活动减少，代谢降低，
影响更为突出，所以晨起睡醒后会发现僵硬疼
痛；活动一会儿后，关节腔液分泌增多，新陈代谢
增加，所以活动后症状减轻。体重较大，锻炼少
的更年期女性，血液运行较慢，夜间活动少或者
肢体被压迫后，血液循环更慢，关节肌肉僵硬，更
容易出现晨僵的现象。

第二类是相关疾病所导致。比如类风湿性
关节炎、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、风湿
性多肌痛、颈椎病、腱鞘炎、腕管综合征、痛风等，
这些疾病或者在更年期高发，或者在更年期时
病情加重。

关节疾病的晨僵主要是由于睡眠或活动减
少时，受累关节周围组织渗液或充血水肿，引起
关节周围肌肉组织紧张，而使关节肿痛或僵硬不
适。晨起活动后随着肌肉的收缩，水肿液被淋巴
管和小静脉所吸收，晨僵自然也随之缓解。颈椎
病、腱鞘炎等疾病导致的晨僵与肌肉过度牵拉、
神经被压迫等有关。痛风导致的晨僵则与尿酸
盐结晶在关节沉积有关。

“更年期晨僵”背后可能隐藏的危机

晨僵作为更年期女性可能面临的健康问题
之一，往往被许多女性所忽视。然而这看似微
不足道的症状，实则可能是一些比较严重的疾
病的初起症状。

更年期女性因为激素的变化，免疫也会受
到影响，所以更年期是一些风湿免疫性疾病
高发的年龄。类风湿性关节炎是一种全身的
自身免疫炎性疾病，更年期激素的变化会诱
发其发作。如果晨僵持续的时间比较长，超
过半小时，表现为对称性、持续性关节肿胀和
疼痛，甚至出现关节变形者，需要到医院进行
全面检查。有类风湿疾病家族史的女性尤其
要重视。

风湿性多肌痛相对少见，一般发生于50岁
以上人群，其引起的晨僵特点是症状重，持续时
间长，可长达2个小时以上仍未见缓解征象；另
外，晨僵大多与关节痛合并存在，以大关节为
主，手指关节等小关节比较少见。

骨关节炎是一种和年龄息息相关的骨退行
性病变。在女性更年期阶段，雌激素甚至能下
降60%以上。雌激素大量流失，钙吸收能力受
影响，会导致关节软骨出现相应的磨损，长此以
往，极有可能发展为骨关节炎，引发晨僵等症
状。骨关节炎累及的手部关节为远端指间关
节，晨僵症状相对较轻、持续时间较短，多数患
者在30分钟内即可缓解，出现僵硬症状的关节
数量也少；同时还表现为活动后会缓解，但是活
动太久反而疼痛，会再次出现甚至更重，需要休
息后才可能缓解。疼痛的关节一般是负重关节
如膝、髋关节和活动频繁的关节如双手关节，通
过X线等检查可以明确。

在女性更年期阶段，由于雌激素水平骤降，
骨钙沉积明显受阻，成骨细胞的修复能力跟不
上破骨细胞的破坏能力，骨量越来越少，硬度明
显下降，导致骨骼变得脆弱易碎，最终导致骨质
疏松的发生，患者也会表现出关节晨僵的症
状。通常这类患者还会感到全身性的疼痛不
适，尤其是腰部、背部、髋关节和膝部等位置，部
分患者甚至还伴有小腿肌肉的痉挛症状。另
外，女性绝经后骨骼变脆的时候，依附它生存的

肌肉、肌腱也会受到影响，引发腱鞘炎，因此也
容易出现晨僵的症状，其常伴有手指活动时弹
响与疼痛。

更年期女性还可能面临其他诸多疾病风险，
例如颈椎病、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、皮
肌炎、干燥综合征、多发性硬化症等，这些疾病也
可能出现晨僵症状。因此，更年期女性应密切关
注自身健康状况，对于出现的晨僵症状不可掉以
轻心，需要及时到医院找骨科、风湿免疫科等专
科医生进行排查。

发生“更年期晨僵”，该怎么办

对于更年期女性来说，一旦多次出现晨僵，应
当前往医院进行检查明确病因，以便尽快确诊治
疗。如果确定是更年期引发的晨僵，需要积极应
对，从多方面来进行自我保健。

首先，需要定期体检，关注症状的变化，尤其
要了解有无相关家族史，及时发现和治疗潜在的
疾病。

第二，注意关节保暖，要防止受寒、淋雨和
受潮，尤其要避免长时间暴露在寒冷环境中，及
时更换湿衣、湿鞋、湿袜等；如果出现晨僵症状
者，可以在睡前用温水浸泡，或者在晨僵时浸泡
局部关节。

第三，合理运动，增强肌肉力量和关节灵活
性。要根据自身情况选择合适的锻炼方式和锻
炼时间，劳逸结合，还要注意避免过度运动和受
伤；有晨僵症状者可以练练手关节操；同时要在
防晒的同时增加晒太阳的时间。

第四，合理饮食，少吃高脂肪食物。应多
摄入富含钙质、维生素D和蛋白质的食物，以
增强骨骼健康和关节稳定性；要注意保持合适
的体重。

第五，关注心理健康，长期的心理压力可能
加重晨僵等症状。因此，保持良好的心态和情
绪至关重要。乐观积极的情绪对疾病和症状的
缓解都有良性的影响。

“更年期晨僵”的女性除了可以采取措施，
还可以在中医师指导下进行针灸按摩、中药熏
洗、中药外敷、中药内服等内外兼治的方法，外
加功能锻炼的配合，加以综合治疗。

（作者系北京东直门医院副主任医师）

■ 小文

每年秋冬是呼吸系统疾病高发期。去
年秋冬季节支原体肺炎造成大范围的波及，
特别是中小学儿童及幼儿，针对支原体肺炎
的防治及复查是很多人重点关注的话题。

秋季，一个令人又爱又恨的季节，爱的
是：气候宜人，恨的是：一不小心就容易生病！

秋季天气逐渐转凉，昼夜温差增大，空气
干燥，人体抵抗力会有所下降，短期的气温回升
易导致老人、小孩等体质较为不好者难以适应。

那么，秋季到底有哪些高发病呢？

第一是肠道疾病

秋季常见的肠道疾病主要是腹泻。中
医认为，秋季腹泻主要是由于夏季的暑湿
之气长期停留于体内而造成的，加上室内
外温差大，又吃了寒凉食物，使得腹部处于
内外冷热夹击状态，因此引发腹痛、腹泻。

高发人群为儿童、上班族、三餐不规
律、有慢性肠胃病、喜食刺激性食物等人群。

日常预防：①减少生冷食物，注意保护
脾胃。多吃清淡、温热食物，如冬瓜、萝卜、
山药等。②加强锻炼，改善胃肠道血液循
环。③注意腹部保暖，尤其是夜间睡觉的时
候。

第二是过敏性疾病

秋季是过敏性疾病的高发时期，包括打
喷嚏、流鼻涕、咳嗽、胸闷、皮肤痒、起疹子，
严重时还可能出现喉头水肿，甚至发生过敏
性休克，危及生命。

高发人群为体弱、敏感人群。
日常预防：①多喝水，室内可用加湿器。干

燥部位每天多涂1~2次保湿乳液。②多吃水
果蔬菜等补充维生素，忌烟酒、浓茶、咖啡和辛
辣、油腻食物。③秋季洗澡、洗脸都不要过度。

第三是呼吸道疾病

秋季天气温差大，呼吸道黏膜不断受到刺
激，抵抗力减弱，给病原微生物提供了可乘之机。

高发人群为老人、小孩，身体免疫力低、
有慢性呼吸道疾病等人群。

日常预防：①勤戴口罩。②注意保暖，预
防感冒。③改善居住环境，保持空气流通。
④保证饮食清淡，多吃果蔬补充维生素。

第四是面瘫

中医认为，风寒之邪侵犯面部经络，容
易出现面部肌肉痉挛麻痹，即面瘫。民间把

秋风又称为“邪风”“贼风”，这个时候如果
过度吹冷风，就可能会导致面部神经麻痹，
严重时嘴歪眼斜。

高发人群为长期加班者、长期奔波者、
中老年人、有面瘫家族病史者等人群。

日常预防：①避免环境温度剧烈变化。
这个时期的面瘫患者往往都因过度贪凉后
导致。特别是在体力劳动或者户外运动之
后，出汗较多又过度贪凉，更容易导致面瘫
的发生。②注意休息，缓解压力，避免过度
疲劳。③按摩足底。在晚上热水泡脚之后，
可以按摩一下足底，这样有助于增强正气。

第五是关节炎

春秋季是类风湿关节炎的高发季节，
主要是受这两个季节昼夜温差影响。90%
的关节炎患者对于气候和温度都是比较敏
感的，在遇到阴雨天、寒冷、潮湿的天气时，
关节肿胀、疼痛症状会加剧。

高发人群为中老年人、关节曾受伤的人
群、长期半蹲或蹲位、伏案工作者、高跟鞋控等。

日常预防：①常按摩受损关节；②避免
跑步、登山等容易加重关节负担的运动；③
注意关节部位防湿保暖；④适当补充抗氧化
剂如维生素C、胡萝卜素、姜黄素等有助于消
炎止痛。

■ 李爽

甲状腺结节是在体检中较为
常见的一种健康问题，我国流行
病学统计显示其患病率约占三
成至四成，且女性的患病率普遍
高于男性。良性甲状腺结节包括
结节性甲状腺肿、甲状腺腺瘤等，
通常生长缓慢，边界清晰，无明显
临床症状。恶性甲状腺结节也就
是我们常说的甲状腺癌。本文将
重点为您解答体检发现甲状腺结
节之后的隐忧及困惑，并提供一
些防治、随诊复查建议。

甲状腺超声检查

一般人群中通过触诊发现甲
状腺结节的检出率为3%至7%，
而甲状腺超声检查可以大幅提升
检出率，是目前评估甲状腺结节
最常用且无创的手段。对于
ACR TI-RADS分级1~2级或
TI-RADS分级0~3级者，结节
大概率考虑良性，无须过度担忧。

超声报告中的主要指标包
括：

结节大小：对于直径大于1
厘米、有可疑征象的结节，建议进
一步评估。

结节形态：不规则形状边界
的结节，有潜在恶性可能。而纵
横比（长径与短径之比）大于1，
也是甲状腺结节恶性风险的一个
重要指标。

内部回声：低回声、极低回声
和混合回声是提示恶性风险的重
要超声特征。

钙化：结节内是否存在钙化
是一个非常重要的判读指标，尤
其是小于2毫米点状、针尖样、沙
粒状微小钙化，可能提示恶性。
粗大钙化和边缘环形钙化，通常
发生在良性结节患者中。

血流信号：结节内丰富的血
流供应有可能提示恶性。

周围淋巴结：观察是否有周
围异常的淋巴结肿大，对于恶性
扩散有预警作用。

生活方式指导及防治

虽然甲状腺结节的形成原因
尚不完全明确，但一些生活方式
的调整可以帮助降低风险或改善
甲状腺健康：

饮食均衡：确保饮食中含有
足够的碘，碘是甲状腺激素合成
的必要元素，既不能缺乏也不能
过量。

避免暴露于辐射：尽量减少
不必要的头颈部放射线暴露。

另外，注意保持健康体重，戒
烟，定期体检。

随诊复查建议——
良性结节：通常建议每6~12

个月复查一次超声，如果结节稳
定，可以逐渐延长复查间隔。对
于有压迫症状、甲亢和进行性增
大的良性结节，可能需要进行手
术治疗。

可疑或恶性结节：建议进行
进一步的细针穿刺细胞学检查（FNA），根据
FNA结果决定是否需要手术或其他治疗。

甲状腺功能检测：定期检测甲状腺功能以
评估甲状腺的整体健康状况，对于有甲状腺自
身免疫性疾病家族史或症状的患者，建议进一
步检测甲状腺自身抗体（如TPOAb、TGAb）。

得益于现代医疗手段的不断进步，甲状腺
癌的治愈率和生存率较高，总体预后较好。甲
状腺结节的发现并不一定意味着严重的健康问
题，但需要通过系统检查来评估其风险和性
质。如果您在体检中发现甲状腺结节，首先不
要恐慌，建议及时咨询专业医生并获取有针对
性的诊疗建议，采取合理的生活方式调整和定
期随诊，可以有效管理甲状腺结节。

（作者单位：解放军总医院第二医学中心）

在刚刚过去的9月，多款新药获得中国国
家药品监督管理局（NMPA）批准上市，包括治
疗胃癌、白血病、宫颈癌的抗肿瘤药物，还有治
疗血脂异常和特应性皮炎的药物等，为广大患
者带来新选择、新希望。

紫杉醇口服溶液用于一线含氟尿嘧啶类方
案治疗期间或治疗后出现疾病进展的晚期胃癌
患者的治疗。

泊那替尼片（ponatinib）本次获批的适应
证包括：1）对既往用药耐药或不耐受的慢性髓
性白血病（CML）；2）复发或难治性费城染色体
阳性急性淋巴细胞白血病（Ph+ALL）；3）
T315I阳性CML或Ph+ALL。

艾帕洛利托沃瑞利单抗注射液，用于治疗
复发或转移性宫颈癌。

（新文）


