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“多来往、多交流”

深化改革 强基破难进行时

中国国际大学生创新大赛参赛学生代表：
你们好！来信收悉。你们以大赛为平

台，用在课堂和实验室学到的知识解决实
际问题，在创新实践中增本领、长才干，在
互学互鉴中增进中外青年的友谊，这很有
意义。

创新是人类进步的源泉，青年是创新的
重要生力军。希望你们弘扬科学精神，积极

投身科技创新，为促进中外科技交流、推动
科技进步贡献青春力量。全社会都要关心
青年的成长和发展，营造良好创新创业氛
围，让广大青年在中国式现代化的广阔天地
中更好展现才华。

习近平
2024年10月16日

（新华社发）

新华社北京10月17日电 近日，中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平给中国
国际大学生创新大赛参赛学生代表回信，对他
们予以亲切勉励并提出殷切希望。

习近平指出，你们以大赛为平台，用在课堂
和实验室学到的知识解决实际问题，在创新实
践中增本领、长才干，在互学互鉴中增进中外青
年的友谊，这很有意义。

习近平强调，创新是人类进步的源泉，青年是
创新的重要生力军。希望你们弘扬科学精神，积
极投身科技创新，为促进中外科技交流、推动科技

进步贡献青春力量。全社会都要关心青年的成长
和发展，营造良好创新创业氛围，让广大青年在中
国式现代化的广阔天地中更好展现才华。

中国国际大学生创新大赛由教育部联合有
关部门、省级人民政府共同主办，旨在为中外大
学生创新创业、交流合作提供平台。今年的大
赛共吸引153个国家和地区2000多万名大学
生参加，其中国际学生近4万名，总决赛已在上
海举行。近日，25名参赛学生代表给习近平总
书记写信，汇报参赛的心得体会，表达投身创新
实践、勇担时代使命的决心。

弘 扬 科 学 精 神 积 极 投 身 科 技 创 新
为促进中外科技交流推动科技进步贡献青春力量

习近平回信勉励中国国际大学生创新大赛参赛学生代表

回 信

□ 新华社记者 乔继红 杨士龙 吴晓凌

“中国愿意同美国做伙伴、做朋友”“多来往、多交流，不
断深化互利合作”，当地时间10月15日，习近平主席向美中
关系全国委员会2024年度颁奖晚宴致贺信时真挚呼吁，希
望美中关系全国委员会和各界朋友继续关心支持中美关系。

美中关系全国委员会会长斯蒂芬·欧伦斯对此“感到非
常兴奋”。欧伦斯说，习近平主席曾说，中美关系的基础在民
间。“习近平主席的话非常重要。”他说，“我们现在就是要继

续增进两国人文交流。”
自2023年11月旧金山之行以来，习近平主席面向美国

人民和社会各界的一封封贺信、复信笺暖情长，一次次会见、
讲话言辞真挚，不断强化一个明晰的信号——希望两国人民
多来往、多交流。在温暖有力的鼓励下，艾奥瓦州的老朋友
和小朋友，“鼓岭之友”“飞虎队”的传承者，美国的市长、学
者、工商界人士，跨越太平洋建起沟通的桥梁，书写中美人民
友谊的新故事。

（下转2版）

——习近平主席推动深化中美人民友谊的故事

□ 中国妇女报全媒体记者 吴军华
□ 李菁雯

社会组织是国家治理体系和治理能
力现代化的有机组成部分，将妇联工作
根植于女性社会组织之中，对化解社会
矛盾、弘扬志愿服务精神、形成良好社会
风气、推动公益事业发展等方面具有重
要意义。

为深入贯彻落实习近平总书记关于
“加大在新经济组织、新社会组织、新就
业群体等新领域建立妇联组织的力度，
实现全覆盖”的重要指示精神，全面推进
当地新经济组织、新社会组织、新就业群
体妇联组织全覆盖，福建省福州市妇联
紧密结合“三新”领域妇联组织建设新任
务新要求，在女性社会组织先行示范，在
优化女性社会组织培育“五全工作法”基
础上，创新“5+5+N”工作模式，以单独建
立、行业统建、区域联建、村社兜底等方式
齐头并举，推出女性社会组织妇建“宣讲
新形式、站位新高度、人才新吸纳、项目新
开发、互联新拓展”的“五新工作法”，完成
全市275家女性社会组织妇建全覆盖，以
妇联组织建设为支点，铺开基层治理N项

“大服务”，纵横联动为福州构建多元共治
格局贡献巾帼智慧和力量。

精准服务，夯实服务领域
“全覆盖”

妇女小组是基层妇联组织的“微”单
元，是妇联组织引导激发妇女群众参与
到基层社会治理的各方面、全过程的有
力抓手。“要想把女性社会组织的服务领
域‘全覆盖’到商圈楼宇、村庄院落等神
经末梢，还需要‘新拓展’。”福州市妇联
组宣部负责人告诉中国妇女报全媒体记
者。

“垃圾分类·家家时尚”、“惠容有约”
公益家教课堂……福州市晋安区妇联执
委、“惠容·妇女微家”家长谢惠容带领的
晋安区惠容微家志愿服务队已持续开展
活动12年多，引领带动700多名巾帼
志愿者长期奋战在志愿服务第一线，成
为远近闻名的“娘子军”。晋安区惠容
微家志愿服务队是福州市妇联坚持女
性社会组织培育思想引领“全过程”的
生动实践。

福州市妇联纵深推进妇联组织改革和建设，进一步向
女性社会组织末端深化，激活基层“最小”组织的“最大”能
量。今年以来，福州市妇联已在全市女性社会组织中因地
制宜、灵活多样新建立妇女小组120个，各妇女小组充分发
挥成员特长，贴合群众需求，在困难群体帮扶、人居环境整
治、家风传承、家庭教育、文明新风、邻里互助等方面发挥积
极作用，推动基层治理形成“大”变化。

培育培优，推动女性社会组织“长得好”
“三新”领域发展日新月异，福州市妇联在逐个精心培

育的同时站位“新高度”，从打造行业妇联“结实纽带”着手，
推进女性社会组织标准化体系建设，激发基层治理新活力。

（下转2版）
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□ 中国妇女报全媒体记者 林志文

今年国庆假期，港珠澳大桥客流超
63万人次，人车畅旺的港珠澳大桥成为
大湾区深度融合发展的一个缩影，粤港澳

“双向奔赴”成为常态。港珠澳大桥如同
一条坚实的纽带，连接起粤港澳大湾区，
成为三地人民的连心桥和重要通道。

“作为港珠澳大桥的建设者，我的心
中满是自豪与欣慰。”曾担任港珠澳大桥
沉管预制厂试验主任、带领团队为港珠澳
大桥预制沉管设计出高抗裂混凝土、获广
东省三八红旗手标兵称号的张宝兰近日
接受中国妇女报全媒体记者采访时感慨：

“看到自己曾经为之付出巨大努力的工程
发挥着如此重大的作用，深感所有的汗水
与付出都是值得的。”

带领科研团队扎根孤岛7年
“回首扎根孤岛 7 年的岁月，历经

1000多次试验攻克世界难题的历程，最
难忘的是那份坚持与执着，以及收获整个
团队的喜悦。”张宝兰告诉记者，面对重重
困难，她从未想过放弃，带领团队不断探
索、尝试，最终成功设计出高抗裂的混凝
土。对于张宝兰来说，这段经历不仅是职
业生涯中的宝贵财富，更是人生中一段刻
骨铭心的记忆。

港珠澳大桥拥有全世界最长的海底
沉管隧道，长达6.7公里，由33节每节重
达8万吨的沉管对接而成，是迄今世界
上埋入海底最深、技术难度最高的沉管
隧道，是公认的“当今世界上最具挑战性
的工程”。港珠澳大桥能否成功建成，关
键就在海底沉管隧道，而沉管隧道要保
证120年的安全使用寿命，沉管混凝土
不开裂不渗漏是重中之重。研究了混凝
土20多年的张宝兰，2011年5月被委以
重任，派往远离陆地的牛头岛负责港珠
澳大桥沉管预制厂试验室工作，承担海
底隧道沉管预制混凝土方面的研究、设
计、材料检测、生产质量控制及实体检测
评估等重任。

张宝兰告诉记者，2011年的牛头岛
一片荒芜，没水、没电、没有网络信号，试
验室还处在规划中，房屋没有、仪器设备
没有、人员也没有，她必须在4个月内建
成与世界最大的沉管预制厂相匹配的试
验室，“压力沉甸甸”。工作一开始，张宝
兰就奔波于各个项目部门，确定试验室
前期筹建规划、组建筹建试验室小组。
整个筹建过程中的困难让人难以想象，
但4个月后，荒芜的牛头岛上建成了“整
体形象良好、设备一流、人员一流、管理
一流”的试验室，被誉为“桂山岛上的一
颗明珠”。

历经1000多次试验攻克
世界难题

“我前半生所有的学习、科研、工作经
历，仿佛都是为了这个工程项目在做准
备。”采访中，张宝兰向记者感慨道。张宝
兰1987年大学毕业分配到位于广州的中
国交建第四航务工程局科学研究所工
作。当时的她也许没有料到，一进到材料
所从此便与混凝土结下渊源。

20年刻苦研究积累，一辈子玩泥巴
（混凝土），张宝兰的专业技术成果获奖
无数，而这些基础性应用科研工作，最终
在港珠澳大桥项目上厚积薄发。“我非常
幸运，不仅能把研究的东西转化为实际
应用，而且是应用到这么重要的世纪工
程中。”

业内人士深知，大体积混凝土防止开
裂是世界性的难题。要保证港珠澳大桥
海底沉管隧道经受住时间和海水的考验，
张宝兰就得带领团队攻克世界性难题，设
计配比出不开裂的混凝土。张宝兰说：

“混凝土配合比不仅是计算出来的，还是
靠一次次试验试出来的。”她凭借多年丰
富的课题研究实践经验，在耗时近一年、
历经1000多次试验、用坏了5个搅拌机
进行了海量的试验后，终于研究配制出不
开裂混凝土的“超级配方”。 （下转2版）

20年深耕为长虹卧波打造“超级配方”
港珠澳大桥建设者张宝兰:

□ 中国妇女报全媒体
见习记者 高雅

“每天放学回家，我
就拿着绳子开始练习。
随着跳绳技术越来越娴
熟，我开始尝试一些花样
和技巧，有时候还会在空
中加一些旋转动作。每
一次成功，我都觉得好开
心，就像是完成了一场冒
险。”家住北京市朝阳区
大黄庄南里的12岁女孩
田萌萌说。

体育运动作为最有效
促进健康的方式之一，受
到儿童青少年的普遍欢
迎。随着越来越多的青少
年注重运动的同时，引导
青少年更科学健康的运动
也受到国家和全社会的重
视。以科学健身为指引，
近年来，我国青少年体质
健康干预工作的力度在不
断强化。

面向青少年的
科学健身指导工作
在持续深化

2022年，国家体育总
局和教育部联合发布通
知，要求开展全国青少年
科学健身指导普及工作，
强调要广泛开展科学健身
科普宣传教育，为学生、教
师以及家长普及科学健身
知识。

今年8月 19日至24
日，国家体育总局、教育
部、国家卫生健康委、中
央广播电视总台、共青团
中央、全国妇联首次联合
主办的2024年“奔跑吧·
少年”全国青少年阳光体

育大会中，专门设置了科普展演展示板块，
围绕青少年近视防控、科学减脂、体姿改善、
心理健康和科学健身五个主题，共设计制作
了科普展板90块，吸引了很多青少年和家
长的关注，带动形成支持青少年参加体育锻
炼的浓厚氛围。

9月20日，“运动有约 燃动少年”2024
全国青少年科学健身知识竞赛启动仪式在北
京举行。此次知识竞赛是一种新的尝试，旨
在通过寓教于乐、答题竞赛的方式，将科学健
身理念和知识传递给每一名参与活动的青少
年，动员全社会力量共同促进孩子们的健康
成长，在竞赛中学习和实践科学的健身方法，
提升体育素养。

……
此外，着眼青少年近视、肥胖、脊柱侧弯、

心理健康等问题，国家体育总局组织专家编
创和面向社会征集健身指南与运动干预手
段，编写系列科普读物，创编“近视防控操”

“脊柱健康操”等，开发体育游戏和运动健康
课程，持续为青少年提供科学的运动健身方
案。同时，建立青少年健康促进“云科普”平
台，定期开展动画视频展播与专家直播科普
活动，累计传播受众超过3.45亿人次，有效
传播了青少年科学锻炼理念，引导青少年积
极参与体育运动，倡导从科学运动中养成健
康快乐的生活方式。

（下转2版）

推进秋整地推进秋整地
确保耕地黑色越冬确保耕地黑色越冬

10月16日，黑龙江北大荒农业股份友谊分公司大马力拖拉机在进行坡耕地等高种植秋起垄作业（无人机照片）。
目前，黑龙江垦区北大荒集团各农业生产单位在加快秋收进度的同时，集中机械力量，推进秋整地、秋起垄工作，确保耕地黑色越冬，为明年春

播打下坚实基础。 新华社发（徐宏宇/摄）
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据新华社北京10月17日电（记者 王雨萧）10月17日，
国家税务总局发布《“走出去”税收指引》（2024年修订版），将
涉税服务事项由原来的99个扩充至120个，帮助“走出去”纳
税人积极适应国内外税收环境新变化，助力企业行稳致远。

记者了解到，新版指引对“走出去”纳税人在海外遇到的
相关税收政策及覆盖114个国家和地区的税收协定进行归
纳整理，从税收政策、税收协定、管理规定及服务举措四个方
面，总结共性涉税问题120项。同时，新增了“外贸新业态税
收政策”和“‘税路通’服务品牌”两个章节，更新补充了2021
至2024年生效的税收政策文件及税收协定有关内容。

国家税务总局国际税务司司长蒙玉英表示，新版指引
聚焦“走出去”纳税人关切和需求，及时对中国与有关国家
和地区之间税收政策及税收协定进行更新补充，进一步帮
助中国企业享受国与国之间税收协定待遇、确保协定中赋
予的权益得到实现。

国家税务总局发布新版《“走出去”税收指引》

服务事项扩充至120个！

学 习 贯 彻 习 近 平 总 书 记
“10·30”重要讲话精神一周年

奋力书写妇女事业和妇联
工作高质量发展的“安徽答卷”

/ 今日3版 /


