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出征出征！！神舟十九号载人飞船发射神舟十九号载人飞船发射

新华社酒泉10月29日电（记者 李国利 刘艺）我国瞄
准北京时间10月30日4时27分发射神舟十九号载人飞船，
飞行乘组由航天员蔡旭哲、宋令东、王浩泽组成。

10月29日上午，神舟十九号载人飞行任务新闻发布会
在酒泉卫星发射中心举行。中国载人航天工程新闻发言人、
中国载人航天工程办公室副主任林西强会上表示，经任务总
指挥部研究决定，我国瞄准10月30日4时27分发射神舟十
九号载人飞船，飞行乘组由航天员蔡旭哲、宋令东、王浩泽组
成，蔡旭哲担任指令长。

林西强介绍，蔡旭哲执行过神舟十四号载人飞行任务；宋
令东和王浩泽均为我国第三批航天员，两个人都是“90后”，
都是首次执行飞行任务。

“宋令东入选前是空军飞行员；王浩泽入选前是航天科技
集团有限公司航天推进技术研究院的高级工程师，是我国目
前唯一的女航天飞行工程师，也将是我国第三位执行载人航
天飞行任务的女性。”他说。

目前，任务各项准备工作正在稳步推进，执行这次发射任
务的长征二号F遥十九运载火箭即将加注推进剂。

这次任务是空间站应用与发展阶段第4次载人飞行任
务，也是载人航天工程第33次飞行任务。任务主要目的是：
与神舟十八号乘组完成在轨轮换，在空间站驻留约6个月，
开展空间科学与应用实（试）验，实施航天员出舱活动及货物
进出舱，进行空间站空间碎片防护装置安装、舱外载荷和舱
外设备安装与回收等任务，开展科普教育和公益活动，以及
空间搭载试验，进一步提升空间站运行效率，持续发挥综合
应用效益。

按计划，神舟十九号载人飞船入轨后，将采用自主快速交
会对接模式，约6.5小时后对接于天和核心舱前向端口，形成
三船三舱组合体。在轨驻留期间，神舟十九号航天员乘组将
迎来天舟八号货运飞船和神舟二十号载人飞船的来访，计划
于2025年4月下旬或5月上旬返回东风着陆场。

“目前，船箭飞行产品质量受控，航天员乘组状态良好，地
面系统设施设备运行稳定，空间站组合体状态正常，发射前各
项准备工作已就绪。”林西强介绍，神舟十八号航天员乘组在
与神舟十九号航天员乘组完成在轨轮换后，计划于11月4日
返回东风着陆场。

□ 中国妇女报全媒体记者 周丽婷
□ 李慧冉

王浩泽来自普通话之乡河北省滦平县。
父亲是一名交通警察，母亲是滦平县第二中
学教师。从小在母亲的言传身教下，王浩泽
便深知读书的重要性，学习成绩一直名列前
茅。2008年，她以优异的成绩考入东南大学
能源与环境学院能源动力工程专业，开启她
的学术探索之路。

“我记得小时候，浩泽的妈妈给她买了好
多书，我们会一起玩比赛看书的游戏，比谁看
得快。”“记得姐姐上初中的时候，我都睡醒一
觉了，结果发现她还在挑灯夜战，钻研奥赛题，
我觉得就是这样的精神支撑她一路走下来，走
到了浩瀚的太空。”堂姐王浩博、堂妹王昊爽纷
纷和记者分享了王浩泽小时候的故事。

王浩泽的叔叔王日晶说：“这孩子知道努
力，知道上进，她一直在不断超越自我，十分
让人钦佩！”

除了学习，从小学到初中，王浩泽一直坚
持早晨跑步，大学期间还在江苏省大运会中
获得了一块金牌和银牌。

2020年9月，王浩泽入选我国第三批航
天员。经过全面考评，成功入选神舟十九号
载人飞行任务乘组。这一消息不仅让她的家

人和朋友激动不已，更让整个河北滦平为之
骄傲。

据她的初中老师孙长春回忆，王浩泽从
小就聪明，“如今她能实现自己的梦想，我由
衷为她高兴。当年中考的时候，她以全县第
二名的成绩升入高中。她是学校的光荣，祝
王浩泽同学一切顺利！”

滦平县第二中学温占春副校长是王浩泽
曾经的物理老师，他说，让他印象最深的是她
会双手写字，并且在物理化学方面的学习思
维很缜密，对竞赛题也比较有兴趣。温占春
将号召所有在校学生以王浩泽为榜样，扎实
学习，将来更好地为国家贡献力量。

纪剑波是王浩泽在滦平二中的同学，他
给中国妇女报全媒体记者展示了王浩泽初中
毕业时候的照片。“王浩泽上学的时候学习非
常刻苦。如今，她的勇敢、坚韧更让老同学们
为之钦佩。祝福她此次飞行任务能够取得圆
满成功，为祖国作出更大的贡献，也为我们的
家乡——河北滦平争光。”

王浩泽是我国目前唯一的女航天飞行
工程师，她的成就不仅是对她个人的肯定，
更是对我国女性航天科技工作者的激励和
鼓舞。她的经历也激励着更多的女性投身
航天事业，为实现我国的航天梦贡献自己的
力量。

□ 中国妇女报全媒体记者 周丽婷

10月29日，中国妇女报全媒体记者
电话采访了王浩泽的姐姐王浩静，她说，
在她心中，“妹妹是一个坚韧、稳重的人”。

王浩静说，妹妹从小刻苦努力，从
小学、中学到大学一路成绩优秀。“今
天，乘着祖国航天事业发展的东风，她
从设计火箭到乘火箭‘上天’，非常幸
运，这也是她锲而不舍努力的结果。”

在姐姐王浩静的眼里，妹妹王浩泽
不仅爱学，也很可爱。“妹妹从小就喜欢
体育锻炼，好多体育项目都喜欢尝试。
长跑是她的最爱，她坚持多年练就了强
大的心理素质。不仅如此，她在任何时
候情绪都很稳定，不易喜不易怒，这应该
也是她成功入选航天员的加分项吧。”

“当然，妹妹也很热爱生活，喜欢美
食、注意养生，工作之余去各地‘淘’美
食是她放松减压的一种方式。”

记者了解到，王家爸爸早年间曾做
过老师，妈妈一直是滦平二中的生物老
师。作为教师家庭的孩子，父母从小就
培养她们爱学习、善思考的习惯。“有时
候，在餐桌上，妈妈还会给我们出些生
物学相关的小知识或者小游戏，家庭气

氛轻松、愉悦。”
家庭是孩子成长的第一课堂，父母

是孩子的第一任老师。王浩静说，父母
会通过言传身教或读书、赏析电影等方
式，把家国情怀自然而然地根植于姐妹
俩的心田。

王浩静告诉记者，当得知妹妹王浩
泽成功入选第三批航天员时，全家人并
没有太过兴奋。“相比这份荣誉，我们全
家人更觉责任重大，也更希望她能圆满
完成任务。”

10月30日清晨，王浩泽将出征太
空。这一天，王浩泽的父母和姐姐心里
都“捏着一把劲儿”。“既兴奋，也紧张。
今天我们收到了很多祝福，我们会把大
家的祝福一一传达给妹妹。我们全家
人也祈愿浩泽平安对接，完成任务，平
安归来，我们全家人都在等着她。”

在即将挂断电话的那一刻，王浩静
骄傲地对记者说：“相信我妹妹，她是最
棒的！”

航天飞行工程师王浩泽的出征，不
仅是她个人的荣耀，更是家乡河北的荣
耀，期待她在太空中的精彩表现，相信
她一定会为祖国的航天事业作出卓越
的贡献。

“她一直在不断超越自我”

10月29日，酒泉卫星发射中心问天阁内，神舟十九号载人飞行任务的3名航天员与中外媒体记者集体见面。在
这3名航天员中，王浩泽格外引人注目，她成为第一个“坐上火箭的火箭设计师”，也是中国首位女性航天飞行工程师。

王浩泽来自哪里？她有着怎样的成长历程？中国妇女报全媒体记者第一时间采访到王浩泽的姐姐王浩静及其他
亲人、老师，听听他们心目中的“女航天英雄”是什么样的。

“相信我妹妹，她是最棒的！”

王浩泽亲友送来祝福

“有时候我会说自己是春的女
儿。”1990年春天出生的王浩泽说，
她母亲的名字里也带有“春”字。

王浩泽说，母亲是自己心中的
偶像。“妈妈一边干农活，一边自学
考上大学，靠自己的努力改写了命
运。”

母亲的言传身教，让王浩泽从
小就知道，必须比别人付出更多努
力，才能争取到理想成绩。

正是靠着这股“要比别人多努
力些”的劲儿，她考入东南大学热能
与动力工程专业。读研期间，王浩
泽跟随导师研究等离子体爆震。面
对从未涉足过的领域，压力非常大，
一向相信努力会有收获的她也不由
得开始质疑自己。

“如果你不感兴趣就不认真做，
也许以后遇到感兴趣的事，也没有
认真做事的习惯了。”导师的话让她
醍醐灌顶。

研究生毕业，这个从河北滦平
走出来的女孩来到航天科技集团，
从事火箭发动机预研工作。在这

里，王浩泽报名并通过了我国第三
批预备航天员选拔，成为我国首个
女航天飞行工程师。

作为第三批航天员中唯一的女
性，王浩泽同其他航天员一起，开始
在训练中挑战生理心理的双重极限。

出舱程序训练中，航天员需要
穿上100多公斤重的舱外航天服，
模拟出舱过闸段动作。由于服装内
加了0.4个大气压，王浩泽举手投足
比较费力，加上在头盔内头部活动
受限，视野也变得狭窄，只能借助腕
部反光镜来扩大视野。

“将一个软管束的接头插入腰际
直径仅约1厘米的两个插孔，手只能
勉强够上目标，但视线够不着，戴着
厚厚的手套，手也没有触感，试了几
次后，胳膊就没力气了。”王浩泽说。

不服输的她主动找教员一遍遍
加练，反复揣摩手抓握扶手的位置、
反光镜的方位和身体姿态的扭转角
度。慢慢地，她找到了巧劲儿，动作
能一气呵成。

每次大型训练后，王浩泽都会

写个训练小结，这是心得体会，更是
激励自己勇往直前的战斗宣言。

48小时沙漠野外生存训练，王
浩泽这样记录：晴天炎热，下雨寒
冷，既感受到了沙漠温差几十摄氏
度的残酷，又领略到躺在伞布上看
着漫天星汉灿烂的浪漫柔情。

72小时狭小环境心理适应性训
练，王浩泽这样描述：在一个门窗紧
闭的房子里，时间长得让人如坐针
毡，脑袋却如放弃治疗一般逐渐低
垂，只能靠胳膊苦苦支撑……

结束海上训练后，王浩泽这样
写道：直升机掀起的风浪直扑过来，
即使背过身去也能感觉到呼啸的海
风拍打着后脑勺，耳朵根被浪花“一
刀刀割着”。

2023年，王浩泽被选入神舟十
九号载人飞行任务乘组。她说：“我
相信在指令长的带领下，在天地一
心的默契配合下，我们乘组一定会
顺利圆满完成任务。”

这个秋天，“春的女儿”将迎来
又一次收获。 （新华社发）

10月29日，神舟十九号载人飞行任务航天员蔡旭哲（中）、宋令东（右）、王浩泽在酒泉卫星发射中心问天阁与媒
体记者集体见面。 新华社发（汪江波/摄）

“90后”女航天员王浩泽

“春的女儿”迎来又一次收获

期待平安凯旋 王浩泽，女，满族，籍贯河北滦平，硕士学位。1990
年3月出生，2021年1月入伍，2009年12月加入中国共
产党，现为中国人民解放军航天员大队四级航天员，陆
军中校军衔。曾任中国航天科技集团有限公司高级工
程师。2020年9月入选为我国第三批航天员。经全面
考评，入选神舟十九号载人飞行任务乘组。
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中国妇女报全媒体记者景韵润 发自北京 10
月29日，国务院新闻办举行新闻发布会，亚冬会组
委会副主席、黑龙江省人民政府副省长韩圣健介
绍，第九届哈尔滨亚冬会将于2025年2月7日至
14日在黑龙江省哈尔滨市举办。“本届亚冬会共设
置6大项11分项64小项竞赛项目。截至目前，已
有34个国家和地区的1500多名运动员报名参赛，
参赛国家和地区的数量、运动员的规模有望创历届
亚冬会之最。”

“我们将选派170余名运动员参加全部64个小
项的比赛，力争取得运动成绩和精神文明双丰收。”
亚冬会组委会副主席、中国奥委会副主席周进强介
绍，本届亚冬会有哈尔滨和亚布力两个赛区，哈尔
滨5个场馆将承办冰上项目的比赛，亚布力8个场
地将承办雪上项目的比赛。

“目前竞赛日程已经初步确定，以‘燃动哈尔
滨’为主题的14场单项测试赛正在进行，已经完成
了男子冰球和女子冰球2场测试赛。”亚冬会组委
会副秘书长、哈尔滨市人民政府副市长张海华介
绍，本届亚冬会所设项目中，有31%的小项是首次
进入亚冬会，包括速度滑冰2小项、短道速滑1小
项、冰壶1小项、滑雪登山3小项、自由式滑雪9小
项、单板滑雪4小项。

张海华说，高山滑雪项目是本次报名最踊跃的
项目，有25个国家报名，其中不乏很多南亚、东南
亚、包括西亚的热带国家报名，比如尼泊尔、不丹、印
度、新加坡、马来西亚、泰国，西亚的阿联酋、科威特
等国家。

“本届亚冬会拉开帷幕之时，也正是哈尔滨冰
雪季喜迎八方来客之际，届时哈尔滨市民将‘人人
都是志愿者’。”张海华表示，“本届亚冬会赛事志愿
者面向全球招募，最终确定了6000名志愿者。人
员构成上，以黑龙江高校为主体，涵盖了香港、澳门
特别行政区，21个省（自治区、直辖市），还有22个
国家的留学生400多人。”

“在文化交流方面，我们正筹备丰富多彩的特
色文化国际交流活动。”韩圣健介绍，亚冬会举办期
间，将在运动员村、冰雪大世界等地开展黑龙江非
遗文化体验、冰上杂技表演、戏曲艺术巡游、共度元
宵佳节等系列活动，让亚洲各国和地区的运动员、
媒体记者更好地了解黑龙江文化。

(上接1版)
习近平强调，我高度重视中赞关系发展，愿同总统先生

一道努力，以两国建交60周年为契机，弘扬传统友好，坚定相
互支持，加强全方位合作，在新时代新征程上携手推进各自
国家现代化事业，不断夯实中赞全面战略合作伙伴关系，构
建更加紧密的中赞命运共同体。

希奇莱马表示，建交60周年是赞中关系的重要里程碑。
两国建立在相互尊重、合作共赢、共同繁荣基础之上的伙伴
关系，为各自国家发展作出重大贡献。坦赞铁路、下凯富峡
水电站等合作项目成果斐然。赞比亚将继续支持共建“一带
一路”等重大倡议，同中方共同推动构建人类命运共同体。
我愿同主席先生一道，共创美好未来，推动赞中全天候友谊
和全面战略合作伙伴关系取得更大发展。

习近平同赞比亚总统希奇莱马
就中赞建交60周年互致贺电

(上接1版)欢迎芬方积极参与中国式现代化进程，拓展绿色转
型、信息技术、数字经济、人工智能、新能源等新兴产业合作，
构建新时期两国互利合作新格局。中方愿同芬方进一步扩大
人文交流，决定将芬兰列入单方面免签政策范围，欢迎更多芬
兰朋友来华经商、旅游、留学。

习近平指出，中芬两国都爱好和平，都倡导多边主义和自
由贸易。中方愿同芬方加强应对气候变化、生物多样性保护、
全球可持续发展、人工智能治理等问题的沟通和合作，携手维
护世界和平稳定，推动构建平等有序的世界多极化、普惠包容
的经济全球化。明年是中国同欧盟建交50周年，希望芬方继
续为推动中欧关系健康稳定发展发挥积极作用，实现中芬关
系、中欧关系相互促进、共同发展。

斯图布表示，我非常高兴在就任总统不久后访华，时隔
14年再次同习近平主席会面。从那时以来世界形势发生很
大变化。中国取得了令人惊叹的发展成就。建交74年来，芬
中始终相互尊重、真诚相待、平等对话，双边关系保持良好发
展，合作领域不断拓展，取得丰硕成果。芬方坚持一个中国原
则，愿同中方共同庆祝好明年建交75周年，密切高层交往，扩
大人文交流，深化经贸、绿色能源、可持续发展等领域务实合
作。芬方赞赏中方在国际关系中坚持大小国家一律平等，赞
赏习近平主席为解决当今世界各种全球性挑战提出的重大倡
议理念，重视中方在国际事务中的重要影响以及发挥的稳定
性、建设性作用，愿同中方加强多边沟通协作，为促进世界和
平与稳定作出贡献。欧中经济紧密相联，“脱钩断链”“新冷
战”不符合任何一方利益。芬方愿为推动欧中关系顺利发展
发挥积极作用。

双方还就乌克兰危机和巴以冲突等问题深入交换意见。
习近平阐述了中方原则立场，表示愿同包括芬兰在内的有关
各方共同努力，继续为推动和平解决危机发挥积极作用。

会谈后，两国元首共同见证签署教育、水利、环境保护、循
环经济、农食产品等领域多项双边合作文件。

双方发表《关于推进中芬面向未来的新型合作伙伴关系
的联合工作计划（2025－2029）》。

会谈前，习近平和夫人彭丽媛在人民大会堂北大厅为斯
图布和夫人苏珊娜举行欢迎仪式。

天安门广场鸣放21响礼炮，礼兵列队致敬。两国元首登
上检阅台，军乐团奏中芬两国国歌。斯图布在习近平陪同下
检阅中国人民解放军仪仗队，并观看分列式。

当晚，习近平和彭丽媛在人民大会堂金色大厅为斯图布
夫妇举行欢迎宴会。

王毅参加上述活动。

习 近 平 同 芬 兰
总统斯图布会谈


